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Проблема сверхранних преждевременных родов, остается чрезвычайно 

актуальной, поскольку являются одной из главных причин перинатальных 

потерь. Ввиду неблагоприятной демографической ситуации в РФ снижение 

перинатальной смертности является важной государственной задачей.

Сверхранние преждевременные роды могут быть связаны с 

недиагностированной вовремя и не корригированной истмико-цервикальной 

недостаточностью (ИЦН). Изучению данной проблемы посвящена 

диссертация Дудиной А.Ю. Так, целью исследования является улучшение 

исходов беременности, снижение перинатальной и ранней неонатальной 

смертности, за счет оптимизации такткики ведения пациенток с истмико- 

цервикальной недостаточностью и пролабированием плодного пузыря. 

Исходя из цели, было поставлено 5 задач, одной из которых является 

выделение факторов риска развития ИЦН. В работе выявлен такой фактор 

риска ИЦН, как наличие полиморфизма гена COL1A1 с локализацией с. 104 

-  441 и генотипом С/А. Бесспорно, что разнообразные точечные мутации, 

сопровождающиеся заменой даже одной аминокислоты, вызывают 

изменения биологических свойств коллагена. Расстройство процессов 

ремоделирования соединительной ткани обусловленное мутацией генов, 

кодирующих синтез и пространственную организацию коллагена. Вызывает 

интерес, анатомический фактор риска развития ИЦН «короткая шейка 

матки» вне беременности выявленная вне состояния беременности методом 

трансвагинальной цервикометрии. Выделение данных факторов риска имеют 

важную практическую значимость, так как обогащают концепцию



прогнозирования и профилактики ИЦН на этапе планирования 

беременности.

Главной задачей диссертационного исследования явилась разработка 

оптимальной тактики ведения пациенток с ИЦН и пролабированием 

плодного пузыря на основании сравнительного анализа акушерско- 

перинатальных исходов в зависимости от выбранной такткики ведения 

(активной (хирургической) либо консервативной (медикаментозной)). В 

работе приводятся убедительные доказательные данные явного

приемущества хирургической тактики ведения, проводимой определенным 

способом, позволяющей минимизировать риски ятрогенной травматизации 

плодного пузыря во время серкляжа, а также значительно улучшить исходы 

беременности.

Положения диссертационной работы имеют важное прикладное 

значение для развития медицины и реализованы в виде методических 

рекомендаций для врачей акушеров-гинекологов и клинических

ординаторов. Полученные в ходе работы, основаны на статистически 

достоверных результатах и логически вытекают из них.

По теме диссертации, 9 печатных работ, из которых 5 -  в 

рецензируемых журналах и изданиях, определенных ВАК РФ для 

публикации основных материалов диссертаций на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук. Публикации в полной мере отражают 

основные результаты диссертационного исследования. На основании 

результатов проведенных исследований создана компьютерная программа, 

позволяющая рассчитывать риск развития ИЦН, получено свидетельство 

Федеральной службы по интеллектуальной собственности № 2019660059 

«Компьютерная программа для определения индивидуального риска 

развития ИЦН».

Представленные в автореферате результаты исследований имеют 

интерес для врачей акушеров-гинекологов и могут быть использованы в



преподавании акушерства и гинекологии при обучении студентов-медиков, 

врачей-интернов и клинических ординаторов.

Содержание автореферата дает полное представление о выполненной 

работе и позволяет сделать заключение, что по своей актуальности, объему 

выполненных исследований, теоретической и практической значимости 

диссертация Дудиной Анны Юрьевны «Оптимизация такткики ведения 

пациенток с истмико-цервикальной недостаточностью и пролабированием 

плодного пузыря», отвечает требованиям ВАК Министерства образования и 

науки РФ п. 9, «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 

сентября 2013 г № 842 (с изменениями от 21.04.2016 г № 335), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

наук, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.01 -  акушерство и гинекология.
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