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ОТЗЫВ ВЕДУЩЕГО УЧРЕЖДЕНИЯ

Федерального государственного бюджетного образовательного учре¬

ждения высшего образования «Ростовский государственный медицинский
университет»Министерства здравоохранения Российской Федерации о науч¬

но-практической ценности диссертации Абонеевой Натальи Геннадьевны на
тему: «Немедикаментозная терапия распространенных форм эндометриоза»,
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук

по специальности: 14.01.01- акушерство и гинекология.

Актуальность темы диссертационного исследования

Представленная диссертационная работа посвящена разработке эффек¬

тивных патогенетически обоснованных методов лечения больных с тяжелей¬

шими вариантами эндометриоидной болезни - распространенными формами

эндометриоза с использованием физических методов воздействия, включаю¬

щих радоновые процедуры и различные варианты лазеротерапии инфракрас¬

ного диапазона, используемые в ауторезонансном режиме. На сегодняшний

день эндометриоидная болезнь - одно из самых распространенных гинеколо¬

гических заболеваний. Развитие эндометриоза - итог многих патологических

процессов в организме женщины, влияния неблагоприятных факторов внеш¬

ней и внутренней среды, приводящих к разбалансировке деятельности гомео¬

стаза, гормональному и иммунному дисбалансу, нарушениям обменных про¬

цессов. Многими исследованиями установлено, что любому механизму обра¬

зования эндометриоидных очагов сопутствует наличие нарушений гормональ¬

ного статуса и иммунного контроля за элиминацией опухолевых клеток. Име-
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ется множество исследований, подтверждающих недостаточно высокую эф¬

фективность любых вариантов гормонотерапии в отношении элиминации эн¬

дометриоидных очагов. Хирургические методы, сопровождающиеся деструк¬

цией эндометриоидных гетеротопий, нередко приводят к распространению

эндометриоидного процесса и не могут обеспечивать полноценное удаление

пораженных тканей.

Работами ученых научного отдела восстановительной гинекологии Пя¬

тигорского института курортологии доказана высокая эффективность приме¬

нения радоновых вод в терапии генитального эндометриоза, в коррекции кли¬

нического состояния и показателей объективного статуса больных, страдаю¬

щих эндометриоидной болезнью, прежде всего в коррекции гормональных и

иммунных нарушений, характерных для данного заболевания.

Была оценена эффективность воздействия лазерного излучения инфра¬

красного диапазона, проводимого в ауторезонансном режиме на гинекологи¬

ческие зоны при генитальном эндометриозе. Данный вариант лечения при

комплексном влиянии за короткий период времени нормализует эстроген-
прогестероновое соотношение и иммуногенез, корригирует метаболические

процессы.
Однако работы по использованию радоновых вод при распространен¬

ных формах эндометриоза единичны. В литературе нет сведений о системати¬

зации наблюдений за состоянием женщин с распространенными формами эн¬

дометриоза, получающих лечение на этапе санаторно-курортной реабилита¬

ции. Несмотря на множество проведенных исследований по использованию

радоновых вод и лазеротерапии при эндометриозе, в настоящее время отсут¬

ствуют работы по сравнительному анализу использования комплексов радоно-
терапии и различных вариантов лазеротерапии, проводимой в ауторезонанс¬

ном режиме, но с разными параметрами областей воздействия, мощностных

характеристик.
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В связи с вышеизложенным, актуальность диссертационного исследо¬

вания Абонеевой Натальи Геннадьевны, посвященного разработке эффектив¬

ных методов лечения больных с распространенными формами эндометриоза,
не вызывает сомнений.

Научная и практическая ценность диссертации

В проведенном диссертационном исследовании представлены приори¬

тетные научные результаты, имеющие важное фундаментальное и прикладное

значение. Автором впервые проведен сравнительный анализ эффективности

длительного курса гормонотерапии с использованием современного высоко¬

качественного препарата, содержащего Диеногест 2 мг, и коротких курсов

комплексного воздействия физических методов с применением радоновых

процедур при высокой концентрации радона и лазеротерапии инфракрасного

диапазона излучения, проводимой в различных мощностных режимах на раз¬

личные зоны воздействия у женщин, страдающих распространенными форма¬

ми эндометриоза.
При распространенных формах эндометриоза подтверждено положи¬

тельное влияние радоновых вод и впервые доказан положительный эффект

комплексного воздействия радоновых вод, внутреннего приема минеральной

воды и различных вариантов лазеротерапии инфракрасного диапазона, оказы¬

ваемой в ауторезонансном режиме на гинекологические зоны непосредственно

или по биологически активным точкам в зоне проекции половых органов, на
клинический статус и ряд объективных показателей- гормонов крови, данных

биохимического воздействия, данных аппаратных исследований (УЗИ генита¬

лий, допплерометрия). На основании проведенных исследований разработан

эффективный и научно доказанный метод комплексного лечения больных с

распространенными формами эндометриоза.
Применение данного метода лечения позволило значительно улучшить

качество жизни у 100% женщин с распространенными формами эндометриоза
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и увеличить продолжительность безрецидивного периода у 60% женщин на 12

месяцев. После лечения и в отдаленном периоде наблюдения (через 12 мес.)
полностью прекратились мажущие кровянистые выделения из мочеиспуска¬

тельных путей, прямой кишки и синюшно-багровых образований пупочного
кольца (100%). После курсового лечения все пациентки отметили значитель¬

ное уменьшение, а у 90% отсутствие болевого синдрома.

Обоснованность и достоверность научных положений, выводов и

рекомендаций, сформулированных в диссертации

Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций

не вызывает сомнения и подтверждается достаточным объемом как классиче¬

ских, так и современных методов исследований.
В процессе работы были проведены сопоставления результатов наблю¬

дений четырех лечебных групп, изучены отдаленные результаты лечения.
Методические подходы к решению поставленных задач адекватны, ин¬

формативны и соответствуют поставленным автором целям и задачам.

Результаты исследований были сгруппированы по особенностям

клинических проявлений, методам терапии заболевания. Определение частоты

явлений проводили с использованием метода вычисления стандартной ошибки

процентных отношений. Полученные данные обработаны с использованием

пакета статистического анализа в программе «Excel 5.0». Достоверность

различия между средними значениями признаков выявляли для уровня

значимости 0,05. Определялись средние величины вариационного ряда и

вычислялась ошибка средних значений. Достоверность различия средних

значений оценивали по критерию Стьюдента. Анализ зависимостей

проводился с помощью корреляционного анализа по методике Пирсона.

Оценочные методы определения эффективности разработанных мето¬

дик лечения свидетельствуют о достоверности основных положений и выво¬

дов диссертации.
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Диссертационная работа оформлена в соответствии с существующими

требованиями и изложена на 158 страницах машинописного текста,

проиллюстрирована 21 рисунком, 49 таблицами. Работа состоит из введения,
обзора литературы (глава I), главы характеристики материалов и методов

исследования (глава II), клинической характеристики больных (глава III),

результатов лечения (глава IV), сравнительного анализа и обсуждения

полученных результатов, выводов, практических рекомендаций и списка

литературы, включающего 224 источника, в том числе 56 зарубежных.
Введение содержит обоснование актуальности темы диссертационного

исследования, степень разработанности темы, четкие цель и задачи, научную

новизну исследования, теоретическую и практическую значимость работы,

положения, выносимые на защиту, апробацию результатов, публикации по

теме работы, внедрение результатов исследования.
В ходе проведенного сравнительного анализа полученных результатов

автором установлено, что природные и преформированные физические

факторы, которые были избраны для лечения больных с распространенными

формами эндометриоза, способствуют стойкой элиминации эндометриоидных

очагов, нормализации гормонального фона, коррекции нарушений липидного

обмена.
Проведена оценка динамики клинических проявлений и лабораторных

показателей на фоне комплексного воздействия с использованием

радонотерапии, внутреннего приема минеральной воды и различных методик

лазеротерапии. Диссертация завершается 7 достоверными выводами,

основанными на полученных результатах.
Работа написана хорошим литературным языком, иллюстрирована

достаточным количеством рисунков и таблиц. Автореферат и публикации

полностью отражают основные положения диссертации.

По теме диссертации опубликовано 6 научных работ, из них 5 в
журналах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией при
Министерстве
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образования и науки Российской Федерации для публикации основных науч¬

ных результатов диссертаций на соискание ученой степени кандидата и док¬

тора наук.
Значимость для науки и практической деятельности полученных

соискателем результатов

Теоретическая значимость данного исследования заключается в его

фундаментальности, так как полученные в работе результаты расширяют

представления о методах лечения распространенных форм эндометриоза. Ре¬

зультаты данного исследования имеют значение для клинической практики,

так как разработанный комплексный метод лечения пациенток с распростра¬

ненными формами эндометриоза позволяет значительно улучшить качество

жизни у женщин и увеличить продолжительность безрецидивного периода.

Результаты научных исследований применяются в учебном процессе на

курсах повышения квалификации по акушерству и гинекологии, восстанови¬

тельной медицине при ФГБУ ПГНИИК ФМБА России, кафедре курортологии

и физиотерапии при Ставропольском государственном медицинском универси¬

тете.

Разработанный метод лечения применяется в санатории им. М.Ю. Лер¬

монтова, г.Пятигорск; в санатории им. С.М. Кирова, г. Пятигорск; в санатории
«Горячий ключ», г. Пятигорск; в филиале «Санаторий «Пятигорский» ФГБУ

«СКК «Северо-Кавказский» Министерства обороны РФ г. Пятигорска.
Рекомендации по использованию результатов и выводов диссерта¬

ции

Для практического применения автором разработан алгоритм ком¬

плексной немедикаментозной терапии распространенных форм эндометриоза.
Полученные в работе результаты исследования, а также сформулиро¬

ванные на их основе выводы могут быть применены для разработки схем ле¬

чения и реабилитации больных распространенными формами эндометриоза.
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Полученные данные можно использовать в учебном процессе для пре¬

подавания акушерства и гинекологии, курортологии в высших медицинских
учебных заведениях, а также тематических семинарах.

Замечания к работе

В процессе ознакомления с диссертацией и её рецензированием выяв¬

лен ряд орфографических недочетов в тексте работы. Не дано объяснение ча¬

стоте рецидивов после лапароскопического удаления эндометриоидных кист

яичников. Перечисленные замечания не носят принципиального характера и
не снижают теоретической и практической ценности диссертационной работы.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диссертационная работа Н.Г. Абонеевой «Немедикаментозная терапия

распространенных форм эндометриоза», представленная на соискание ученой

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.01 - акушерство

и гинекология, является завершенной научно-квалификационной работой, со¬

держащей решение актуальной научной задачи- усовершенствование методов

терапии распространенных форм эндометриоза на санаторно-курортном этапе.
По актуальности темы, новизне полученных результатов, методологи¬

ческому и методическому уровню выполнения, объему проведенных исследо¬

ваний, научно-практической значимости полученных результатов работа со¬

ответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения ученых

степеней», утвержденному постановлением Правительства РФ 842 от

24.09.2013 г. (в редакции постановления Правительства РФ 1168 от

01.10.2018 г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени

кандидата наук, а соискатель Абонеева Наталья Геннадьевна заслуживает

присуждение ученой степени по специальности 14.01.01 - акушерство и гине¬

кология.
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Отзыв о научно-практической ценности диссертации Абонеевой Ната¬

льи Геннадьевны на тему: «Немедикаментозная терапия распространенных

форм эндометриоза» обсужден на заседании кафедры акушерства и гинеколо¬

гии 3 ФПК и ППС ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский

университет» Минздрава России (протокол 1 от «10 января 2019 г).

Заведующий кафедрой
акушерства и гинекологии 3 ФПК и ППС
федерального государственного
бюджетного образовательного учреждения *
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