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Отзыв на автореферат диссертации Кнышовой Лилии Петровны 
«Состояние микробиоты кишечника на фоне хронической алкогольной 
интоксикации (экспериментальное исследование)», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности. 
03.02.03 - микробиология 

Диссертационная работа Кнышовой Л. П. посвящена одной из актуальных 

проблем современного общества - алкоголизму, а точнее изучению 

микробиоценоза кишечника, играющего ключевую роль в общей резистетности 

организма на фоне хронической алкоголизации. Дисбиотические процессы, 

возникающие в кишечнике в ответ на действие этанола, имеют важное значение в 

развитии эндогенной интоксикации, и как следствие различных алкоголь-

обусловленных патологических процессов, приводящих к снижению качества 

жизни лиц с синдромом зависимости от алкоголя. Таким образом, тема 

диссертационного исследования Л. П. Кнышовой обладает не только 

актуальностью, но и большой медико-социальной значимостью. 

Материалы и методы, выбранные автором и направленные на изучение 

состояния микробиологических изменений в кишечнике крыс, подвергнутых 

добровольной хронической алкоголизации, полностью соответствуют заявленным 

задачам исследования. В работе использованы как классические, так и новейшие 

методы исследования, результаты которых были подвергнуты корректной 

статистической обработке, что не вызывает сомнения в их значимости. 

В результате проведенного исследования Лилия Петровна впервые 

разработала способ моделирования экспериментальной хронической алкогольной 

интоксикации и на высоте алкоголь-обусловленной интоксикации провела 

развернутое исследование микробиоты кишечника у крыс, подвергнутых 

добровольной хронической алкоголизации. Автором установлено, что 

хроническая алкогольная интоксикация существенно повлияла на состав 

микрофлоры кишечника экспериментальных крыс и характеризовалась 

смещением равновесия в сторону патогенной флоры, с увеличением активности 

аэробов, способных к гемолизу на высоте алкоголь-обусловленной интоксикации. 

Результаты, полученные автором, имеют убедительную доказательную базу 

и комплексно характеризуют микробиологические особенности желудочно-

кишечного тракта при хронической алкогольной интоксикации. Выводы, 
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