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Актуальность исследования 

Проблема преждевременных родов сохраняет свою актуальность, не-

смотря на многолетний мировые научные и клинические достижения по их 

профилактике. Частота преждевременных родов несомненно зависит от мно-

жества факторов: экономических, геополитических, социальных, расово-

этнических. Тем не менее, даже в наиболее развитых странах, где внедрены 

самые современные меры профилактики, высокоинформативной диагностики 

и лечения преждевременных родов, значительно снизить частоту преждевре-

менных родов и, тем более, окончательно решить все связанные с ними про-

блемы до настоящего времени невозможно. 

Проблема преждевременных родов и связанная с ними контроверсион-

ная дискуссия сохраняют остроту в связи с неизученностью механизма их за-

пуска. Принципиально различный этиопатогенез преждевременных родов 

обуславливает соответствующие методы прогноза и ранней диагностики, что 

в рутинной клинической практике не реально. Наиболее драматичной про-

блемой преждевременных родов является недоношенность плода, что явля-

ется причиной смертности новорожденного, тяжелой неонатальной заболева-

емостью, риска инвалидности ребенка в последующим. Вот почему исследо-

ватели всего мира до сих пор ведут поиск наиболее эффективных мер про-

гноза, профилактики и своевременной диагностики начала преждевременных 

родов. 
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Нефизиологичность преждевременных родов, особенно при очень ран-

них и ранних, объясняет отсутствие характерных критериев, присущих для 

родовой деятельности при доношенной беременности. Запоздалая диагно-

стика начавшихся преждевременных родов чревата промедлением начала со-

ответствующих мероприятий, направленных на перевод женщины в стацио-

нар с соответствующей высокотехнологичной помощью новорожденному и 

выполнения федерально клинического протокола, регламентирующего веде-

ние преждевременных родов. 

Таким образом настоящее исследование является отражением общеми-

рового тренда по поиску маркеров объективной оценки начала и прогресса 

преждевременных родов. Достоинством настоящего исследования является 

оптимизация алгоритма профилактики и диагностики преждевременных ро-

дов на основании ультразвукового контроля шейки матки и расположения 

головки плода по отношению к промежности матери в разные сроки геста-

ции. 

Научная новизна исследования, полученных результатов, выводов 

и рекомендаций, сформулированных в диссертационной работе 

Научная новизна диссертационной работы Черепахина Е.П. не вызыва-

ет сомнения. Согласно полученным данным расширено представление о том, 

как различный срок гестации ассоциирован с биологической готовностью ор-

ганизма женщины к родам при недоношенной беременности. 

На основании допплерометрической оценки васкуляризации шейки 

матки установлены и дифференцированы критерии зрелости шейки матки 

при преждевременных родах с учетом срока беременности. 

Автором впервые установлены объективные (ультразвуковые) маркеры 

биомеханизма родов (отношение головки плода к промежности матери) при 

преждевременных родах, характерные для различного гестационного срока. 

Новые научные сведения, основанные на ультразвуковом контроле 

шейки матки и расположения головки плода по отношению к промежности 
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матери в разные сроки гестации, позволили оптимизировать алгоритм про-

филактики и диагностики преждевременных родов. 

Степень достоверности и обоснованности научных положений, вы-

водов и рекомендаций, сформулированных в диссертационной работе 

Достоверность полученных данных не вызывает сомнений. 

Во-первых, обзор литературы убедительно доказал необходимость 

продолжения исследований, посвященных преждевременным родам, охарак-

теризовал острую дискуссию по данному вопросу во всем мире, обосновал 

выбор темы, формулировку цели и задач, новизну и практическую значи-

мость настоящего исследования. 

При наборе клинического материала автор диссертационной работы 

учитывал необходимость соблюдения мощности выборки не только в общем, 

но и для каждой клинической группы. Согласно представленным региональ-

ным данным по доле преждевременных родах, принципах маршрутизации 

женщин в перинатальные центры соответствующего уровня, составляется 

общая картина и правомочность этапов исследования. В работе четко пред-

ложены критерии включения и исключения женщин в исследование, что 

объясняет формирование клинических групп. 

Все используемые методы исследования направлены на достижение 

поставленных задач, высокоинформативны, современны, доступны для ши-

рокого применения. 

Для исследования отобрано 200 женщин. Данный объем достаточен, 

так как у 150 женщин произошли преждевременные роды (у 37 в сроке 22-

27бднейНедель, у 40 в сроке 28-30бднейнедель, у 38 в сроке 31-33бднейнедель, у 35 -

34-36бАнейнедель). 50 женщин составили группу контроля, в которую включе-

ны условно здоровые женщины с доношенным сроком беременности и с фи-

зиологическими родами. 

Собственные результаты исследования представлены в виде парамет-

рических и непараметрических данных, которые проанализированы с приме-
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нением самых современных пакетов статистической обработки данных, поз-

воляющих установить корреляционные связи, силу связи между различными 

факторами риска и исходом преждевременных родов для матери или ново-

рожденного, разработать математические предиктивные модели для прежде-

временных родов с учетом срока гестации. 

Достоверность полученных данных в настоящем диссертационном ис-

следовании более 95%. 

Выводы и практические рекомендации являются результатом точного 

выполнения поставленных задач, соответствуют представленным результа-

там. Материалы исследования опубликованы в шести работах, три из кото-

рых- в изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Ми-

нистерства образования и науки РФ для публикации материалов диссертации 

на соискание ученой степени кандидата наук. Автореферат Черепахина Е.П. 

полностью отражает основные результаты и положения диссертационной ра-

боты. 

Значимость полученных результатов для практического здраво-

охранения 

Результатом настоящего диссертационного исследования явилось усо-

вершенствование дифференцированного алгоритма ранней диагностики и 

профилактики преждевременных родов в зависимости от срока гестации, что 

имеет большое значение для практического здравоохранения. Так, для широ-

кого внедрения автором предложены конкретные подходы к профилактике, 

своевременной диагностике и выбора соответствующей тактики ведения 

преждевременных родов с учетом срока гестации. Представлены и обоснова-

ны к применению ультразвуковые параметры оценки биологической готов-

ности шейки матки к родам, прогресса преждевременных родов при недоно-

шенной беременности с учетом срока гестации, что крайне важно для персо-

нифицированного ведения родов. 
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Теоретическая значимость работы основана на расширении представ-

лений о влиянии срока беременности на биологическую готовность организ-

ма к родам в условиях недоношенности. 

Оценка содержания работы 

Работа имеет традиционную структуру, изложена на 138 страницах 

машинописного текста. Введение, обзор литературы, результаты собствен-

ных исследований, анализ полученных результатов, заключение, выводы и 

практические рекомендации написаны лаконично, не дублируют друг друга, 

логически выстраивают весь путь выполнения диссертационного исследова-

ния - от построения цдучной гипотезы до формулировки выводов и положе-

ний на защиту. 

В введении отражены все основные моменты, характеризующие обос-

нование цели исследования, формулировки задач для её достижения. Ясно 

представлены основные аспекты, определяющие научную, практическую и 

теоретическую значимость, положения, выносимые на защиту настоящего 

диссертационного исследования. Представлена полная информация об апро-

бации диссертационной работы, внедрении результатов в практическое здра-

воохранение. 

Обзор литературы лаконичен, читается легко, позволяет четко соста-

вить представление о конкретных проблемах диагностики, профилактики 

преждевременных родов. Материал не только в полной мере отражает совре-

менные сведения по данному вопросу, но и погружает читателя в дискусси-

онность и контроверсии, имеющиеся в мире до настоящего времени. После 

прочтения обзора литературы не остается сомнений в необходимости прове-

дения диссертационного исследования именно в данном дизайне. 

Во II главе традиционно изложены подходы к набору материала и оха-

рактеризованы методы исследования. Представлен дизайн и этапы исследо-

вания, дана краткая региональная характеристика проблемы преждевремен-
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ных родов, особенностей родоразрешения женщин с преждевременными ро-

дами в Краснодарском крае за период 2012-2016 (июнь) годы. 

В III главе изложены результаты исследования, позволяющие последо-

вательно составить представление о ходе проводимого исследования соглас-

но поставленным задачам. Материал изложен ёмко, не дублирует содержание 

таблиц, статистически обработан в плане демонстрации достоверности раз-

личий. Необходимо отметить наличие промежуточных выводов, которые 

позволяют в дальнейшем составить цельное представление о проделанной 

работе. 

В IV главе изложен детальный анализ полученных результатов. Учиты-

вая применяемые методы математической и статистической обработки дан-

ных, не вызывает со&нения достоверность установленных ассоциативных 

связей, оценки степени риска того или иного фактора, моделей прогнозиро-

вания исходов преждевременных родов на основании тех или иных критери-

ев. Достоинством настоящего исследования является отсутствие непримири-

мого и категоричного мнения автора по полученным результатам. Подразу-

мевая отсутствие единых представлений об этиопатогенезе и понимания ме-

ханизма преждевременных родов, автор предлагает дальнейшие перспективы 

по поиску решений тех или иных установленных данных. 

В V, заключительной главе, автор концентрирует, обобщает получен-

ные результаты, соотносит их с имеющимися сведениями, позволяет убе-

диться в правомочности научной и практической новизны настоящего иссле-

дования. Выводы и практические рекомендации соответствуют цели иссле-

дования, отражают выполнение поставленных задач в полной мере. 

Принципиальных замечаний нет. 

Заключение 

По актуальности, объему представленного материала, методическому 

обеспечению, новизне полученных результатов и их значимости диссертаци-

онная работа Черепахина Е.П на тему:«Оптимизация акушерской тактики 
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при преждевременных родах» соответствует требованиям п.9 «Положения о 

порядке присуждения ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842, с изменениями 

от 21.04.2016г. №335, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 

степени кандидата наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой степе-

ни кандидата медицинских наук по специальности 14.01.01 - акушерство и 

гинекология. 
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