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AктyaльнoсTь TеNIЬI peцеHзиpyемoй рaбoтьl

flиccepтaция Ю.B. Mиpoнoвoй ЯBIIЯеTс,Я aкТyЕlJIЬнЬII\4 нayчнЬIM

иcсЛе.цoBa}IиеМ' BDкIIЬIM не ToЛЬкo B TеopеTиЧескoМ пЛaне, нo И

ITpo.цикToBaннЬIМ ЗaДaЧaNIИ ПpaкTическoй Mе.цициньl. ПсиxoфизиoлoгиЧеские

ПoкaзaTеJIи иМеIоT бoльrпoе знaЧение TIpИ пpoфессиoнulJlЬI{oh4 oтбopе

Mе.цицинскиx paбoтникoв, Taк кaк ИX пpофессиoнaЛЬнaЯ ДrяTrЛЬнoсTЬ
ocyщrсTBЛЯется B yслoBияx ПеpМaнентнoГo pиcкa.

кoМПЛексa сTpесcoГеннЬIx фaктopoв ПpиBoДиT к

Пpи ЭToM вoздействие

сpЬIBy pеГyЛяTopньIХ

МеXaнизМoB И ДеЗaДaПTaЦИИ) ЧTo ПoBЬIшIaеT BoЗМo)кнoсTЬ paЗBИTИЯ

pискoBallнoгo ПoвеДения. BoзмoжнoсTЬ кoнTрoЛя cИTУaЦИИ ЗaBИaИT не ToЛЬкo

oT yМений специaлИCTa, нo и oT иIITеЛЛектyaльнoй лaбильнoсTи, сПoсoбнoсти

пpименятЬ и yПpaBЛяTЬ эМoЦияМи B yсЛoBиЯX сTpeссa.

B нaстoящее вpеМя ypoBенЬ изyЧенHoсTи BoПpoсoB физиoлoгическoй
oценки' ПpoГнoЗa и пpoфилaкTики pискoBallнoГo IIoBеДrния не ДarT ПoЛ}IoГo

ПoниMaI{ия Пpичин BoзникнoBеHиЯ скЛoннoсTи к pискy.
ПсиxoфиЗиoЛoгичеcкие МaркеpЬI pискoBal{нoгo ПoвеДения не.цoсTaToчIIo

иЗyченЬI. Тaким oбpaзoм, сфopмиpoBaЛacЬ нacyщHaя неoбxoдиMoсTЬ сoзДaния
pезyЛЬTaтивнoй сисTеМы BЬIяBЛеHиЯ ГpyПП pискa сpеДи MеДиЦинскиx



paOoTникoB' чTo ПoЗBoЛиЛo бьl ПpиниМaTЬ пpoфилaкTиЧеские И
кoppекциoннЬIе МеpЬI. CледoвaтеЛЬнo' иЗyченнaя aвTopoМ TеMa яBЛяеTcя

aктyaльнoй И oTЛичarTся вьrсoкoй нay.rнoй нoвизнoй у1 ПpaкTическoй

ЗHaЧиМoсTЬIo.

Hayннaя нoBизнa иссЛеДoBaшl|Я) ПoЛyЧеннЬIх pеЗyЛЬTaToB' BЬIBoДoB и

p екo Mе H ДaЦиit, с ф о p мyл и р o Ba II H ЬIx B Д и ссе pTa ц и и

Hayннaя нoBиЗнa исcЛеДoB aIIИЯ ocнoBaнa Ha ToМ' чTo aBTopoМ вПеpBЬIе

oПpеДелrнa ЗaBисиМoсTь pеЗyЛЬTaTиBIIoсTи пpoфессиoнaльнoй .цеЯTеЛьнoсTи

N,{еДиЦинскиХ paбoтникoB oT инTелЛекTyaJIЬI{ЬIx oсoбеннocтeЙ и скЛoннoсTи к

pискoBaнIIoMy t]oBеДениIo. Уотaнoвленьl ПyTи oПTиМиЗaЦии

пpoфессиoнaльнoй ДеЯTеЛЬнoсTи Ме.цицинскиХ paбoтникoв с y.rёToМ ypoBl{я

ЭМoциo}I€}JIЬнoГo иI{TеJIЛекTa' скЛoнHoсTи к

физиoлoгическиx oсoбеннoстей Пpи paбoте

yслoBияx. PaсшиpенЬI И yToчненЬI .цaннЬIе o физиoлoгическoМ пpoфиле

yсПешнЬIХ МеДицинскиx paбoтникoв. Кpoме ToГo' BЬUIBЛеI{ьI спoсoбьt

yBеличения фyнкциoнzшЬнЫx prЗеpBoB ДЛЯ ПOBЬIпIения yсПешIнoсTи

MеДицинcкиx paбoтникoв.

Пpедлolкенньrй Io.B. Mиpoнoвoй l\lеTo.циЧеcкиЙ кoМпЛекс ПoЗBoЛяет

oI]еpaTиBIIo ПoЛyЧaTЬ неoбxoдиМylo инфоpмaциro o физиoлoгическиx
oсoбеннoсTЯХ иHДИг;ИДa, еГo BrгrTaтивнoй praкTиBнoсTи и фyнкциoн€шьнЬIX
xapaкTеpисTикax кopЬI гoЛoBIIoгo МoзГa.

ЗнaчимoсTЬ ДЛя нayки и ПрaкTической ДеяTеЛЬнoсTи ПoЛYченньIх

рe3yЛЬTaтoB

ПpедстaвЛеннyЮ .циссеpTaциoннylo paбoтy oTЛичaеT вьtсoкий

MеToДиЧеcкиЙ ypoBеI{Ь' oтвенaloщий сoBpеМеннЬIМ тpeбoвaнИЯNI' a oбъем
BЬIпoлненныХ иссЛe.цoBaниЙ ДoсTaтoчен Д,ЛЯ

pезyЛЬTaToB. Pешение пoсTaBЛенньIx зa.IIaч

pискoBallнoМy ПoBеДениЮ И

B oбьtчньtx И oслoжнённьrx

ПoЛyЧения pеПpезенTaTиBI{ЬIХ

oсyщесTBЛЯЛoсЬ с ПoMolцЬЮ

сoBpеМенньIx, инфopмaтиBI{ЬIx и BoсПpoизBoДиlvlьIХ МеToДик' ПoЗBoЛяЮIциХ



гIpoBеДrнa c исПoЛьЗoBaI{иеM a.цекBaТ}IьIx МеToДoB cTaTИcTИческoй oбpaбoтки

.цaнньIx.

Bсе ЭTo

ДoсToBеpнЬIМи,

исслеДoBaHИЯ И

Cтpyктypa и сoДер?кaние paбoтьl

lиссеpтaциoннaя paбoтa oфopмленa B с..TBеTсTBии c сyщесTByroщиМи
тpебoвaнИЯМИ и иЗЛo,'tенa Ha |4З cтpaницaХ печaTнoГo

BBеДения, oбзopa ЛиТеpaTypЬI' гЛaBЬI c иЗЛo)кениеМ

opГallиЗaЦИИ LтccЛеДoBaниЯ, TpeХ ГЛaB с иЗЛo)кениеМ ПoЛyченнЬIx pеЗyЛЬTaToB
исслеДoBaъIИЯ И иx oбсyждения, зaкЛIoЧениЯ' BЬIBoДoB' ПpaкTическиХ

рекoMенДaциЙ, спискa paбoт, oпyбликoBaннЬIХ ГIo TеМе ДиссеpTaЦИИ, cПИQКa
исПoЛЬЗoвaннoй ЛиTеpaTypЬI' BклIoЧaIoщеГo 204 иcтoчникa' иЗ кoTopЬIx 156 _

oTечесTBrннЬIХ и 56 _ зapyбежнЬIx aBTopoB.

PaзДел <<Bведение) сoДrpжит у6едиTеЛЬн0е oбoснoвaние aкTyaJIЬIIoсTи
TеМЬI иссЛе.цoвaIlИЯ, oTpa)кaеT llayчнyЮ нoBиЗнy и ПpaкTическyЮ знaчиМoсTЬ.

Aвтop чеTкo фopмyлиpyеT целЬ p' ЗaДaЧИ иссЛе.цoB aHvIЯ, МеToДoЛoГиIo,

ПpиBoДиT oснoвнЬIе ПoЛoжeЦИЯ) BЬIнOсиМЬIе нa ЗaщиTy, yк.lЗЬIBaеT сTеПенЬ

ДoсToBеpнoсТи. Зaдalи, ITOсTaBЛеннЬIе aBTopoМ' paскpЬIBaIoT ЦеЛЬ
иссЛеДoBaHИЯ, BьIBOДЬI Пo ДисcеpTaЦИИ сooTBеTсTBytoT П6сTaBJIен}IЬIM ЗaДaчay

И oTpDI{aIoT сyщнoсTЬ ДиссеpTaциoннoй paбoтьr. Из <Bведения> TaЮке
сЛеДyеT' чTo pa6oтa lo.B.Mиpoнoвoй ДoсTaToЧнo шиpoкo oбсytкдaлaсЬ FIa
HayчнЬIХ кoнфеpенцияХ кaк pеГиoн€lJlЬнoГo' Taк и федеpaльнoгo ypoвней.

Aвтop y.цaЧнo ПoсTpoил <oбзop ЛиTrpaTypЬI))' ПocЛеДoBaTеЛьнo
paссMoTpеB oснoBIIЬIr ЭтaпЬI исслеДoBaIIИЯ ПaToгrнеЗa pискoBal{нoгo

ITOBеДе}Iия, ITOIIяTия псиxoМеTpическoГo И ЭМoциoнсшЬнoгo иIITеЛЛекTa.

Пoдpoбнo oсBrщены aсПектьl пpoблeМЫ скЛoннoсTи к pискy y МеДицинских

пoзBoлЯеT счиTaTЬ ПoЛyчен}IЬIе a'TopoМ pезyJIЬTaTЬr

a нayчнЬIе ПoЛoжения aBTopa' BЬIB.ДЬI ДиссеpTaциoннoГo

ПpеДЛaГaеMЬIе p eкoМенД aЦИИ _ oбoснoBaнIIЬIMи.

ToЧнo И oбъективнo oцеHиTЬ aнaЛIIзиpyеMЬIе ПapaМеTpЬI
исчеpПЬIBaloщylo инTеpПpеTaциIo. oбpaбoткa pе,yЛЬTaToB

И ДaTЬ иМ

иcслеДoBaъIИЯ

TексTa и сoсToиT из

МеTo/цoB, oбъемa И



oбoснoвaть

paбoтникoв

pискoBallнoГo ПoBеДеHиЯ y МеДициHcкиx paбoтникoв.

Bo втopoй ГлaBе ПpиBoДиTся пoдpoбнoе oПисaние исПoЛЬЗyеМЬIx

MеTo.цик' B кoтopЬIе BoII]Ли MеTo.цЬI oценки фyнкциoнa^IlЬнoгo сoсToяHиЯ кopЬI

ГoЛoBl{oГo МoзГa, BеГеTaTиBHoГo Toнyсa И вегетaтивнoй pеaкTиBнoсTи B

yсЛoBияХ Mo.цеЛиpyеMoГo сTpеcсa, МrTo.цЬI oпpеДеЛениЯ kIНДLIBИДуzlJIЬIIo-

xapaкTеpoЛoГических oсoбеннoстей ЛиЧ}IoсTи. ПpедстaвЛяеTсЯ

инфopмaтиBнЬIМ И oбoснoвaннЬIМ исПoлЬЗoBal{ие МеToДa МoДеЛиpyеМoгo

сTpессa ДЛя oценки ДинaМики BеГеTaTиBнЬIX кoppеЛяT B ГpyППaХ с paзЛичнЬIМ

ypoBl{еМ скЛoннoсTЬIo к pиcкy.

B гJIaBax 3-5, пoсвЯщеннЬIx pезyЛЬTaтaм сoбстBеI{нЬIX иссЛеДoBaниЙ,

aBTopoM бьIл пpoве.цrн ПoсЛеДoBaтельньIй a:нaЛИЗ зaBиcиМoсTи сTеПени pискa

oT ypoBIIЯ инTеЛЛeкTa' oсoбеннoстей вегетaтивнoй pеaкTиBIIoсTи Lт

пoкaзaтелей нейpoдинaМики ГoЛoBIIoГo МoЗГa. Aвтop ЦеЛенaПpaBЛеннo

из)п{aеT кoppеЛяциЮ pискoBallнoГo ПoBе.цrниjl kI иHTеЛЛекTa, a TaЮке

BеГеTaTиB}IЫе МapкеpЬI скJIoHнoсTи к pискy. ИсследoвaJIисЬ чaсToTI{o-

aМПЛиTy.цнЬIе xapaкTеpисTики биoэлекTpиЧескoй aктиBI{oсTи кopЬI ГoЛoвнoГo

МoЗгa И ИHДИBИ.цy€LлЬнo-TиПoЛoГиЧеские oсoб еннo cти ЭМoциoн€шЬнoй сфеpьr,

кoppеЛиpyЮщие с paЗЛичнЬIМ ypoBl{еМ скЛoннocTи к pискy. Pезyльтaтoм

Taкoгo нayЧнoГo Пoискa aBTopa яBиЛoсЬ yсTaнoвJIеl{ие физиoлoгиЧескиx
кpиTеpиrB .цЛя oПprДrЛеъIkIЯ ЛИЦ с p€lЗЛичнoй склoннocTЬIo к pискoBalrнoМy

ПoBеДrHию. BalкнЬIM иToГoМ сЛе.цyеT TaЮке счиTaTЬ paзpaбoткy МеToДическиХ

pекoМен.цaциЙ, кoTopЬIе ПoЗBoЛяT сyщесTBеI{нo oПTиМизиpoBaTЬ

пpoфессиoнaльньrй oтбop JIиц ДЛя oTДеЛЬнЬIx MеДицинскиx сПециaJIЬнoстей' a

TaЮке pекoМеl{ДaЦиЙ сTyДенTaМ МеДициHскиx ByЗoB пpи вьrбopе бyлyшей

сПеЦиaJIиЗaЦИИ B зaBиcиMocTи oT иIITеЛЛекTyzLПЬнЬIХ И физиoлoгическиx

oсoбеннoстей.

Taким oбpaзoм, зaкoнoМеpнЬIМ иToГoМ ПpoBе.ценнoй Io.B. Mиpoнoвoй

B Tpеx ГЛaBaX сoбственньlx иссЛе.цoвaниiт' сTaJI

paзЛиЧHьIx cПrЦиaЛЬнoстей. Пpoведенньtй aTIaJIkIз ПoзBoЛиЛ

неoбхoдиМoсTЬ иЗyчения физиoлoгическoй сoсTaBЛяroщей

paбoтьt, излorкеннoй



ПpеДЛo)кеннЬIй aBTopoМ ПеpеЧенЬ иHфopMaTиBHЬIx физиoлoгическиХ

кpиTеpиеB cкЛoннoсTи к pиcкoBaннoMy Пoве.цrни Я NIe ДИЦИIIских paбoтникoв.

B ЗaкЛIочиTельнoй ГЛaBе Дaнo TropеTическoе ПpaкTиЧескor

oбoснoвaние эффекTиBнoГo исПoЛЬзoBal{ие вьlбpaннЬIХ MеTo.цoB иссЛе.ц oBaHИЯ

с цеЛьЮ ПpoгнoЗиpoBal{ия BеpoяTнoсTи ПpoяBЛения pискoBallнoГo ПoBеДения y

МеДиЦинскиx paбoтникoв.

Aвтopoм .цoкaзaнa ПеpсПекTиBHocTЬ исПoЛЬзoBaтИЯ paзpaбoтaнHoГo

ПoДxoДa ДЛЯ oПTиMиЗaции пpoфессиol{aJlЬI{oГo oтбopa, сни)кеHие cTеПени

pискoBalrнoГo пoBеДеHия Мr.циЦинскиХ paбoтникoв.

ПpедстaвЛrнHЬIе aBTopoМ BЬIBoДЬI и ПpaкTические pекoМенД aЦИИMo)к}Io

счиTaTЬ B пoлнoй Mеpе oбoснoвaннЬIМи.

сooTBеTcтByеT co.цrp)кaниЮ .циссеpT aЦИИ.

Aвтopефеpaт ПoЛнocTЬro

oбoснoвaHIIoсTЬ и ДoсToBеpHoсTЬ нayчнЬIx BьIBoДoB

ДoсToвеpнЬI. Этo oбyслoвленo ДoсTaToчIIьIМ кoЛичесTBoM нaблroДений: B

иссЛеДoBaHИИ yчaсTBoBzLЛи 2|4 МеДицинскиX paбoтникoв paзЛиЧньIх

сПеЦи€шЬнoстей. Aнaлиз ПoJIyченнЬIx pеЗyЛЬTaToB ПpoBе.цен с исПoЛЬзoBaIIиеМ

сoBpеМrнньIХ МеToДoB сTaTисTическoГo aIIaJIизa. Bесь фaктиvеский мaтеpИaJ1

ПpеДсTaBЛеII B тaблицax и pисyнкax.

PезyльтaTЬI иссЛеДoBaНИЯ бьtли ПpеДсTaBЛeHЬI и oбсylкдены нa нayчнЬIX

кoнфеpенЦИЯх pеГиol{aJlЬнoгo и федеpaлЬнoГo ypoвней. oснoвньrе ПoЛo)кениЯ

ДиссеpTaции oTpa)кенЬI в l0 oпyбЛикoBal{ньlx paбoтax, 3 иЗ ниХ ПpеДсTaBЛенЬI

B kIЗДaшИЯx' pекoMенДoBaIIнЬIx BAК PФ.

Pекoмен ДaЦИkl Пo исПoЛЬзoBa[I ик)

Pезyльтaтьl ДиссеpTaциoннoй paбoтьl 6улут BHеДpенЬI B paбoтy

лечебньrх y.rpе>кдений, МеДиЦинcкиx paбoтникoв, сTy.ценToB-Ме.цикoB

CфopмyлиpoBaIIнЬIе B .циссеpTaции нa)п{нЬIе ПoЛo)кеHиЯ И BьIBo,цЬI

ре3yЛЬтaToB и BЬIBoДoB ДиссеpTaции

сTapЦ]иx кypcoB, o ЧеМ иМееTся сooTBеTсTByIoщее ПoДTBеpж,цение. Знaчимoсть



иToгoB HayЧнo-иссЛеДoBaTеЛЬскoГo тPyдa Ю.B. Миpoнoвoй oцениBaеTся нaMи

BЬIсoкo' ПocкoЛЬкy иМееT МI{oгoПЛaнoBoсTЬ HaПpaBЛений вьrxoДa B ПpaкTикy.

Зaмечaния к paбoте

B целoм пoЛo)китеЛЬнo oцеIIиBaя paбoтy, cЛr.цyеT oTMетиTЬ' чTo B ХoДе

её pецензvтpoBaНvтЯ BoЗник pЯД BoПpoсoB:

1. Hе ПpиBе.цеT ЛИ ПoBЬIшIение ypoB}Iя иIITеJIЛекTa МедицинскoГo

paбoтникa к ПoBЬIЦIениIo скЛoннoсти к pискy?

2. Пouемy ЭМoциoнaльньIй инTеЛЛекT ЯBIIЯeTcЯ oпpеДrЛяЮщиM B

пpoфессиoнaльнoй .цеяTеJIЬнoсTи вpaua?

з. Пo.reмy ДЛЯ oценки эN,IoциoнaJIЬнoГo И ПсиxoМеTpическoГo

инTеЛЛектa 6ьlли вьIбpaньI TесTЬI Беap xt.-M. с сoaвт.?

Cледyет yкaЗaTЬ, ЧTo BьIскu}зaннЬIе ЗaМечaниЯ и Пo)кeЛaНИЯ не нoсЯT

ПpинциПиaГIЬнoГo xapaкTеpa И не BЛияIOT нa иToГoBoе ПoЛo)ItиTеЛЬнoе

ЗaкЛIoчение.

Зaклrочение

,{иссеpтaциoнH€UI paбoтa Mиpoнoвoй Юлии BлaДислaBoBнЬI Ira TеМy:

<<ФизиoлoГиЧеcкoе oбеопечrние эMoЦиoнallЬнoГo иIITrЛЛекTa y Лиц' cкЛoннЬIx

к pискoBallнoМy пoBr.цrни}o)), пpеДсTaBЛeннaЯ Нa сoискaние yненoй сTеПени

КaHДуIДaTa Ме.цициHскиХ Hayк ЯBЛяеTся caМoсToяTеJIЬнЬIМ' ЗaкoнчеHHЬIM'

нayчнo-квaлификaциoннЬIМ Tpy,цoM' ПoсBященнЬIM pеI]Iе}Iиlo aктyaльнoй

нayннoй ЗaДaЧИ нopмальнoй физиoлoгии изyЧениЮ физиoлoгическиx

Мapкrpoв pискoBal{нoгo ПoBrДения МеДицинскиХ paбoтникoв. Paбoтa

BЬIПoЛненa нa сoBpеМеннoМ нayЧнo-МеTo.цическoМ ypoBне. BьIвoдьI,

сфopмyлиpoBaIIнЬIе aвTopoМ' oбoснoвaньI, ПoДTBrp)кДеньI ДocToBrpнЬIM

MaTеpиaJIoМ и ЛoГиЧеcки BЬITекaIoT иЗ coДеpжaния paбoтьI.

Пo свoей aкTyzшЬнoсTи' глyбине, oбъемy ПpoBе.ценнЬIx иссЛeдoвaниЙ, a

TaЮке нayчнo-ПpaкTическoи ЗнaчиМoсTи ДиссеpTaциoннaЯ paбoтa

сooTBеTcTByrT тpебoвaнИЯNI fI.9 ПoлoжeLIkтЯ <o пopядке Пpисy)к.це}Iия yнёньtх

стешеней>>, yTBеp}(ДеI{HoГo ПoстaнoвЛеHиеМ ПpaвителЬсTBa PФ J\ъ842 oT



24.09.2013, пpедъяBЛяеMЬIM к ДиссеpTaцияМ нa сoиcкaние y.lёнoй сTеПени

кaнДи.цaTa l{ayк, a её aвтop, Io.B. Mиpoнoвa дoстoйнa Пpисy)к.цеHиЯ 1^rёнoй

сTеПени кaн.ци.цaTa Me.цициHскиХ Hayк Пo сПеЦиaJIЬнoсTи 03.03.01 ФизиoлoГия.

flиccepтaция
нopмaльнoй
Ме.циЦинcкиЙ

-
14 OTЗЬIB oOсy}кДенЬI

физиoлoгии ФГБoУ
yниBеpсиTеT>>

Nnlo, 2/_€!-2017 годa).

И oдoбpеньr Нa ЗaceДaTтИИ кaфедpьl
Bo <Capaтoвcкиil' гoсy.цapственньrй

Mинздpaвa Poссии (пpoтoкoл

t1,2

Подписli

Зaведyrощий кaфедpЬI нopМ€tЛьнoй физиoлогии
ФГБoУ Bo кСapaтoвский ГoсyДapственньtй
Mr Цицинский yHиBеpсиTrT>> иMе ъти B .И. Paзyмoвскoгo
Mинистеp cTBa З.цpaBo oxpalrеHия Poссийскoй Федеp aЦИИ

Зaслyженньlй.цеятеЛЬ нayки PФ, дoктop МеДицинскиX нayк, пpoфессop

Киpинyк Bячеслaв Фёдopoви.r

4I00I2, г. Capaтoв, yл. Бoльrпaя Кaзauья,
Tел.: (845-2) 66-97 -57 , (845-2) 66-97.44
сaиT: Www.sgmu.ru
е-mail: mrduniv@sgmu.ru
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