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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность исследования. 
В настоящее время продолжает сохранять свою актуальность изучение биологических ритмов жизнедеятельности человека. Современная хронобиология помимо исследования взаимосвязей между биоритмами и здоровьем человека занимается разработкой методов и средств для восстановления и гармонизации нарушенных биологических ритмов (Моисеева Н.И., 1989; Оранский И.Е., Царфис П.Г., 1989). В резолюции, принятой на II Всесоюзной конференции по хронобиологии (Уфа, 1985), отмечалось, что особое внимание необходимо уделить развитию хронобиологических исследований у человека в онтогенезе. На сегодняшний день это направление считается одним из самых перспективных в профилактической медицине, поскольку позволяет воздействовать на самые ранние причины развития многих заболеваний (Баевский Р.М.,2008).
Одним из перспективных направлений хронобиологии и хрономедицины является концепция об индивидуальном годичном цикле или индивидуальном годе (Барбараш Н.А., 2001). Считается, что начало индивидуального годового цикла совпадает с датой рождения человека, и в течение этого года отмечаются благоприятные (положительные) и неблагоприятные (отрицательные) периоды (Шапошникова В.И., 1996; Чичиленко М.В. с соавт., 2004). Согласно этой концепции, применение тех или иных воздействий в раннем онтогенезе может приводить к долговременным структурным, функциональным и метаболическим изменениям (концепция «программирования»). При этом сигнальным фактором, который может быть способным ежегодно «запускать» характерные для такого стресса адаптивные реакции, является  комплекс влияний сезона года, совпадающего с предродовым и послеродовым периодами. Кроме того, показано, что периоды жизни, предшествующие и следующие за днем рождения, подвержены наибольшим стрессовым воздействиям (Шапошникова В.И., 1996; Дуров А.М., 2000; Zagercrants H., 1996). Предполагается, что в последующем эта закономерность по механизму импринтинга закрепляется и ежегодно повторяется (Мельников В.Н., Шорин Ю.П., 1990; Фомина Н.В., 2009).

В последние годы также получены доказательства ассоциации между факторами сезонной природы в раннем онтогенезе и продолжительностью жизни людей (Войтенко В.П., Вайсерман А.М., 2004). В ряде демографических исследований обнаружен феномен превышения уровня смертности в день рождения, а также на протяжении короткого периода до или после него по сравнению со средним уровнем смертности в остальные дни года (Прокашко И.Ю., 2005; Алтарев С.С., 2009). Определено, что у здоровых людей в последние три месяца перед датой рождения отмечается напряжение механизмов адаптации, повышение тревожности, учащение эпизодов гипертензии, снижение физической работоспособности и иммунной защиты (Кувшинов Д.Ю., 2009). По данным большинства отечественных и зарубежных авторов, основной зоной «риска» индивидуального годичного цикла является последний месяц перед датой рождения.
Таким образом, приведенные выше данные свидетельствуют о том, что наиболее значительные сдвиги психофизиологических параметров во времени примыкают ко дню рождения человека, так как развиваются в четвертый и первый триместры индивидуального годичного цикла. Так как структура биоритмов является чувствительным индикатором функционального состояния организма, то изучение физиологических процессов у человека в различные периоды индивидуального года, позволяющее целенаправленно планировать проведение профилактических и восстановительных мероприятий, представляется актуальным.
Цель исследования: установить типологические особенности статических и динамических физиологических характеристик человека обусловленных его позицией в индивидуальном годичном цикле.

Задачи исследования:
1. Изучить индивидуально-типологические особенности вегетативного статуса в зависимости от позиции субъекта в пределах индивидуального года.

2. Определить направленность и интенсивность вегетативного реагирования на функциональную нагрузку в группах, соответствующим триместрам индивидуального года.

3. Исследовать представленность различных конституциональных типов в группах, соответствующих их позиции в индивидуальном годичном цикле.

4. Выявить ведущие поведенческие и личностные характеристики в выделенных группах.

5. Установить типологические физиологические характеристики, дифференцирующие обследуемых лиц в зависимости от их положения в индивидуальном годичном цикле. 
Научная новизна исследования
Выявлены устойчивые различия конституциональных параметров, особенностей вегетативного статуса и вегетативной реактивности, личностных характеристик человека в системе «начало индивидуального годового цикла – конец индивидуального годичного цикла».

Доказана возможность оценки и прогнозирования функционального состояния и устойчивости организма к стрессам в различные периоды индивидуального годичного цикла по вегетативным и личностным критериям.

Установлены прогностические критерии для определения индивидуальной стессустойчивости в различные периоды индивидуального года по интенсивности реакции и направленности вегетативных сдвигов на стандартную эмоциогенную нагрузку.

Практическая значимость результатов исследования

Выявленные индивидуально-типологические особенности вегетативного статуса в зависимости от позиции субъекта в пределах индивидуального года, могут быть использованы для определения степени индивидуальной устойчивости человека к эмоциональному стрессу, выявления адаптационных возможностей организма; позволяют обозначить группу лиц, которым показано проведение профилактики эмоционального стресса в течение индивидуального года.

Установленные особенности физиологических статических и динамических характеристик человека дают основание рекомендовать проведение профилактического медицинского обследования в выявленных индивидуальных «зонах риска».

Полученные результаты рекомендуется учитывать для практического использования в целях психофизиологического профотбора, индивидуального подбора методов оптимизации функционального состояния организма в период подготовки к выполнению профессиональной или спортивной деятельности.
На защиту выносятся следующие основные положения:

1. Существование устойчивых индивидуально-типологических физиологических характеристик, дифференцирующих субъектов в зависимости от их позиции в системе «начало индивидуального годичного цикла – конец индивидуального годичного цикла».
2. Возможность прогнозирования индивидуальной стрессустойчивости в различные периоды индивидуального года по интенсивности реакции и направленности вегетативных сдвигов на предъявление стандартной эмоциогенной нагрузки.
3. Необходимость учета индивидуальногодовой динамики параметров вегетативной реактивности, конституциональных и личностных характеристик при определении методов оптимизации функционального состояния организма в период подготовки к выполнению профессиональной деятельности.

Апробация результатов исследования

Результаты исследований, выполненных по теме диссертации, представлены в материалах VI Сибирского физиологического съезда (Барнаул, 2008); доложены на XII Региональной конференции молодых исследователей Волгоградской области (Волгоград 2008); на 67-ой открытой научно-практической конференции молодых ученых и студентов ВолГМУ с международным участием «Актуальные проблемы экспериментальной и клинической медицины» (Волгоград, 2009); на 2-й Всероссийской научно-практической конференции «Физиология адаптации» (Волгоград, 2010).
Апробация диссертации проведена на расширенной межкафедральной конференции с участием сотрудников кафедр нормальной физиологии, патологической физиологии, общей гигиены, физической культуры и здоровья Волгоградского государственного медицинского университета и кафедры физиологии Волгоградской государственной академии физической культуры (сентябрь 2010 года). По материалам исследований опубликовано четыре научных работы; одна - в издании, рекомендованном ВАК РФ.

Структура и объем работы

Диссертация изложена на 152 страницах машинописного текста и состоит из введения, обзора литературы, описания организации и методов исследования, трех глав собственных исследований, заключения, выводов и указателя литературы. Работа иллюстрирована 8 рисунками и 25 таблицами. Указатель литературы содержит 241 источник, из которых 64 иностранных авторов.
СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Организация и методы исследования.

Исследования выполнялись на кафедре нормальной физиологии ВолгГМУ и базе здравпункта МУ СК «Прогресс» г. Каменска-Шахтинского Ростовской области. Обследована группа практически здоровых людей  в количестве 1200 человек в возрасте 18-25 лет (мужчин и женщин). Изучались конституциональные, личностные и психофизиологические особенности обследуемых, родившихся в различные периоды года (сезоны года), и основные вегетативные характеристики в различные фазы индивидуального годичного цикла (вегетативный тонус и вегетативная реактивность). Исследования проводились в течение 2005-2010 годов.

Перед проведением первого этапа исследований были сформированы 4 группы, в зависимости от даты рождения обследуемых. Первая группа – «Зима»- лица, родившиеся в зимние месяцы, вторая группа – «Весна», родившиеся в весенние месяцы года, в третью группу – «Лето» - составили обследуемые, родившиеся в летние месяцы, четвёртая группа – «Осень», родившиеся в осенние месяцы года. 

Исследования  включали четыре основных этапа.

На первом проводилась оценка вегетативных реакций во всех четырёх группах. Исследования данного этапа были направлены на определение качественной и количественной оценки вегетативного статуса в условиях относительного покоя (до проведения) и вегетативной реактивности на фоне проведения «пробы падения с колен». Регистрация R-R интервалов проводилась при помощи портативного электрокардиографа «ЭК1Т-03М2», обследуемому накладывались электрокардиографические электроды и регистрировалась серия из 500 кардиоинтервалов во II стандартном отведении. С помощью стандартной программы «HRV» производился последующий расчет показателей вариабельности сердечного ритма и частотный анализ кардиоритма.

Исследования второго этапа были направлены на оценку показателей соматометрии и определение соматотипа обследуемых, изучение выносливости мышц кистей рук к статическому усилию (кистевая динамометрия).

На третьем этапе поводилась оценка психофизиологического статуса у обследуемых всех четырех групп исследования с использованием следующих тестов: восприятие времени («Чувство времени»), лабильность зрительного анализатора («критическая частота слияния световых мельканий – КЧСМ»), электрическое сопротивление кожи («кожно-гальваническая реакция»). Оценивались структурно-динамические характеристики личности с использованием «Миннесотского многопрофильного личностного опросника» (MMPI) четырехкратно в соответствии с различными сезонами календарного года. Обследуемые отвечали на утверждения теста ММPI в группе (консультации между собой не допускались).

Четвёртый этап исследования включал в себя анализ данных вегетативного статуса, психофизиологического статуса, показателей динамометрии, данных соматотипирования и личностных характеристик  каждой группы обследования в зависимости от периода индивидуального годичного цикла (первый, второй, третий и четвёртый триместры), сезона года. Исследования также были направлены на выявление индивидуальных особенностей структурно-динамических характеристики личности в системе «индивидуальный годовой цикла – сезон года».

Следует отметить, что I и III этапы  исследования проводились в течение календарного года четырехкратно: зимой, весной, летом и осенью.

На четвертом этапе осуществлялся поиск прогностических критериев для оценки годовой динамики функционального состояния и работоспособности человека, согласно  индивидуальному годичному циклу. 

Таблица 1
ЭТАПЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ
	Этап
	Методы
	Кол-во обслед.

	1. Оценка вегетативного статуса и  реактивности обследуемых всех групп исследования в течение индивидуального годичного цикла
	Кардиоинтервалография, спектральный анализ вариабельности сердечного ритма
	1200



	2. Оценка конституциональных особенностей обследуемых и мышечной выносливости
	Соматометрия, соматотиптрование, оценка латеральной организации коры, 

кистевая динамометрия
	1200

	3. Выявление психофизиологических и структурно-динамических личностных характеристик обследуемых и их динамики в течение индивидуального года  
	«Чувство времени» - восприятие времени

«КЧСМ» - лабильность зрительного анализатора 

«КГР» - электрическое сопротивление кожи

тест ММРI - Миннесотский многопрофильный личностный опросник
	1200

	4. Разработка критериев прогнозирования годовой динамики функционального состояния и работоспособности человека согласно его индивидуальному годичному циклу 
	
	


Работа выполнена при соблюдении основных биоэтических правил и требований с научным обоснованием планируемых исследований, анализом возможных рисков и дискомфортов, описанием исследования для неспециалистов и получением информированного согласия от участников исследования. Сообщалось также о гарантиях неразглашения полученной информации об участниках исследования, что отвечает принципам информированного согласия.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

Проведенный анализ литературных источников показал, что неослабевающее внимание к изучению биологических ритмов связано с тем, что с одной стороны, биологические ритмы являются одним из важнейших механизмов приспособления к внешней среде, а с другой – универсальным критерием функционального состояния организма и его благополучия (Деряпа Н.Р. с соавт., 1985; Комаров Ф.И., 2004; Баевский Р.М., 2009). Принципиальным является то, что наряду с сезонами календарного года, закономерно влияют на здоровье самочувствие и работоспособность человека и различные периоды индивидуального годичного цикла (от одного дня рождения человека до следующего). Это свидетельствует об актуальности избранного нами направления исследований по установлению физиологических особенностей статических и динамических характеристик человека, обусловленных его позицией в индивидуальном годичном цикле.

На первом этапе исследований проводилась оценка вегетативного статуса обследуемых в условиях покоя по данным спектрального анализа сердечного ритма и рассматривалась возможная зависимость данных характеристик от позиции субъекта в индивидуальном годичном цикле. Результаты  представлены в таблице 2.
Как следует из полученных данных показатели амплитуды моды, моды и вариационного размаха достоверно отличались в группе «Осень» по сравнению с теми же показателями других групп.
Таблица 2

Показатели спектрального анализа кардиоритма в зависимости от позиции в индивидуальном годичном цикле (М+m)

	Показатели
	Группы

	
	«Зима»
	«Весна»
	«Лето»
	«Осень»

	Мода

(Мо, сек)
	0,67+0,009

о-з
	0,65+0,055

о-в
	0,67+0,016

о-л
	0,66+0,012

з-о в-о л-о

	Амплитуда моды (Амо, %)
	39,40+0,96

о-з
	42,1+1,58

о-в
	41,4+1,25

о-л
	40,3+3,24

з-о в-о л-о

	Вариационный размах ((X, с)
	0,35+0,028

о-з
	0,34+0,018

о-в
	0,33 +0,038

о-л
	0,34+0,016

з-о в-о л-о

	Индекс напряж. (ИН, у.е.)
	84,0+8,40


	95,2+8,21
	94,1+6,22
	89,8+5,18

	ТР мс2


	3466+750
	3670+720
	4003+603
	3500+900

	VLF мс2


	779,8+104
	660,6+113
	700,6+161
	787,5+120

	LF мс2


	1250,2+302
	1266,2+407
	1601+384
	1285+350

	HF мс2


	1435,9+400
	1743,2+502
	1701,4+480
	1427,5+417

	LF н.е.


	46,5+2,0
	42,1+3,0

л-в
	48,5+1,0

в-л, о-л
	43,4+1,0

л-о

	HF н.е.


	53,4+3,0
	47,9+1,0

о-в
	51,5+4,0


	52,6+2,0

в-о

	LF / HF


	0,87+0,09
	0,73+0,08

л-в
	0,94+0,07

в-л
	0,82+0,10


Примечание: - символами з-в, з-л, з-о, в-л, в-о, в-з, л-в, л-з, л-о, о-з, о-в, о-л  

                          обозначены статистически значимые различия (p < 0,05).

Модальное значение кардиоинтервалов в группах «Зима» и «Лето» оказалось практически одинаковым – 0,67+0,009 с и 0,67+0,016 с соответственно, в группе «Лето» - 0,67+0,016 с. Не было выявлено также достоверных различий по параметрам вариабельности ритма между группами «Зима» (0,35+0,028 с), «Весна» (0,34+0,018 с), «Лето» (0,33+0,038 с). При этом пик распределения модальных значений R-R–интервалов в группе «Зима» соответствовал 39,4+0,96 %, «Весна» - 42,1+1,58% , «Лето» - 41,4+1,25%, «Осень» - 40,3+3,24%. Значения индекса напряжения регуляторных систем во всех обследуемых группах позволяют охарактеризовать вегетативный статус как состояние нормотонии, то есть динамического равновесия активности симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. 
Показатели вариабельности сердечного ритма, такие как ТР (общая мощность спектра), VLF (наиболее низкочастотные колебания), HF (высокочастотные колебания), LF (низкочастотные колебания) во всех группах исследования в состоянии покоя были близки по значениям. Ни по одному показателю в указанных группах не было выявлено достоверных различий. Мощность в диапазоне высоких частот, выраженная в нормализованных единицах HF н.е., достоверно различалась в группах «Весна» и «Осень»;  показатели мощности в диапазоне LF н.е. имели достоверные отличия в группах «Весна», «Лето» и «Осень»; LF/HF соотношение в группах «Весна» и «Лето» достоверно различается. Данные параметры сердечного ритма не выходили за условные границы принятых нормативных значений, и таким образом регистрируемые показатели свидетельствуют о сбалансированном состоянии локальных регуляторных систем и центральных механизмов управления ритмом сердца. 

Таким образом, для всех групп исследования при исходной (в покое) записи ВСР характерно: наличие хорошо выраженных волн сердечного ритма во всех трех диапазонах частот; баланс отделов вегетативной нервной системы во всех группах исследования, определяемый как  LF/HF, оказался в пределах от 0,73 до 0,94. Это указывает на уравновешенность симпатических барорефлекторных (LF) и вагальных (HF) механизмов регуляции вегетативного тонуса. Необходимо отметить отсутствие половых различий в динамики спектральных составляющих вариабельности сердечного ритма.

При проведении стандартной эмоциогенной «пробы падения с колен» динамика показателей спектрального анализа сердечного ритма свидетельствовала о том, что в группе «Зима» достоверные отличия амплитуды моды выявлены и в системе конец индивидуального года (покой) – конец индивидуального года (проба). Значения моды имели достоверные отличия в системах начало индивидуального года (покой) – начало индивидуального года (проба); конец индивидуального года (покой) – конец индивидуального года (проба); начало индивидуального года (покой) – конец индивидуального года (покой) (р <0,05). Выявлены также достоверные различия в системе начало индивидуального годового цикла – конец индивидуального годичного цикла по следующим параметрам – LF (н.е.) в покое и сразу после проведения пробы; HF (н.е.) в покое и после пробы; соотношение LF/HF в покое и после падения. Показатели моды в покое и при проведении пробы «падения с колен»  в четвертом триместре индивидуального годичного цикла в группе «Весна» также имеют достоверные отличия (р <0,05).
В результате рассмотрения данных спектрального анализа сердечного ритма выявлены достоверные различия в покое по следующим показателям (в нормализованных единицах)- LF, HF,  LF/HF. Для группы «Лето» выявлено, что показатели моды – в системе начало индивидуального года (покой) – начало индивидуального года (проба); конец индивидуального года (покой) – конец индивидуального года (проба); амплитуда моды – начало индивидуального года (покой) – начало индивидуального года (проба); вариационный размах – конец индивидуального года (покой) – конец индивидуального года (проба) имеют достоверные отличия (р <0,05). При анализе данных ВСР (LF, HF, LF/HF) оказалось, что выявленные различия в системе «начало индивидуального годового цикла – конец индивидуального годичного цикла» статистически достоверны (p<0,05). Из полученных данных следует, что значения моды  достоверно отличается (р <0,05) в начале индивидуального года в покое и при проведении нагрузки; а также в покое в первом и четвертом триместрах индивидуального года. Показатели амплитуды моды в покое и при проведении пробы достоверно отличаются (р <0,05) в конце индивидуального годового цикла и в системе начало индивидуального года (проба) – конец индивидуального года (проба). Показатели спектрального анализа (HF,  LF/HF) выявили достоверные различия в системе начало индивидуального годового цикла (ИГЦ) – конец индивидуального годичного цикла (p<0,05).
В ходе исследования выявлено, что в начале индивидуального года во всех группах исследования в исходном состоянии наибольший вклад в регуляцию сердечного ритма вносит парасимпатический отдел вегетативной нервной системы, что отражает хорошее физическое состояние, высокие адаптационные возможности устойчивость организма к стрессам. В четвертом триместре индивидуального года отмечается повышенная активация симпатического отдела автономной нервной системы при проведении пробы «падения с колен», что может указывать на снижение адаптационных возможностей и стрессовой устойчивости организма. В ходе исследования также выявлена симпатическая направленность вегетативного реагирования в течение календарного года и ИГЦ (в покое и после пробы).

С целью определения соматотипа обследуемых проводились исследования по следующим  направлениям: антропоскопическому по В.В.Бунаку и антропометрическому с расчетом индекса Пинье. 
Согласно полученным данным, были условно выделены три группы: долихоморфный тип (348 человек – 29,0%) – индекс Пинье 32,9 ± 0,69; мезоморфный тип (630 человек – 52,5%) – индекс Пинье 24,2 ± 0,31; брахиморфный тип (222 человек – 18,5%) – индекс Пинье 9,76 ± 0,74.
Для определения конституциональных особенностей лиц, родившихся в различные периоды индивидуального года все обследуемые в зависимости от даты (месяца) рождения были разделены на четыре группы - «Зима», «Весна», «Лето», «Осень» (таблица 3).
Таблица 3
Соматотип обследуемых в зависимости от позиции в индивидуальном годичном цикле (М+m)

	Соматотип
	«Зима»
	«Весна»
	«Лето»
	«Осень»

	долихоморфный
	29,1%
	25,4%
	31,4%
	32,1%

	брахиморфный 
	16,5%
	18,3%
	21,1%
	16,9%

	мезоморфный
	54,4%
	56,3%
	47,5%
	51,0%


Антропометрические исследования, выявили, что для лиц мужского пола группы «Зима» значения таких параметров как акромиальный диаметр, тазогребневый диаметр, биэпикондилярный диаметр плечевой кости (ширина локтя), биэпикондилярный диаметр бедренной кости (ширина колена) имеют наибольшее значение по сравнению с этими параметрами в других группах исследования. Следует отметить, что данные диаметры имеют наибольшее значение у мужчин группы «Весна». Наибольшие значения биэпикондилярного диаметра плечевой кости в группах исследования наблюдается у женщин в группе «Зима». Для мужчин группы «Весна» характерны наибольшие значения таких параметров как масса тела, высота плечевой точки, высота лучевой точки, все параметры диаметров, окружность грудной клетки, окружность плеча, окружность голени, а также кожно-жировая складка латеральной области живота по сравнению с представителями других групп. Для лиц женского пола группы «Весна» выявлены наибольшие значения таких показателей как масса тела, высота пальцевой точки, высота верхнегрудинной точки, окружность грудной клетки, окружность плеча, окружность голени по сравнению с данными, полученными при обследовании представителей других групп. В группе «Лето» как у мужчин, так и у женщин зафиксированы самые меньшие значения при измерении массы тела. Самый маленький средний рост сидя и биэпикондилярный диаметр плечевой кости (ширина локтя) у женщин зафиксирован в группе «Лето». В группе «Осень», по сравнению с представителями мужского пола других групп, выявлены наименьшие значения таких параметров как рост и кожно-жировая складка передней области плеча.
Полученные данные в целом представляют основные варианты соматотипа человека (долихоморфный, брахиморфный, мезоморфный). Они свидетельствуют о существовании взаимосвязей между датой (месяцем) рождения и определенным соматотипом и позволяют расценить мезоморфный тип как наиболее распространенный среди всех групп обследуемых.
Изучение выносливости мышц кистей рук к статическому усилию обследуемых мы начали с исследования такой базисной характеристики человека, как латеральная организация головного мозга (таблица 4). 
Таблица 4

Латеральная организация обследуемых в зависимости от их позиции в индивидуальном годичном цикле (М+m)

	Группа
	праворукие
	амбидекстры
	леворукие

	«Зима»
	87,5%
	7,1%
	5,4%

	«Весна»
	90,0%
	5,2%
	4,8%

	«Лето»
	85,8%
	9,2%
	5,0%

	«Осень»
	90,4%
	4,9%
	4,7%


При анализе латеральной организации было установлено, что в целом по группе праворукими оказались 1061 человек (88,4%), леворукими - 60 человек (5,0%), амбидекстрами - 79 человек (6,6%). 
Таким образом, как среди мужчин, так и среди женщин всех групп исследования установлено абсолютное преобладание праворуких, что позволяет в дальнейшем анализировать данные в целом по группе, как без учета типа асимметрии, так  и без учета половой принадлежности обследуемых. 
Согласно полученным данным средние показатели величины максимального мышечного усилия были достоверно выше в группах мужчин по сравнению с группами женщин (р<0,05). Максимальная сила правой руки в группе «Зима» у мужчин была на 59,3 % выше, чем у женщин данной группы; в группе «Весна» значения максимального мышечного усилия мужчин по сравнению с женщинами этой же группы были на 50,6%; в группе «Лето» максимальная сила правой руки у мужчин была на  56,4% выше, чем у женщин; в группе «Осень» максимальная сила правой руки у мужчин была на 38,3% выше, чем у женщин сходной группы. Выявлены достоверные различия по показателю максимального мышечного усилия в мужских группах «Весна» (38,4+1,6 кг) и «Осень» (33,2+1,0 кг), а также в женских группах «Лето» (22,0+1,0 кг) и «Весна» (25,5+1,4 кг). Показатель, характеризующий мышечное усилие, равное 30 % от максимально развиваемого, также был достоверно выше во всех группах мужчин по сравнению с женщинами этих же групп. Выявлены достоверные различия по данному показателю в мужских группах «Весна» (11,5+0,6 кг) и «Осень» (9,9+0,1 кг), а также в группах «Лето» (6,6+0,1 кг) и «Весна» (7,6+0,3 кг) у женщин.
В ходе проведения пробы на статическую выносливость выяснилось, что средние показатели статической выносливости у мужчин достоверно выше, чем у женщин. Достоверные различия выявлены между группами «Зима», «Весна», «Лето» и «Осень» как у мужчин, так и женщин.  Так, средние показатели статической выносливости у мужчин группы «Зима» составили 223+1,2 с против 180+0,8 с у женщин, что на 23,5% больше;  в группе «Весна» данный показатель был на 16,5% выше у мужчин по сравнению со значениями данного показателя у женщин этой же группы (240+1,4 с против 206+1,0); в группе «Лето» - на 11,7% (200+1,6 с против 179+1,3 с); в группе «Осень» показатели статической выносливости у мужчин составили 209+1,0 с и 198+1,1 с у женщин (что на 5,5% меньше, чем у мужчин).

В качестве психофизиологических критериев функционального состояния рассматривались показатели восприятия времени, лабильности зрительного анализатора и электрического сопротивления кожи, обследуемых в состоянии физиологического покоя  у лиц всех четырех групп исследования. Полученные данные позволили отметить, что реакция психофизиологической сферы в среднем по группам была достаточно адекватной; значительных отклонений рассматриваемых параметров от средних по популяции не было выявлено. В группах «Зима», «Весна», «Осень» наблюдается тенденция к снижению точности восприятия времени относительно эталона, что свидетельствует об эмоциональном напряжении. Показатель лабильности зрительного анализатора достоверно отличается в группе «Весна» по отношению к другим группам исследования и указывает на наличие у обследуемых этой группы тенденции к эмоциональному напряжению. В группе «Лето» снижение электрического сопротивления кожи достоверно отличается от данного показателя в группах «Зима» и «Весна».

На завершающем этапе комплексного психофизиологического обследования лиц, составляющих все четыре группы исследования, проводилась оценка эмоционально-мотивационной сферы и устойчивых поведенческих реакций с использованием «Миннесотского многопрофильного личностного опросника» (тест ММРI). Проводилось сопоставление усредненных личностных профилей обследуемых по основным шкалам теста MMPI. Нами не рассматривались подгруппы, соответствующие полу, так как предварительный анализ принципиальных различий в личностных профилях мужчин и женщин не выявил (за исключением шкалы «сенситивность» (5), в которой половые различия заложены изначально и которая имеет слабую диагностическую валидность). С целью определения динамики все обследуемые были протестированы четырехкратно (один раз в сезон) в течение календарного года. Значения оценочных шкал L, F, K у подавляющего большинства не превышали 70 Т-баллов, что позволило считать полученные данные надежными и достоверными (Березин Ф.Б.с соавт., 1976).

Было установлено относительное повышение профиля по шкале F («демонстративность»)  в группах «Зима», «Весна», «Осень», отражающее явления внутренней напряженности у лиц данной группы. Склонность следовать конвенциальным нормам и практическое отсутствие внутренней напряженности, по-видимому, обусловливают низкий результат по шкале F в группе «Лето» относительно остальных групп. Усредненный профиль группы «Зима» имеет три пика на шкалах F («демонстративность»), Pd («психопатия»), Sc («шизофрения»). Так, оказалась повышенной относительно всего профиля четвертая шкала - Pd («психопатия»). Ведущей в усредненном профиле группы «Весна» была шкала Pt («психастения»). Отмечается также относительное повышение по шкалам  F («демонстративность»), Pd («психопатия»). У группы «Лето» усредненный личностный профиль имеет три пика по следующим шкалам: K («контроль над эмоциями»), Pd («психопатия»),   Ma («гипомания»). Усредненный профиль группы «Осень» имеет относительное повышение профиля по шкалам F («демонстративность»), D («депрессия»), Pd («психопатия»), Pt («психастения»), Sc («шизофрения»), Si («социальная интраверсия»).
Как следует из полученных данных, лица, относящиеся к четырем выделенным группам («Зима», «Весна», «Лето», «Осень») имели различия с другими группами, как по отдельным личностным параметрам, так и по признакам выраженности эмоционального напряжения. В связи, с чем был проанализирован личностный профиль теста MMPI каждого обследованного с последующим выделением двух групп в зависимости от преобладания тех или иных личностных особенностей. В I группу вошли неакцентуированные личности (959 человек). Профиль методики многостороннего исследования у данных лиц по всем шкалам находится в пределах от 30 до 70 Т-баллов, что соответствует границам популяционной нормы (Собчик Л.Н., 2002). Во II группу были включены лица, у которых отмечается повышение профиля по двум или более шкалам теста более 65 – Т-баллов, обозначенные нами как группа акцентуированных личностей (241 человек).

Оказалось, что акцентуированных личностей группы «Зима» в крайнем выражении этого качества можно было условно отнести к «аутичным». Группу «Весна» в целом можно отнести к «сверхточным» акцентуированным личностям. Акцентуированных лиц группы «Лето» можно отнести к «гипертимным циклотимическим» личностям. Группа же акцентуированных личностей «Осень» относится к «гипотимным циклотимическим» личностям. 

Поскольку доказано, что наряду с сезонами календарного года закономерно влияют на здоровье, самочувствие и работоспособность человека, и различные периоды индивидуального годичного цикла (от одного дня рождения до другого), обследование всех групп акцентуированных личностей производилось четырехкратно, в каждый сезон календарного года. Например, первый триместр индивидуального годичного цикла группы «Зима» совпадает с началом календарного года – зимним сезоном, для группы «Лето» первый триместр индивидуального годичного цикла совпадает с летним сезоном. 

Начало индивидуального годичного цикла у лиц группы «Зима» характеризуется беспокойством за состояние своего физического здоровья, которое возникает на фоне высокого уровня тревоги. Четвертый триместр индивидуального года личностей рассматриваемого типа неспособны к вытеснению отрицательных сигналов и для удовлетворения честолюбия нуждаются в реальных достижениях, подтверждающих их престиж и значимость, характеризуются низкой способностью к вытеснению и повышенным вниманием к отрицательным сигналам. Недостаточность социальных контактов обусловливает беспокойство испытуемых по поводу принадлежности и значимости своей личности. Начало индивидуального года для лиц группы «Весна» характеризуется высокой активностью, постоянным стремлением к действию, оптимистичностью, общительностью. В IV триместре индивидуального года отмечается недостаточность критической оценки ситуации и своего поведения, игнорирование отрицательных сигналов, исходящих из окружения, может приводить к бесцеремонному поведению без правильной оценки впечатления, производимого на окружающих. В первом триместре индивидуального годичного цикла группа «Лето» характерны эмоциональная яркость, умение испытывать удовольствие от жизни, реалистическое, образное мышление и отсутствие приверженности к жесткой схеме. К концу индивидуального года у личностей, составляющих данную группу, обнаруживается склонность к соматическим жалобам, постоянная озабоченность своим физическим состоянием, пессимизм и неверие в успех и их поведение определяется страхом перед возможностью навлечь на себя опасность неверным поступком или потерпеть неудачу в результате допущенной ошибки. В начале индивидуального года в группе «Осень» отмечается повышенное настроение, чрезмерная активность, большое количество планов и идей, которые часто не осуществляются в силу повышенной отвлекаемости и переоценки своих возможностей, разнообразие интересов. В конце индивидуального годичного цикла группы «Осень» отмечаются затруднения при осуществлении межличностных контактов, замкнутость, необщительность, стремление к деятельности, не связанной с общением, и реакции тревоги в тех случаях, если вынужденные контакты осуществляются вне зависимости от воли субъекта.

Из проведенного анализа следует, что каждый триместр индивидуального года группы акцентуированных личностей отличаются друг от друга, особенно это различие заметно в  системе «начало индивидуального годового цикла – конец индивидуального годового цикла», то есть между I и IV триместрами, причем каждый триместр индивидуального года имеет свои особенности. Таким образом, выявлены устойчивые психофизиологические особенности личности и их динамика в зависимости от позиции субъекта в индивидуальном годичном цикле, которые могут оказать влияние на годовую динамику функционального состояния и работоспособности человека. 
ВЫВОДЫ
1. В ряду устойчивых индивидуально-типологических физиологических характеристик, дифференцирующих субъектов в зависимости от их позиции в системе «начало индивидуального годичного цикла – конец индивидуального годичного цикла», наиболее значимыми являются особенности вегетативной реактивности и эмоционально-мотивационной составляющей поведенческих реакций.
2. Интенсивность реакции и симпатикотоническая направленность вегетативных сдвигов в ответ на предъявление стандартной эмоциогенной нагрузки являются достоверными прогностическими характеристиками для установления  устойчивости человека к эмоциональному стрессу в различные периоды индивидуального года. Выраженная активация симпатического отдела вегетативной нервной системы при проведении пробы «падения с колен» в конце индивидуального годичного цикла указывает в целом на снижение адаптационных возможностей организма.
3. Представленность долихоморфного, брахиморфного и мезоморфного конституциональных соматотипов в группах, соответствующих их позиции в индивидуальном годичном цикле, статистически значимо не отличается. Мезоморфный тип оказывается наиболее распространенным во всех группах обследуемых.
4. Зависимость поведенческих и личностных характеристик от положения в индивидуальном годичном цикле установлена только при наличии личностной акцентуации. Представителей группы «Зима», в крайнем выражении этого качества, можно было условно отнести к «аутичным»; группу «Весна» - к «сверхточным»; группу «Лето» - к «гипертимным циклотимическим»; группу «Осень» - к «гипотимным циклотимическим» акцентуированным личностям. 

5. Учет индивидуально-годичной динамики параметров вегетативной реактивности и личностных характеристик повышает эффективность разработки алгоритма определения комплекса методов оптимизации функционального состояния организма в период подготовки к выполнению профессиональной деятельности.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1. Установленные индивидуально-типологические характеристики вегетативного статуса и вегетативной реактивности, связанные с позицией субъекта в индивидуальном годичном цикле, целесообразно использовать для выявления адаптационных возможностей организма.
2. Предложенные физиологические и личностные критерии позволяют рекомендовать проведение целенаправленного профилактического медицинского обследования в выявленных индивидуально-годичных «зонах риска» и дают возможность на практике обозначить группу лиц, нуждающихся в профилактике развития эмоционального стресса. 

3. Установленные факты рекомендуется учитывать при проведении психофизиологического профессионального отбора, а также при индивидуальном подборе методов оптимизации функционального состояния организма в период подготовки к выполнению профессиональной или спортивной деятельности.
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