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ʀʄɽʅʀ ɸʂɸɼɽʄʀʂɸ ɽ.ɸ. ɺɸɻʅɽʈɸè 

ʄʀʅʀʉʊɽʈʉʊɺɸ ɿɼʈɸɺʆʆʍʈɸʅɽʅʀʗ ʈʆʉʉʀʁʉʂʆʁ ʌɽɼɽʈɸʎʀʀ 

 

ʅʘ ʧʨʘʚʘʭ ʨʫʢʦʧʠʩʠ 

 

 

ʉɸɼʓʂʆɺɸ ɻʋʃʔʅɸʈɸ ʂɸʄʀʃʔɽɺʅɸ 

 

ʇɸʊʆɻɽʅɽʊʀʏɽʉʂʀɽ ʆʉʅʆɺʓ 

ʀ ɺʆɿʄʆɾʅʆʉʊʀ ʇʈʆɻʅʆɿʀʈʆɺɸʅʀʗ ʕʄɹʈʀʆʅɸʃʔʅʓʍ, 

ʇʃʆɼʆɺʓʍ ʈɽʇʈʆɼʋʂʊʀɺʅʓʍ ʇʆʊɽʈʔ 

ʀ ʇʈɽɾɼɽɺʈɽʄɽʅʅʓʍ ʈʆɼʆɺ 

 

 

3.1.4 ï ɸʢʫʰʝʨʩʪʚʦ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʷ 

 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ 

ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʸʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʜʦʢʪʦʨʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 

 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪ: 
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ʆʣʠʥʘ ɸʥʥʘ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʳʩʪʨʦ ʤʝʥʷʶʱʝʡʩʷ ʛʝʦʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʛʦʩʷ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʟʠʩʘ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ 

(ʈʇ) ʚʳʭʦʜʠʪ ʥʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ [37; 60; 76; 91; 97]. ʕʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʟʘʜʘʯʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʂʦʥʮʝʧʮʠʶ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʈʌ) [49; 90]. ʇʨʦʛʥʦʟ ʈʦʩʩʪʘʪʘ ʥʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ ʛʦʜʳ (ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʚʘʨʠʘʥʪʫ 

ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʢ 2045 ʦʥ ʩʦʩʪʘʚʠʪ 1,663, ʪʦʛʜʘ 

ʢʘʢ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ 2024 ʛʦʜʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 1,41) [20]. ɺ ʵʪʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʢʘʞʜʦʡ ʞʝʣʘʥʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʘ ʢʘʞʜʳʡ 

ʥʝʨʦʞʜʝʥʥʳʡ ʨʝʙʝʥʦʢ ʠ ʫʤʝʨʰʠʡ ʤʣʘʜʝʥʝʮ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʝʟʚʦʟʚʨʘʪʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʢʘʧʠʪʘʣʘ ʩʪʨʘʥʳ [7; 27; 46; 76; 79; 82; 84; 88].  

ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʈʇ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ. ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ 

ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʈʇ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʝ, ʬʝʪʦʠʥʬʘʥʪʠʣʴʥʳʝ ʧʦʪʝʨʠ 

(ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ʠ ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʣʫʯʘʠ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [88; 89]. ʆʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʘʙʦʨʪʦʚ, ʚʥʝʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ɺɹ), ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʠ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

[88]. ʈʘʥʝʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʧʣʦʜʦʚʳʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʝ ʧʦʪʝʨʠ (ʕʇʈʇ) [88]. 

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʳʝ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ, 

ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʤ ʩʜʚʠʛʘʤ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʯʠʩʣʘ 

ʘʙʦʨʪʦʚ (ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ 1 ʪʳʩ. ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ ʤʠʨʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 28, ʚ ʈʌ ï 24,5) [7; 27; 37; 85]. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝ 

ʫʜʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʈʇ. ʅʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

(ʅɹ), ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 15-20 % 

ʦʪ ʚʩʝʭ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ [41; 55; 74; 85; 93]. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɺɹ ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ 2023 ʛʦʜʘ ʚ ʈʌ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 4,6 ʥʘ 1000 ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ [20]. 

ɼʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ɺɹ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʦʣʦʩʪʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ ʦʨʛʘʥʘʭ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ ɺɹ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 8ï55 %, ʧʨʠ 
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ʵʪʦʤ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʵʪʦ ʦʨʛʘʥʦʫʥʦʩʷʱʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [16; 23; 33; 251]. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ, ʩʦʩʪʘʚʠʚ ʧʦ 

ʠʪʦʛʘʤ 2023 ʛʦʜʳ 5,6 ʥʘ 1000 ʨʦʜʦʚ [10; 20]. 

ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʣʦʞʠʚʰʝʡʩʷ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʥʘʨʷʜʫ, ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ, ʚʥʦʩʷʪ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʠʪʘʥʠʷ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʌɸ) [69; 100]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʧʦʥʷʪʠʝ çʤʝʜʠʮʠʥʘ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠè, ʚ ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʌɸ, ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʩʦʥ ʠ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ [265]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ (ʇʈ), ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʢʦʬʝ, ʜʝʬʠʮʠʪ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ: ʚʠʪʘʤʠʥʘ 

D3, ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʠ ʜʨ., ʧʠʪʘʥʠʝ ʠ ʜʠʝʪʳ, ʠʟʙʳʪʦʢ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, 

ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ [11; 22; 25; 36; 51; 69; 77; 78; 80; 99]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʥʫʪʨʠʦʤʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʶ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʚʠʜʘʤʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦ ʩʚʷʟʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠʣʠ ʦʙʱʝʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ [47; 48; 183; 206; 222; 226]. ɺʘʞʥʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ 

ʇʈ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʝʜʠʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ 

ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʩʪʴʶ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. ʆʩʥʦʚʳ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ ʢʘʢ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʮʝʧʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʙʣʠʟʢʠʭ ʢ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

(near miss) [302]. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʪʝʨʤʠʥ ʧʦʣʫʯʠʣ 

ʚ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ, 

ʢʘʨʜʠʦʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ, ʢʘʨʜʠʦʨʝʥʘʣʴʥʳʡ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʢʘʨʜʠʦʨʝʥʘʣʴʥʳʡ 

ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʳ [114; 193; 246]. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦʪ ʥʘʫʯʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʥʝ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʈʇ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʙʱʥʦʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, 

ʝʜʠʥʩʪʚʦ ʨʷʜʘ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ/ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʇʈ ʩ 3,8 % ʚ 

2010 ʜʦ 5,8 % ʚ 2023 ʛʦʜʫ [7; 87], ʩʯʠʪʘʝʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ 

ʯʝʨʝʟ ʧʨʠʟʤʫ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ.  



8 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (ʤʘʪʨʠʢʩʥʳʝ ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦʪʝʠʥʘʟʳ (ʄʄʇ), ʥʝʪʨʠʥ-1, 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ, placental growth factor (PLGF)), ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʝʛʦ 

ʟʚʝʥʘ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ [165; 167; 185; 213; 333]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʰʠʨʦʢʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ (ʀʀ) ʚ 

ʤʝʜʠʮʠʥʝ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʤʦʜʝʨʥʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʩʪʝʤʫ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʝʥʝʜʞʤʝʥʪʘ [80; 102; 

103; 191; 320]. ʆʜʥʘʢʦ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʤʦʜʝʣʝʡ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʀʀ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ.  

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʇʝʩʩʠʤʠʩʪʠʯʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʆʆʅ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʛʥʦʟʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʪʦʨʦʡ, ʦʞʠʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʜʦ 106 ʤʣʥ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʪʩʷ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʈʌ ʩ 

9-ʛʦ ʤʝʩʪʘ ʧʦ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʥʘ 19-ʝ [67]. ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ-ʯʣʝʥʳ ʆʆʅ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʮʝʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʪʳʩʷʯʝʣʝʪʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ Millennium 

Development Goals, ʩʨʝʜʠ ʮʝʣʝʡ ʠ ʟʘʜʘʯ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [241].  

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ 

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʟʠʩʘ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʨʷʜʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʭ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʞʝʥʱʠʥ 

ʥʘ 2017-2022 ʛʦʜʳ ʠ ʥʘ 2023-2030 ʛʦʜʳè [41]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʘʞʥʳʤʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʤʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʝ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʝʢʪʳ çɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝè, çɼʝʤʦʛʨʘʬʠʷè, 

çʉʝʤʴʷè, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʮʝʣʝʚʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʮʝʣʴʶ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [42; 55; 58; 59; 60].  

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʈʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʫʯʥʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʠʟʫʯʝʥʥʦʩʪʠ 



9 

ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʝʜʠʥʩʪʚʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ. 

ɼʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʪʨʝʙʫʶʪ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʟʫʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʧʨʦʩʘ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʙʳʩʪʨʦ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʭʩʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʝʨʚʦʡ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʦʚ, ʦʩʪʘʣʠʩʴ ʜʠʩʢʫʪʘʙʝʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ, 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦ ʞʝʥʱʠʥʘʭ 35 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ [106; 135; 296], ʥʦ ʝʩʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ, ʯʪʦ ʚʦʟʨʘʩʪ 30 ʣʝʪ ʫʞʝ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʨʠʩʢʦʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [328].  

ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤ ʠ ʠʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʩ ʇʈ ʠ ʯʘʩʪʴʶ ʕʇʈʇ 

(ʚʠʪʘʤʠʥ D3, ʮʠʥʢ (Zn), ʩʝʣʝʥ (Se) ʠ ʜʨ.), ʥʦ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʠʟʫʯʘʪʴʩʷ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʤʙʨʘʥ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʢʘʥʠ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʅɹ, ʇʈ ʠ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ [10; 43; 72; 98; 207; 262; 273; 288]. ʆʜʥʘʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʫʪʨʠʦʤʘ 

ʚ ʮʝʣʦʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ. ʆʜʥʦ ʠʟ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ [68; 26; 70; 94; 174; 

178; 253; 332]. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʠʟʫʯʝʥʠʶ 

ʨʦʣʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʠʭ 

ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ 

ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʅɹ ʠ ʇʈ [178; 233]. 

ʈʘʙʦʪʳ ʦ ʨʦʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʥʘ ʨʠʩʢ ɺɹ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. ʅʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʘʢ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʡ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ 
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ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [69; 99; 165; 204; 253]. ɺʘʞʥʳʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʈʇ.  

ɺʝʜʫʱʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠ ʁ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʯʝʛʦ ʣʝʞʠʪ ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ [38; 167; 272; 301]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳ, ʘ ʜʘʥʥʳʝ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʪʦʛʦ 

ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʙʝʟ 

ʢʦʥʢʨʝʪʠʟʘʮʠʠ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ [167; 185; 293; 306; 331; 333]. 

ʊʘʢʞʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʙʦʪ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ. 

ɹʠʦʨʝʛʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤ çʟʜʦʨʦʚʴʝï

ʙʦʣʝʟʥʴè ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ [136]. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʥʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʝʜʠʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ.  

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʝ, ʜʝʪʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʠ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ, 

ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʶʱʠʤʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʷʚʣʷʪʁʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʠʭ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʦʜʝʣʠ ʅɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʇʈ [61-66], ʦʜʥʘʢʦ ʥʠ 

ʦʜʥʘ ʠʟ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʝʜʠʥʳʡ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ 

ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

1. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, 

ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʚ ʇʝʨʤʩʢʦʤ ʢʨʘʝ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʦ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ.  
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2. ʆʮʝʥʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʧʨʦʙʠʨʫʝʤʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ. 

3. ʀʟʫʯʠʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʩʨʝʜʠ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ 

ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʝʚʝʥʮʠʠ.  

4. ɺʳʧʦʣʥʠʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, 

ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ 

ʦʥʣʘʡʥ-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʝʜʠʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʠʭ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ. 

5. ʀʟʫʯʠʪʴ ʨʦʣʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (ʥʝʪʨʠʥ-1, ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʦʩʪʘ, 

ʤʘʪʨʠʢʩʥʘʷ ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦʪʝʠʥʘʟʘ-2, ʤʘʪʨʠʢʩʥʘʷ ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦʪʝʠʥʘʟʘ-3) ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ 

ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ.  

6. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ, ʧʣʦʜʦʚʳʤʠ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤʠ ʧʦʪʝʨʷʤʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʨʦʜʘʤʠ. ɺʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʧʨʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ 

ʧʦʪʝʨʷʭ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʘʭ. 

7. ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʨʠʩʢʘ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ 

ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʩ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ. 

8. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʤʦʜʝʣʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ.  

9. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʩʠʩʪʝʤʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʧʫʪʝʤ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ.  
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ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʨʘʙʦʪʳ 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ɿʥʘʯʠʤʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ʆʙʥʦʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ 

ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʦʮʝʥʢʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ çʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʜʠʝʪʘè, 

ɺʝʨʩʠʷ My body 3.0, ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʩ ʥʦʨʤʘʤʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ 

ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʜʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ.  

ɸʢʪʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ 

ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ Zn, 

Se, ʚʠʪʘʤʠʥʘ D (25(OH)D), ʤʘʛʥʠʷ (Mg), ʢʘʣʴʮʠʷ (Ca), ʞʝʣʝʟʘ (Fe)) ʠ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (PLGF, ʄʄʇ-2, ʄʄʇ-3 ʠ ʥʝʪʨʠʥʘ-1). ɺʧʝʨʚʳʝ 

ʠʟʫʯʝʥʘ ʨʦʣʴ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨʘ ʜʝʬʝʢʪʘ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʩʭʦʜʩʪʚʦ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʞʠʪ ʠʥʚʝʨʩʠʷ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʝ ʜʝʬʠʮʠʪʳ 

ʢʘʢ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ɺʧʝʨʚʳʝ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ 

ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʫʨʦʚʥʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (PLGF, 

ʄʄʇ-2, ʄʄʇ-3 ʠ ʥʝʪʨʠʥʘ-1), ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʭ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʧʨʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʠʭ ʩʝʪʝʡ ʜʦʚʝʨʠʷ (ɹʉɼ) ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ ʦʧʨʦʙʦʚʘʥʳ ʥʦʚʳʝ 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʦʜʝʣʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʣʠʜʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʫʨʦʚʥʷ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʳ ʚ ʚʠʜʝ 

ʧʨʦʪʦʪʠʧʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʛʨʫʧʧʫ 

ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʧʨʠʝʤʝ ʚʨʘʯʘ ʘʢʫʰʝʨʘ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ. ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʩ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ.  
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ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʘ ʦʙʦʩʦʙʣʝʥʥʦʩʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʕʇʈʇ, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʩʣʫʯʘʠ ʅɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ɺɹ, 

ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʯʝʪ. 

ɸʢʪʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʠʭ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ. ʉʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥ ʨʷʜ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʶ 

ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʶ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʥʘ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʧʨʝʢʦʥʮʝʧʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ (ʇʇ). ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʠ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʇʈ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʠ ʮʝʨʚʠʢʦʤʝʪʨʠʠ. ʊʘʢʞʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʇʈ 

ʠʟʫʯʝʥʳ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʨʝʟʝʨʚʘ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʈʇ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʙʫʜʫʪ 

ʧʦʣʝʟʥʳ ʧʨʠ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʦʥʣʘʡʥ-

ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʥʳʭ ʩʝʪʝʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʢʘʢ ʭʦʨʦʰʦ 

ʠʟʫʯʝʥʥʳʝ ʠ ʫʞʝ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʪʘʢ ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ. ʇʨʠ ʧʦʧʦʣʥʝʥʠʠ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʝʨʝʦʙʫʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʣʠʜʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʘʢʪʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝʥ ʧʦʜʭʦʜ ʧʦ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʳʡ ʥʘ ʧʨʝʢʦʥʮʝʧʮʠʦʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʠʟʫʯʝʥʳ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʫ 

ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʘʢʮʝʥʪʦʤ ʥʘ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʝ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʩʘʤʘ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʨʠ ʜʦʣʞʥʦʤ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ. 

ʈʘʩʰʠʨʝʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʨʦʣʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʕʇʈʇ 

ʠ ʇʈ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʥʝʪʨʠʥʝ-1 ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨʝ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (PLGF, ʄʄʇ-2, ʄʄʇ-3 ʠ ʥʝʪʨʠʥʘ-1), 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʭ ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ 
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ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʯʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʩʣʫʞʙʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʆʙʦʩʥʦʚʘʥʘ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʘʥʘʣʠʟʘ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʇʇ ʞʝʥʱʠʥ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʵʢʩʪʨʘʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʕɻɿ). ɺ ʨʘʤʢʘʭ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ 

ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ ʢʘʢ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʮʝʧʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʚʝʜʫʱʠʭ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ɼʘʥʥʳʡ 

ʧʦʜʭʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʠʥʠʮʠʘʮʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʫʶ ʥʘ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ, ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʇʇ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ. 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʚ 2015-2024 ʛʦʜʳ ʥʘ ʢʘʬʝʜʨʝ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʘ ʠ 

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ ˉ1 (ʟʘʚʝʜʫʶʱʠʡ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ï ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʇʘʜʨʫʣʴ ʄ.ʄ.) ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

çʇɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɽ.ɸ. ɺʘʛʥʝʨʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʨʝʢʪʦʨ ï ʜ.ʤ.ʥ. 

ɹʣʘʛʦʥʨʘʚʦʚʘ ɸ.ʉ.), ʞʝʥʩʢʠʭ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʡ (ɾʂ) ɻɹʋɿ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ (ʇʂ) 

çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ʠʤ. ʄ.ɸ. ʊʚʝʨʴʝè (ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʨʘʯ ï ʉʫʭʘʥʦʚ ʄ.ʉ), 
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ɻɹʋɿ ʇʂ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘ ˉ2è (ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʨʘʯ - ʉʝʚʘʩʪʴʷʥʦʚ ɸ.ɻ.), ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʍʝʣʴʩʠʥʢʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʠ 

ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʈʌ, ʦʜʦʙʨʝʥʦ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

çʇɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɽ.ɸ. ɺʘʛʥʝʨʘè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ˉ 11 ʦʪ 25.12.2019). 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʙʘʟʳ: ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʝʤʴʠ ʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʇɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ 

ɽ.ɸ. ɺʘʛʥʝʨʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʨʘʯ ï ɹʦʨʦʜʫʣʠʥʘ ʆ.ɻ.) ʠ ɻɹʋɿ ʇʂ 

çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ʠʤ. ʄ.ɸ. ʊʚʝʨʴʝè. 

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʥʘʫʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʮʝʣʝʡ ʠ ʟʘʜʘʯ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ: 

ʘʥʘʣʠʟ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʦʮʝʥʢʘ 

ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʡ (ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ, 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ) ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʤʝʪʦʜ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʵʪʘʧʳ: 

I ʵʪʘʧ - ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ; 

Ia - ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʕʇʈʇ (ʯʠʩʣʦ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʕʇʈʇ, ʇʈ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ; ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʦʜʦʚ, ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʞʝʥʱʠʥ 

ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʴ, ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ, ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʘʪʝʨʠ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ); 

Ib - ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʞʝʥʩʢʦʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ 

ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ). 

II ʵʪʘʧ - ʦʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ (ʅɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ, ɺɹ) ʠ ʇʈ: 

IIa - ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ, ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ, ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʅɹ, ʇʈ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ 

(10075 ʞʝʥʱʠʥ). ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ, 

ʚʦʟʨʘʩʪ Ó18 ʣʝʪ, ʩʨʦʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 11 ʥʝʜʝʣʴ ï 13 ʥʝʜʝʣʴ 6 ʜʥʝʡ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ 

ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ ʠʣʠ 
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ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ 

ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʷʟʳʢʦʚʦʡ ʙʘʨʴʝʨ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʶʙʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ); 

IIb - ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ, ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ, ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ, ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ɺɹ (221 ʯʝʣʦʚʝʢ). ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: 

ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ, ʚʦʟʨʘʩʪ Ó18 ʣʝʪ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʘʷ ɺɹ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ ʠʣʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; ʷʟʳʢʦʚʦʡ 

ʙʘʨʴʝʨ; ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʶʙʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ). 

IIc - ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ 

ʠ ʇʈ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ online-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʥʝʡʨʦʥʥʳʭ ʩʝʪʝʡ;  

IId - ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʫ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʮʝʣʴʶ ʯʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʦ 

382 ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʢʘʨʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ɾʂ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, 

ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠ ʜʨ., ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʙʦʨʘ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ). ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ; 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʞʝʥʱʠʥʳ Ó18 ʣʝʪ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ; ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ ʠʣʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; ʷʟʳʢʦʚʦʡ 

ʙʘʨʴʝʨ; ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʶʙʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ). 

III ʵʪʘʧ - ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʦʝ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ, ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ 

ʥʘ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ: I ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 417 ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʙʘʟʦʚʦʤʫ ʩʧʝʢʪʨʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʌɸ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʯʝʛʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 
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ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. II  ʛʨʫʧʧʫ - 394 ʞʝʥʱʠʥʳ, ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʭ ʨʫʪʠʥʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ɾʂ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʨʦʜʦʚ ʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʩʦʛʣʘʩʠʝ, ʚʦʟʨʘʩʪ Ó18 ʣʝʪ, ʩʨʦʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 8 ʥʝʜʝʣʴ - 9 ʥʝʜʝʣʴ 6 ʜʥʝʡ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ; 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʠʧ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʧʦʩʪʳ, ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʪʚʦ, ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʳʝ ʜʠʝʪʳ); 

ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ (ɾɼɸ); 

ʤʥʦʛʦʧʣʦʜʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ; ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ; ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ ʠʣʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; ʷʟʳʢʦʚʦʡ ʙʘʨʴʝʨ; 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʶʙʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ. 

IV ʵʪʘʧ ï ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʝ, ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 184 ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ/ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ I ʛʨʫʧʧʘ ï 33 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʅɹ, II  ʛʨʫʧʧʘ ï 39 ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝʤ, III  ʛʨʫʧʧʘ ï 37 ʞʝʥʱʠʥ ʩ ɺɹ, IV  ï 40 ʞʝʥʱʠʥ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʟʘʢʦʥʯʠʣʘʩʴ ʇʈ; V ʛʨʫʧʧʘ - ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʚʳʙʦʨʢʘ, 35 ʩʣʫʯʘʝʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʌɹ), ʦʢʦʥʯʠʚʰʝʡʩʷ ʩʨʦʯʥʳʤʠ ʨʦʜʘʤʠ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: 

ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ, ʚʦʟʨʘʩʪ Ó 18 ʣʝʪ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: 

ʤʥʦʛʦʧʣʦʜʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ. ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʚ ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ ʠʣʠ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʣʶʙʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ 

ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʷʟʳʢʦʚʦʡ ʙʘʨʴʝʨ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʶʙʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

1. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ 

ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʪʨʝʥʜ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
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ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʦʡ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. 

2. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʦʥʣʘʡʥ-

ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʪʨʘʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʨʦʜʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, 

ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ. 

3. ʕʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʝ, ʧʣʦʜʦʚʳʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʝ ʧʦʪʝʨʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʨʦʜʳ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʝʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (PLGF, ʄʄʇ-2, ʄʄʇ-3, ʥʝʪʨʠʥ-1) ʠ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ 

ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ (Zn, Se, 25(OH)D, Mg, Ca, Fe). ʄʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ.  

4. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʠʜʠʨʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, 

ʧʦʨʦʛʦʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʵʣʝʤʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ, ʯʪʦ ʩʣʫʞʠʪ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʣʘʥʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʧʨʝʢʦʥʮʝʧʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 

5. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʦʧʦʣʥʝʥʥʘʷ 

ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ ʠ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ, ʩʚʝʨʭʨʘʥʥʠʭ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʚ 4 ʨʘʟʘ, ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʣʘʢʪʘʮʠʠ ʚ 1,2 ʨʘʟʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ ʚ 

1,2 ʨʘʟʘ, ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʠ ʚ 1,4 ʨʘʟʘ, ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ 

ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʦ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʚʳʚʦʜʦʚ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʦʡ ʠ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢ ʜʣʷ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ɸʚʪʦʨ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʘ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʵʪʘʧʘʭ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɸʚʪʦʨʦʤ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʪʝʤʘ ʨʘʙʦʪʳ, ʮʝʣʠ ʠ ʟʘʜʘʯʠ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʜʠʟʘʡʥ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɸʚʪʦʨ ʣʠʯʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘ ʦʪʙʦʨ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʙʦʨ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʞʘʣʦʙ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘ ʦʮʝʥʢʫ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘ ʩʙʦʨ ʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʶ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʟʘʥʠʤʘʣʘʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʦʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ɿʘ ʧʦʤʦʱʴ ʚ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʩʣʦʞʥʳʭ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʯʝʪʦʚ 

(ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʝʡʨʦʥʥʳʝ ʩʝʪʠ (ʀʅʉ), ɹʉɼ, ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ, ʦʥʣʘʡʥ ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʦʚ) ʚʳʨʘʞʘʝʤ ʙʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʴ 

ʟʘʚʝʜʫʶʱʝʤʫ ʢʘʬʝʜʨʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʠʩʪʝʤ ʌɻɸʆʋ ɺʆ çʇʅʀʇʋè ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʫ ʌʘʡʟʨʘʭʤʘʥʦʚʫ ʈ. ɸ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʳ ʥʘ: 

ʅʘʫʯʥʦʡ ʩʝʩʩʠʠ ʇɻʄʋ çʅʘʚʩʪʨʝʯʫ 100-ʣʝʪʠʶ ʚʳʩʰʝʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘ ʋʨʘʣʝè (ʛ. ʇʝʨʤʴ, 2015), XI ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʝʤʠʥʘʨʝ 

çʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʈʦʩʩʠʠ: ʚʝʨʩʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʘʚʝʨʩʠʠè (ʛ. ʉʦʯʠ, 2017), 

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʘʢʫʰʝʨʦʚ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ 

çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷè ʛ. 

ʇʝʨʤʴ, 2018), ʤʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çɿʜʦʨʦʚʴʝ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ï ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʙʫʜʫʱʝʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷè (ʛ. ʀʞʝʚʩʢ, 2019), XIV 

ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʝʤʠʥʘʨʝ çʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ 

ʈʦʩʩʠʠ: ʚʝʨʩʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʘʚʝʨʩʠʠè (ʛ. ʉʦʯʠ, 2020), V ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʥʣʘʡʥ-ʩʝʤʠʥʘʨʝ çʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʈʦʩʩʠʠ: ʩʠʙʠʨʩʢʠʝ 

ʯʪʝʥʠʷè (ʛ. ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2020), XV  ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʩʝʤʠʥʘʨʝ çʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʈʦʩʩʠʠ: ʚʝʨʩʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʘʚʝʨʩʠʠè (ʛ. ʉʦʯʠ, 

2021), ʖʙʠʣʝʡʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 10-ʣʝʪʠʶ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʉɿɻʄʋ ʠʤ. ʀ.ʀ. ʄʝʯʥʠʢʦʚʘ çʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 
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ʤʝʜʠʮʠʥʘ 2021è (ʛ. ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2021), III ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʜʣʷ ʘʢʫʰʝʨʦʚ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ çʆʪʪʦʚʩʢʠʝ ʯʪʝʥʠʷè 

(ʛ. ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2021), XVI  ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʝʤʠʥʘʨʝ 

çʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʈʦʩʩʠʠ: ʚʝʨʩʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʘʚʝʨʩʠʠè (ʛ. ʉʦʯʠ, 2022), 

XXVIII ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ c ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦï

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʵʧʠʮʝʥʪʨʝ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʦʪ ʤʝʥʘʨʭʝ ʜʦ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʳè, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʤ 85-ʣʝʪʠʶ ʩʦ ʜʥʷ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɺ.ʀ. ʂʫʣʘʢʦʚʘ 

(ʛ. ʄʦʩʢʚʘ, 2022), ʄʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çɿʜʦʨʦʚʴʝ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ï ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʘʮʠʠè (ʛ. ʇʝʨʤʴ, 2022), 28-ʡ ʄʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʚʳʩʪʘʚʢʝ-

ʬʦʨʫʤʝ çʄʝʜʬʘʨʤ-2022è (ʛ. ʇʝʨʤʴ, 2022), XVII  ʆʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʝʤʠʥʘʨʝ çʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʈʦʩʩʠʠ: ʚʝʨʩʠʠ ʠ 

ʢʦʥʪʨʘʚʝʨʩʠʠè (ʛ. ʉʦʯʠ, 2023) ʤʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʈʆɸɻ çɾʝʥʩʢʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝè (ʛ. ʇʝʨʤʴ, 2023), ʄʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çɿʜʦʨʦʚʴʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ï ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʘʮʠʠè (ʛ. ʇʝʨʤʴ, 2023), ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʩʦʙʨʘʥʠʠ 

ʘʢʫʰʝʨʦʚ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ ʧʨʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʈʆɸɻ çɸʢʫʰʝʨʩʪʚʦ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʷ: ʥʦʚʳʝ 

ʨʝʘʣʠʠ ï ʥʦʚʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠè (ʛ. ʇʝʨʤʴ, 2024). 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʧʣʘʥ ʅʀʈ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʇɻʄʋ 

ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɽ.ɸ. ɺʘʛʥʝʨʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ 

ʢʨʘʷ; ʚ ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʘʬʝʜʨʳ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʘ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ ˉ 1 ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʇɻʄʋ 

ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɽ.ɸ. ɺʘʛʥʝʨʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʚʳʧʠʩʢʘ ʠʟ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʋʯʝʥʦʛʦ 

ʩʦʚʝʪʘ ˉ12 ʦʪ 27.11.2019, ʥʦʤʝʨ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ˉ 121040500255-5). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʙʦʪʳ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʇʝʨʤʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ 

(ʇʂ): ɾʂ ɻɹʋɿ ʇʂ ɻʂʇ ˉ 2, ɻɹʋɿ ʇʂ çɻʂɹ ʠʤ. ʉ. ʅ. ɻʨʠʥʙʝʨʛʘè, ɻɹʋɿ ʇʂ 

çʂʨʘʩʥʦʢʘʤʩʢʘʷ ʛʦʨʦʜʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè, ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ 

 ̄2 ɻɹʋɿ ʇʂ çɻʂɹ ʠʤ. ʄ.ɸ. ʊʚʝʨʴʝè, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʘʬʝʜʨʳ 

ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʘ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ ˉ 1 ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʇɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɽ. ɸ. ɺʘʛʥʝʨʘè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ. ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ 

ʧʨʦʙʣʝʤʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʧʦ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʫ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʠʤ. ʘʢʘʜ. 

ɽ. ɸ. ɺʘʛʥʝʨʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 2 ʦʪ 04.04.2025). 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 35 ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 26 ʩʪʘʪʝʡ 
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ʚ ʞʫʨʥʘʣʘʭ ʠ ʠʟʜʘʥʠʷʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʝʨʝʯʥʝʤ ɺɸʂ ʈʌ ʧʨʠ ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ ʈʌ, 

20 - ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʂ1 ʠ ʂ2. ʀʟʜʘʥʦ ʪʨʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʦʩʦʙʠʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʈʦʩʧʘʪʝʥʪʘ ʥʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʶ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ ˉ 2021621285 ʦʪ 

17.06.2021, 2 ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʣʷ ʕɺʄ (çʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚè. 

ʉʘʜʳʢʦʚʘ ɻ.ʂ., ʌʘʡʟʨʘʭʤʘʥʦʚ ʈ.ɸ., ʆʣʠʥʘ ɸ.ɸ., ʂʫʨʫʰʠʥ ɼ.ʉ. ʉʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ 

ʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʕɺʄ RU 2023665420, 17.07.2023. ɿʘʷʚʢʘ 

ˉ 2023664133 ʦʪ 04.07.2023; çʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ 

ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʦ ʨʠʩʢʝ ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʨʦʜʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʠ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʦʡ ʩʝʪʠ ʜʦʚʝʨʠʷè. ʉʘʜʳʢʦʚʘ ɻ.ʂ., 

ʆʣʠʥʘ ɸ.ɸ. ʉʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʕɺʄ RU 2023665869, 

20.07.2023. ɿʘʷʚʢʘ ˉ 2023663642 ʦʪ 29.06.2023). 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 281 ʩʪʨʘʥʠʮʝ ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʟʦʨʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʰʝʩʪʠ ʛʣʘʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʚʳʚʦʜʳ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, 

ʩʧʠʩʢʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. ʈʘʙʦʪʘ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 65 ʨʠʩʫʥʢʘʤʠ ʠ 

49 ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ. ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 362 ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ (100 ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʠ 262 ï ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ). 
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ɻʃɸɺɸ 1. ʌɸʂʊʆʈʓ ʈʀʉʂɸ ʀ ʇɸʊʆɻɽʅɽɿ 

ʕʄɹʈʀʆʅɸʃʔʅʓʍ, ʇʃʆɼʆɺʓʍ ʈɽʇʈʆɼʋʂʊʀɺʅʓʍ ʇʆʊɽʈʔ 

ʀ ʇʈɽɾɼɽɺʈɽʄɽʅʅʓʍ ʈʆɼʆɺ (ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ) 

1.1. ʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ 

ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ. ʈʦʣʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʝ ʧʦʪʝʨʠ ï ʵʪʦ ʧʦʪʝʨʠ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ, 

ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʪʘʣʠ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʤʝʨʪʴ ʜʝʪʝʡ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʞʠʟʥʠ [88]. ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʈʇ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤ. ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʈʇ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʧʨʝʥʘʪʘʣʴʥʳʝ, 

ʬʝʪʦʠʥʬʘʥʪʠʣʴʥʳʝ ʧʦʪʝʨʠ (ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ʠ ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʣʫʯʘʠ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [88]. ʆʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ ʘʙʦʨʪʦʚ, ɺɹ, ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʠ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [88]. ʊʘʢʞʝ 

ʫʯʝʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʧʦʜʭʦʜ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʚʳʜʝʣʷʷ ʠʭ ʚ ʕʇʈʇ [88]. ʇʦʪʝʨʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦ ʩʪʘʜʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʥʦʛʦ ʷʡʮʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʦ ʩʪʘʜʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʥʦʛʦ ʷʡʮʘ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʧʨʝʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʚʳʢʠʜʳʰ (ʜʦ 4 ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ); ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʡ (ʩ 5 ʜʦ 9 ʥʝʜʝʣʴ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ); ʬʝʪʘʣʴʥʳʡ (ʩ 10 ʜʦ 21 ʥʝʜʝʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ) [15]. ɺ ʨʘʤʢʘʭ 

ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʧʣʦʜʦʚʳʝ ʈʇ. 

ʅʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʥʘʫʢʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʦʜʭʦʜ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʝ ʚʟʛʣʷʜʦʚ ʦ ʝʜʠʥʦʤ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʝ. 

ʂʦʥʪʠʥʫʫʤ (ʣʘʪ. continuum ï ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ) ʩ ʬʠʣʦʩʦʬʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ï ʵʪʦ 

ʧʦʥʷʪʠʝ, ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʱʝʝ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʴ, ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʨʘʟʨʳʚʥʦʩʪʴ ʙʳʪʠʷ, 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʣʠ ʩʦʟʥʘʥʠʷ [114]. ɽʛʦ ʘʥʘʣʠʟ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ ʢʣʶʯʝʚʳʝ 

ʚʦʧʨʦʩʳ ʤʝʪʘʬʠʟʠʢʠ, ʵʧʠʩʪʝʤʦʣʦʛʠʠ ʠ ʬʠʣʦʩʦʬʠʠ ʥʘʫʢʠ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ ʣʝʞʠʪ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʙʠʦʨʝʛʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʧʨʝʚʝʥʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʘʫʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʘʫʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ï ʵʪʦ 
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ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʝ ʩʚʦʡʩʪʚʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ, ʯʝʤ 

ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ. ɸʫʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʘ ʛʦʤʝʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʠʩʪʝʤʘʤ ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ï 

ʦʪ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʝʣʢʦʚ) ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʩʝʛʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ). 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʘʫʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʥʘ ʚʩʝʭ 

ʫʨʦʚʥʷʭ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭ ʩʝʪʠ (ʧʦ ʪʠʧʫ ʛʨʘʬʦʚ), ʚʩʝ ʵʪʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪʩʷ ʜʨʫʛ ʩ 

ʜʨʫʛʦʤ ʚ ʝʜʠʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʘʫʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʫʶ çʩʝʪʴ 

ʤʝʞʦʨʛʘʥʥʦʡ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠè [136]. ʋʯʝʥʳʤʠ ʚʳʜʚʠʥʫʪʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ 

ʵʤʝʨʜʞʝʥʪʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ ʪʘʢʦʡ ʩʝʪʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʥʘ ʚʩʝʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ï ʦʪ ʛʝʥʦʚ ʜʦ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ï ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʩʪʴʶ ʠ ʚʟʘʠʤʦʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʩʠʩʪʝʤ, ʯʪʦ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʤʠʤʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʟʚʝʥʴʷ ʝʛʦ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʧʨʝʚʝʥʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʘʤʦʡ ʘʫʪʦʨʝʛʫʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʩʝʪʠ. ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʙʠʦʨʝʛʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʘ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʝʞʠʪ ʮʝʣʦʩʪʥʳʡ ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʙʦʣʝʟʥʴ, 

ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ ʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤʫ, ʤʥʦʛʦʧʣʘʥʦʚʦʤʫ, ʮʝʣʦʩʪʥʦʤʫ ʣʝʯʝʙʥʦʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʧʠʨʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠ. ɺʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʜʘʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ 

ʙʠʦʣʦʛʠʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʪʦʯʢʫ ʟʨʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢʘʢ ʮʝʣʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʦʙʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʦʩʪʴ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʝʪʝʡ, 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʥʳʭ ʩʘʤʳʤʠ ʨʘʟʥʳʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ [136]. ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʥʝʣʴʟʷ ʜʦ ʢʦʥʮʘ 

ʧʦʥʷʪʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠʣʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʥʠʭ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʠʭ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ ʠ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʢʨʫʞʝʥʠʷ. ɹʠʦʨʝʛʫʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ 

ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʊʝʨʤʠʥ çʢʦʥʪʠʥʫʫʤè (continuum) ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠʣʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʛʜʝ ʥʝʪ ʯʝʪʢʠʭ ʛʨʘʥʠʮ ʤʝʞʜʫ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʪʠʫʫʤʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʙʦʣʝʟʥʴ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʥʝ ʢʘʢ ʜʚʘ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʘ ʢʘʢ ʩʧʝʢʪʨ, ʛʜʝ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ 

ʩʪʘʜʠʷʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʝʜʙʦʣʝʟʥʴ, ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʦʨʤʳ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ). 
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ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʵʪʦ ʧʦʥʷʪʠʝ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ, ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʠ, 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ [114; 246; 321]. ɺ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥ 

ʧʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʩʣʫʯʘʷʤ near miss [302]. ʆʜʥʘʢʦ ʨʘʙʦʪ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʶ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʙʱʥʦʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʝʜʠʥʩʪʚʦ ʨʷʜʘ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, 

ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ/ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ [38; 

260], ʩʯʠʪʘʝʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʯʝʨʝʟ ʧʨʠʟʤʫ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʠʥʫʫʤʘ, ʢʦʛʜʘ ʩʪʘʨʪʦʚʦʡ ʧʦʟʠʮʠʝʡ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. 

ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʤʦʛʫʪ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʪʘʢʠʝ, ʢʘʢ 

ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ, ʬʘʢʪʦʨʳ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʠ 

ʜʨ., ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʠʭ ʩʫʤʤʘ ʚʝʜʝʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

[17; 25; 69; 80; 81]. ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʫʛʫʙʦ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ, ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [69]. ɺʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʛʨʘʝʪ ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ. ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ 

ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚʚʠʜʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʥʠʭ ʜʘʞʝ ʩʘʤʦʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ [69]. ʊʦʣʴʢʦ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʨʠʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʴʶ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [25; 69; 265]. 

ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʡ ʙʝʟʚʨʝʜʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʳ ʦʙʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʠʣʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʚʳʩʦʢʠʭ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʪʨʘʪ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʦʡ ʧʘʨʘʜʠʛʤʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʨʝʜʳ ʦʙʠʪʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʂʣʶʯʝʚʳʤʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʵʪʦʡ ʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ [25; 30; 32; 81]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʝʜʠʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ʕʢʩʧʝʨʪʳ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʥʦʚʘʮʠʷʤ 

(EUPATI) ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ: 
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ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ (ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʣ, ʙʨʘʯʥʦʩʪʴ), ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʦʡ 

(ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʚʨʝʜʥʦʩʪʠ), ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ (ʢʫʨʝʥʠʝ, 

ʧʠʪʘʥʠʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ), ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ [81]. ʇʦʣʘʛʘʝʤ, ʯʪʦ 

ʜʘʥʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʣʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. 

1.1.1. ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʂ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʣ, ʙʨʘʯʥʦʩʪʴ ʠ ʜʨ. [81]. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʘʪʝʨʠ. 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʥʘʤʝʪʠʣʘʩʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʤʫ ʤʘʪʝʨʠʥʩʪʚʫ. 

ʕʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʘʪʝʨʝʡ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʨʦʜʠʚʰʠʭ 

ʨʝʙʝʥʢʘ, ʩ 1970 ʛʦʜʘ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 18,6 % ʩ 21,4 ʜʦ 26,3 ʛʦʜʘ, ʘ ʜʦʣʷ 

ʧʝʨʚʦʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 35ï44 ʣʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʷʪʴ 

ʨʘʟ ï ʩ 2,5 ʜʦ 13,3 ʥʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ [6; 31; 34; 97; 105; 127; 134; 156; 192]. ʕʪʠ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʚʳʩʰʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ [17; 37; 46; 32]. ʀʥʪʝʨʝʩ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʧʦʜ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ɹʴʷʜʞʦʥʠ (2021), ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʙʩʫʞʜʘʶʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠʥʚʝʨʩʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʤʦʣʦʜʳʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤʠ [134]. ʉʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʠ P. Zhang 

(2022), ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 35 ʣʝʪ [278]. 

ɼʠʩʢʫʩʩʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʪʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ. ɺ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʭ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʮʝʥʢʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʬʠʛʫʨʠʨʫʝʪ ʪʝʨʤʠʥ 

çʩʪʘʨʰʠʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪè [74]. ʆʜʥʘʢʦ ʯʝʪʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʨʘʥʥʝʛʦ ʠ ʧʦʟʜʥʝʛʦ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. 

ʋʯʝʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʧʦʧʳʪʢʠ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʞʝʥʱʠʥʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʧʨʷʞʝʥʳ ʩ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʊʘʢ, ʚ 
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ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦ ʚʦʟʨʘʩʪʝ Ó 35 ʣʝʪ [135; 210; 240; 260; 296]. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 30 ʫʞʝ 

ʩʦʧʨʷʞʝʥ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ [328]. ɼʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [135; 285; 293].  

ʏʘʩʪʦʪʘ ʅɹ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʜʦ 30 ʣʝʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 10 %, 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦ 20 % ʢ 35 ʛʦʜʘʤ ʠ 53 % ʢ 45 ʛʦʜʘʤ [328]. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʪʦʢʦʣʝ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʢʘʢ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ ʅɹ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠʚʳʯʥʦʛʦ ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʇʅɹ) ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩʪʘʨʰʝ 35 ʣʝʪ [15; 75]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʭ ʢʦʣʣʝʛ, ʨʠʩʢ ɺɹ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 35ï39 ʣʝʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʚ 1,4 ʨʘʟʘ, ʘ ʧʦʩʣʝ 40 ʣʝʪ ï ʚ 2,9 ʨʘʟʘ [156]. ʈʠʩʢ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ. ʄʝʪʘʘʥʘʣʠʟ ʠʪʘʣʴʷʥʩʢʠʭ 

ʫʯʝʥʳʭ ʧʦʜ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ G. Saccone (2022) ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ 

(ʆʈ) = 2,16; 95 % ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ (ɼʀ): 1,86ï2,51) [227]. ɸʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ (J. Dunne ʩ ʩʦʘʚʪ., 2022) ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʫʞʝ ʧʦʩʣʝ 35 ʣʝʪ 1,23 (ʆʈ = 1,23; 95 % ɼʀ: 1,11ï1,37) 

[135]. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʇʈ ʚ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʨʝʜʘʢʮʠʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥ ʩʪʘʨʰʠʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ, ʙʝʟ ʜʝʪʘʣʠʟʘʮʠʠ [73].  

ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʦʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʠʥʩʪʠʪʫʪʫ ʙʨʘʢʘ [83; 123]. ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʫʯʝʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʙʨʘʯʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ 

ʈʇ [110]. ɿʘʨʫʙʝʞʥʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʠʟʫʯʘʶʪ ʜʘʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʙʨʘʢʦʚ [150]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʮʝʥʢʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʥʘ 

ʨʠʩʢ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʕʇʈʇ, ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʤʳ ʥʝ ʥʘʰʣʠ. 

1.1.2. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʦʡ 

ɺ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʝʤʘʣʦʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ. ʈʷʜ ʫʯʝʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʫʶʪ ʤʝʩʪʦ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ 

ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [1; 30; 37; 92; 125]. ʇʂ 
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ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʨʝʛʠʦʥ ʩ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʝʡ [8; 50; 92]. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʟʘʧʘʩʦʚ 

ʥʝʬʪʠ, ʛʘʟʘ, ʢʘʤʝʥʥʦʛʦ ʫʛʣʷ, ʢʘʣʠʡʥʳʭ ʩʦʣʝʡ, ʣʝʩʥʳʭ, ʛʠʜʨʦʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʩʪʘʣʦ ʦʩʥʦʚʦʡ ʨʝʩʫʨʩʦʜʦʙʳʚʘʶʱʠʭ ʦʪʨʘʩʣʝʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʍʍ ʚ. ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʡ ʦʙʣʠʢ ʇʨʠʢʘʤʴʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠ ʯʝʨʥʘʷ ʠ ʮʚʝʪʥʘʷ 

ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʷ, ʣʝʩʦʟʘʛʦʪʦʚʢʘ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʫʜʦʙʨʝʥʠʡ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ [17]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʣʦʞʠʚʰʘʷʩʷ ʨʝʩʫʨʩʥʦ-ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʵʢʦʥʦʤʠʢʘ ʢʨʘʷ ʜʦʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʢʨʫʧʥʳʤʠ ʤʘʰʠʥʦʩʪʨʦʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘʤʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʇʂ ʩʣʦʞʠʣʩʷ ʤʥʦʛʦʦʪʨʘʩʣʝʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʆʨʛʘʥʠʟʤ ʤʘʪʝʨʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʥʘʜʝʞʥʦ ʟʘʱʠʱʘʝʪ ʧʣʦʜ ʦʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʨʝʜʳ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʢʘʥʪʦʚ [1; 84]. ʇʦ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʫ 7,8% 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʨʫʜʘ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ 

ʚʨʝʜʥʳʝ [1; 32]. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚ ʦʜʥʦ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʧʦʟʠʮʠʡ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ. ʊʷʞʝʣʳʝ ʤʝʪʘʣʣʳ ʥʝ 

ʨʘʟʨʫʰʘʶʪʩʷ ʚ ʧʦʯʚʝ, ʚʦʜʝ, ʨʘʩʪʝʥʠʷʭ ʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʤʦʛʫʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʚʨʝʤʷ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʚ ʦʙʲʝʢʪʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, ʤʠʛʨʠʨʦʚʘʪʴ, ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʘʭ ʠ ʪʢʘʥʷʭ. ʆʥʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ, ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʠ ʤʫʪʘʛʝʥʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʩʪʘʥʦʚʷʩʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʩʝʨʴʸʟʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ï 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʭ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʠʣʠ 

ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥʳ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʤʝʪʘʣʣʦʚ [96]. ʉʨʝʜʠ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʳʭ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʝʱʝʩʪʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʚʠʥʝʮ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʧʨʝʦʜʦʣʝʚʘʪʴ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʡ ʙʘʨʴʝʨ, ʥʘʨʫʰʘʷ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʷ ʨʠʩʢ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʅɹ ʠ ʇʈ [3; 17; 28; 32; 96; 168; 187]. ʈʘʙʦʪ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ 

ʫʯʘʩʪʠʶ ʨʦʣʠ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ ʪʦʢʩʠʢʘʥʪʦʚ ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ɺɹ, ʥʝ 
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ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʥʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʪʝʤʧʦʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʫʶʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʨʝʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʠ ʠʭ ʨʦʣʴ ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. 

1.1.3. ʇʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʂ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪ ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʢʫʨʝʥʠʝ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʤʠʨʦʚʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ. 

ʃʠʜʝʨʦʤ ʧʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʪʘʙʘʢʘ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩʯʠʪʘʶʪ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʝ 

ʩʪʨʘʥʳ ʠ ʉʐɸ, ʛʜʝ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʢʫʨʷʪ ʪʘʙʘʯʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 41 % 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ 22 % ʞʝʥʱʠʥ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ɸʬʨʠʢʝ, ɸʟʠʠ ʠ ʥʘ ɹʣʠʞʥʝʤ ɺʦʩʪʦʢʝ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʢʫʨʷʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʝʞʝ (3ï5 %) [158; 357]. ʆʩʦʙʫʶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʉʐɸ ʢʫʨʷʪ 55 % ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʢʫʨʠʪʴ 

ʜʦ ʝʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 25 %, ʚ ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ ï 42 ʠ 33 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʚ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ï 

40 ʠ 33 %, ʚ ʏʝʭʠʠ ï 24,3 ʠ 18 % [126; 147; 215]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʯʝʥʳʭ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʨʦʩʪ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʈʌ 

ʩ 9,1 ʚ 1993 ʛʦʜʫ ʜʦ 14,3 % ʚ 2020 ʛʦʜʫ [80]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʢʫʨʠʪʴ ʧʦʯʪʠ 

ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʩʘʤʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʠ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ï ʦʪ 19 ʜʦ 44 ʣʝʪ [80]. ɻʣʦʙʘʣʴʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʪʘʙʘʢʘ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʈʌ ʢʘʞʜʘʷ 4 ʠʟ 10 ʢʫʨʷʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤʫ ʚʦʟʨʘʩʪʫ [79]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʩʦʟʜʘʥʠʝʤ ʨʝʛʠʩʪʨʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (ɹɽʈɽɻ) ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 14% 

ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʢʫʨʠʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ [12].  

ʋʯʝʥʳʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʢʫʨʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ 

ʠʩʭʦʜʦʚ [357]. ʆʧʠʩʳʚʘʶʪʩʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʠ ʝʝ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʅɹ ʠ 

ʇʈ [261]. ʇʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠʟ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʚ ʪʦʤ 
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ʯʠʩʣʝ ʚ ʩʧʠʨʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ. ʅʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʠʢʦʪʠʥ, ʥʦ ʠ ʦʢʠʩʴ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ 

ʜʳʤʘ ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʶ, ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʠʥʪʝʟʘ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ, ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʶ ʚ ʩʦʩʫʜʘʭ ʧʣʘʮʝʥʪʳ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʷ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ [258]. ʂʫʨʝʥʠʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʠ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʝ ʫʯʝʥʳʝ ʚ 

ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʝ 2020 ʛʦʜʘ (15 ʧʨʦʪʠʚ 4 ă ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ) [126]. 

ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʢʘʢ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ ʥʘ ʤʘʪʦʯʥʳʝ ʪʨʫʙʳ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ 

ʵʢʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʣʦʜʥʦʛʦ ʷʡʮʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʚ ʵʧʠʪʝʣʠʡ ʪʨʫʙʳ 

ʥʘ ʫʣʴʪʨʘʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʝʩʥʠʪʯʘʪʳʭ ʠ 

ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʘʤʧʫʣʷʨʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʠ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʫ ʵʤʙʨʠʦʥʦʚ 

[239]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʪʘʙʘʯʥʳʤ ʜʳʤʦʤ, 

ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʪʩʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʤʘʪʦʯʥʦʡ ʪʨʫʙʳ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʶ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʵʤʙʨʠʦʥʦʚ. ɸʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʪʨʫʙʳ, ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʳʤʘ, ʥʦ ʥʝ ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ, ʯʪʦ 

ʜʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ [239]. 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢʠʪʘʡʩʢʠʝ ʫʯʝʥʳʝ ʚ ʦʙʟʦʨʝ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʶ 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʘʚʪʦʨʳ ʩʩʳʣʘʶʪʩʷ 

ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʟʦʨ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ 98 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 

ʣʶʙʦʝ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʅɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝʤ ʠ ɺɹ 

[166]. ʇʦʜʦʙʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʠ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʤ ʧʝʨʝʢʨʝʩʪʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 80762 ʞʝʥʱʠʥ. ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʢʫʨʠʚʰʠʤʠ, ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʫʨʠʣʠ ʚ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʨʠʩʢ ʅɹ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 16%, 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ï ʥʘ 44 %, ʘ ɺɹ ï ʥʘ 43 % [126].  

ʋʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʢʫʨʝʥʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪ Zn, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʶ ʩʚʠʥʮʘ ʠ ʢʘʜʤʠʷ (ʤʝʪʘʣʣʦʚ-ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ Zn), ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ [311; 360]. ʍʦʨʚʘʪʩʢʠʝ 

ʫʯʝʥʳʝ ʧʨʦʚʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʫʨʝʥʠʷ ʤʘʪʝʨʠ, ʢʘʢ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ ʢʘʜʤʠʷ ʠ ʩʚʠʥʮʘ ʥʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 
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ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ (ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʘ, ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʘ, 

ʤʝʪʘʣʣʦʪʠʦʥʝʠʥ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʷʜ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ (Fe, Zn, Se), ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ 

ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʦʡ ʠ ʧʫʧʦʚʠʥʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʝ [120]. ɼʘʞʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʟʢʦʝ ʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʫ ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʵʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʨʦʪʝʢʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦ [318]. 

ʊʘʙʘʯʥʳʡ ʜʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʠ ʠʩʭʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [120]. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ï ʩʚʦʙʦʜʥʳʝ ʨʘʜʠʢʘʣʳ ʠ 

ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʣʠʧʠʜʦʚ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʙʝʣʢʦʚ, ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʠ ɼʅʂ. ʀʟʙʳʪʦʢ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʝʪʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ 

ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʝʸ ʬʫʥʢʮʠʡ [126]. ʋ ʢʫʨʷʱʠʭ ʤʘʪʝʨʝʡ ʠ ʠʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʸʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ʧʨʦʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ ʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʢʘʜʤʠʷ ʠ ʩʚʠʥʮʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʪʨʘʞʘʝʪ 

ʥʝʜʘʚʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʪʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʧʣʘʮʝʥʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʠ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʢʘʢ ʥʝʜʘʚʥʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʯʪʦ ʜʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ɺ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʩʚʦʜʠʪ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʚʠʜʦʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ. ɸʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʝ ʬʝʨʤʝʥʪʳ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʘ ʠ 

ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʝʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɼʣʷ ʠʭ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ: Zn ʜʣʷ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʳ, Se ʜʣʷ Se-ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ 

ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʳ. ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʨʦʣʴ Zn ʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʝ ʠ ʤʝʪʘʣʣʦʪʠʦʥʝʠʥʦʚ, 

ʬʫʥʢʮʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ, ʦʙʨʘʟʫʶʱʠʭʩʷ 

ʧʨʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʪʨʝʩʩʝ ʠ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤ SH-

ʛʨʫʧʧʘʤ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʳʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʦʥʥʦʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʠʦʥʳ 

ʤʝʪʘʣʣʦʚ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʢʘʜʤʠʡ, ʨʪʫʪʴ, ʤʝʜʴ, ʩʚʠʥʝʮ, ʥʠʢʝʣʴ, ʢʦʙʘʣʴʪ, ʩʝʨʝʙʨʦ ʠ ʟʦʣʦʪʦ, 

ʤʝʪʘʣʣʦʪʝʠʥʦʠʥʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠʭ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠ ̫[147].  
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ʂʫʨʝʥʠʝ ʢʘʢ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʨʝʜʢʦ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ 

ʢʦʬʝ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʅɹ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʢʦʬʝ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʝʤʠ, ʢʪʦ ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʣʩʷ [359]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ɺʆɿ, ʦʙʱʝʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝʠʥʘ ʤʝʥʝʝ 300 ʤʛ ʚ ʜʝʥʴ (ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʪʨʸʤ 

ʯʘʰʢʘʤ ʢʦʬʝ ʦʙʲʸʤʦʤ 180 ʤʣ) ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʣʦʜʘ [218]. ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʝ ʫʯʝʥʳʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʝʥʝʝ 200 ʤʛ ʢʦʬʝʠʥʘ ʚ ʩʫʪʢʠ [218]. ʄʝʪʘʘʥʘʣʠʟ, 

ʦʭʚʘʪʠʚʰʠʡ 130456 ʫʯʘʩʪʥʠʮ, ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʦʝ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʢʦʬʝʠʥʘ (50-350 ʤʛ/ʩʫʪ) ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʥʠ ʩ ʢʘʢʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʧʦʪʝʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʣʠʮ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʚʰʠʭ 

8 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ ʚ ʜʝʥʴ [218]. ʆʜʥʘʢʦ ʜʨʫʛʠʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝʠʥʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʅɹ, 

ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ (ɿʈʇ), ʇʈ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʘʣʦʚʝʩʥʳʤ ʧʦ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʤʫ 

ʩʨʦʢʫ ʚʝʩʦʤ ʧʣʦʜʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʦʬʝʠʥʘ [12]. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 300 ʤʛ ʢʦʬʝʠʥʘ ʚ ʜʝʥʴ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʨʠʩʢ 

ʧʦʪʝʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [12]. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʮʠʪʦʭʨʦʤ 

P450 CYP1A2. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʬʝʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʤʘʪʝʨʠ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʳʤ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʬʦʩʬʦʜʠʵʩʪʝʨʘʟʳ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʜʝʥʦʟʠʥʤʦʥʦʬʦʩʬʘʪʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 

ʫʨʦʚʥʷ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʘʥʛʠʦʩʧʘʟʤʫ, ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʧʦʚʳʰʘʷ ʨʠʩʢ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [258]. ɼʘʥʥʳʭ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ 

ʥʘ ʨʠʩʢ ɺɹ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. 

ʉʨʝʜʠ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʦʚ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ 

ʟʜʦʨʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʚʝʩʘ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ [25; 30; 69; 287]. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʩʪʫʣʘʪʳ ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʇʇ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʤʦʛʫʪ 

ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʷʤʦʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʥʦ ʠ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦ, ʟʘʧʫʩʢʘʷ 
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ʢʘʩʢʘʜ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʠ ʵʧʠʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦʪʦʤʩʪʚʘ [71].  

1.1.4. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʕɻɿ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʦʜʥʘʢʦ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʘʯʘʪʠʝ, ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʠʩʭʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʉʦʯʝʪʘʷʩʴ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ, ʕɻɿ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʬʦʥ ʜʣʷ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ 

[266; 308]. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [51; 141; 

221]. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 18ï25,3 %, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʜʦ 26 % ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 20ï39 ʣʝʪ ʠʤʝʶʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ 

ʪʝʣʘ, ʘ 29 % ï ʦʞʠʨʝʥʠʝ [221; 255; 257]. ʅʠʟʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʣʝʧʪʠʥʘ, ʪʘʢ ʠ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʣʝʧʪʠʥʫ ʤʦʞʝʪ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʅɹ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʵʪʦʪ 

ʛʦʨʤʦʥ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ [141; 221; 255; 256; 257; 

361]. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʚʳʰʝ ʧʨʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʚʝʩʝ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ 

(ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ (ʆʐ) = 1,46, 95 % ɼʀ = 1,27ï1,67) [221]. ʉ ʵʪʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʟʦʨʘ ʠ ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟʘ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʠʡ ʙʦʣʝʝ 

16000 ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚ 38 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ) ʥʘ 5 ʢʛ/ʤ2 ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 24 % (ʆʐ = 1,24, 95 % ɼʀ = 1,18ï1,30) [208]. 

ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʨʦʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʦʩʚʝʱʝʥ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ. ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʨʘʙʦʪʳ ʂʘʥʘʜʩʢʠʭ ʫʯʝʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʛʦʨʪʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 12154 ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ, ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʠʩʴ ʛʠʧʝʨʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ [211]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʠʟʢʠʡ ʀʄʊ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʤʘʥʠʬʝʩʪʥʦʛʦ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ (ʉɼ) [234]. ʊʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʤʦʞʝʪ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ɺɹ [132]. 
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ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʪʘʢʠʭ ʕɻɿ ʥʘ ʨʠʩʢ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, 

ʢʘʢ ɾɼɸ [198; 205; 217; 322; 330], ʉɼ [101; 168; 179; 180], ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʯʝʢ ʠ 

ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [112; 145; 146; 294], ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ 

ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ [244; 248; 267], ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ (ɸɻ) [5; 115; 

144; 286]. ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ɸɻ. ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʧʨʝʵʢʣʘʤʧʩʠʠ (ʇʕ). ʆʜʥʘʢʦ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʯʪʦ ɸɻ ʤʦʞʝʪ ʚʳʩʪʫʧʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʇʈ ʠ ɿʈʇ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʭʦʞʝʡ ʩ ʇʕ ʢʘʨʪʠʥʳ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʠʰʝʤʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʙʠʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʘʥʪʠʘʥʛʠʦʛʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʮʠʪʦʢʠʥʳ, ʬʘʢʪʦʨ, ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʤʳʡ ʛʠʧʦʢʩʠʝʡ, ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ-ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II ʪʠʧʘ [150; 338; 358]. 

ʕʪʠ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʧʦʨʘʞʘʶʪ ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʚʳʟʳʚʘʷ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʭ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʶʱʠʭ ʠ ʩʦʢʨʘʱʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ. ɹʠʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʪʘʢʞʝ ʥʘʮʝʣʝʥʳ 

ʥʘ ʛʣʘʜʢʫʶ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʫ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ, 

ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ ʠ ʢ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤʫ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʦʩʫʜʦʚ, 

ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʦʩʨʦʯʥʦʤʫ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ɿʈʇ [150].  

ʄʳ ʩʦʣʠʜʘʨʥʳ ʩ ʤʥʝʥʠʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʚʘʞʥʦʡ ʤʝʨʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʕɻɿ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʇʇ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʦʙʤʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ 

ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʕɻɿ [71; 190; 266].  

ɻʝʥʠʪʘʣʴʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʪʘʢʞʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ. 

ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʧʦʣʠʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʉʇʗ) ʥʝʨʝʜʢʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʘʥʦʚʫʣʷʪʦʨʥʦʝ ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ, ʘ ʦʢʦʣʦ 40 % ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʫ ʪʘʢʠʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʪʩʷ ʅɹ ʠ ʇʈ [143; 194; 297; 315; 351]. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ (ɺʈʊ) 

ʪʘʢʞʝ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ɼʘʥʥʳʡ 

ʬʘʢʪʦʨ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ çʇʨʠʚʳʯʥʳʡ ʚʳʢʠʜʳʰè 

[75], ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʥʝ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ çɺʳʢʠʜʳʰ (ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʡ ʘʙʦʨʪ)è [15]. 
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ʍʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥ ʚʦʧʨʦʩ ʚʣʠʷʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʘ ʨʠʩʢ ʇʈ ʠ ʅɹ 

[56; 173; 163; 164; 202; 203; 216; 313; 348]. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʪʘʢʞʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠ ʦ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʠ [230]. ʅʝʨʝʜʢʦ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʦʩʭʦʜʷʱʠʤ ʧʫʪʝʤ 

ʯʝʨʝʟ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʘʣ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʙʠʦʮʝʥʦʟʘ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ 

ʛʝʥʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ [164; 173; 224; 243; 313]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʚʘʛʠʥʦʟʘ ʩ ʅɹ ʠ ʇʈ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʠʩʢʘ 

ʪʝʤ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʨʘʥʴʰʝ ʦʥ ʙʳʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ. ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʛʠʥʦʟ ʜʦ 

16 ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʇʈ 

(ʆʈ = 7,55; 95 % ɼʀ: 1,8-31,7) [243]. ʊʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ɹɺ, ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʠʪ ʠ ʢʘʥʜʠʜʦʟʥʳʡ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʠʪ ʥʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʟʘʯʘʪʠʶ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘ ʠʭ ʬʦʥʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʇʈ ʠ ʅɹ [173; 

164]. ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʠʛʨʘʝʪ ʨʦʣʴ ʠ ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʠ ʢʘʢ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ [230; 160]. ʇʨʠʯʠʥʦʡ ɺɹ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʚʚʠʜʫ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʪʨʫʙ [243]. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʟʫʯʝʥʥʦʩʪʠ ʕɻɿ, ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ 

ʠ ʇʈ, ʩʯʠʪʘʝʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʠʭ ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʣʠʜʠʨʫʶʱʠʝ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʠʟ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ.  

1.1.5. ʇʠʪʘʥʠʝ 

ʇʠʪʘʥʠʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʝʡʰʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʯʪʦ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦ ʚ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ [35; 44; 68; 70; 137; 162; 189; 253; 334]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʛʠʧʦʪʝʟʝ ɹʘʨʢʝʨʘ, 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʧʨʝʢʦʥʮʝʧʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʛʦʜʳ ʞʠʟʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʨʝʙʝʥʢʘ [44; 129; 209]. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʯʝʚʠʜʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 
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ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʫʞʝ ʩ ʇʇ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ [133; 190; 274; 280; 327].  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʈʌ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, 

ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʙʦʣʝʝ 80 % ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ʕʪʦʪ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʨʝʛʠʦʥʦʚ, ʥʦʩʠʪ ʚʥʝʩʝʟʦʥʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʫ ʚʩʝʭ 

ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [87]. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʤʦʞʝʪ ʥʘʨʫʰʠʪʴ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʚ ʩʚʦʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʬʦʨʤʳ, ʚʳʟʚʘʚ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʩ ʧʠʱʝʡ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʝʪʢʦ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʧʨʠʤʝʨʝ Se [157]. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʛʦ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʠʧ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʚʝʛʘʥʩʪʚʦ, ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʪʚʦ, ʧʦʩʪʳ), ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠ,̫ ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʤʥʦʛʦʧʣʦʜʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʕɻɿ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʠʙʘʚʢʘ 

ʚʝʩʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [35]. ʊʘʢʞʝ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʩʢʦʨʝʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚ ʘʛʨʦʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʠʱʝʚʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ [35]. ʆʜʥʘʢʦ ʵʢʩʧʝʨʪʳ 

ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʠ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʧʨʦʬʠʮʠʪʘ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʘʫʪʠʟʤʘ ʫ ʜʝʪʝʡ [232; 275]. 

ʅʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʯʘʱʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 

ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [336]. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʤʘʪʝʨʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʝʨʪʥʳʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ ʜʣʷ 

ʧʣʘʮʝʥʪʳ, ʠ ʛʠʩʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʥʝʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʀʄʊ, 

ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʚʥʫʪʨʠʫʪʨʦʙʥʦʛʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʙʫʜʫʱʠʭ ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ [178]. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʚʝʩʘ ʞʝʥʱʠʥʳ ʜʦ 

ʨʦʜʦʚ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ɺɹ [335]. 

ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʫʯʝʥʳʤʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʧʦʥʷʪʠʝ ʥʫʪʨʠʦʤʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʤ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ʤʝʞʜʫ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʦʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʞʠʟʥʠ [47]. ʅʫʪʨʠʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʬʦʨʤʫʣʫ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʝʥʷʝʪʩʷ ʠ ʜʦʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ [47].  

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ 

ʦʪ 1800 ʜʦ 3050 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ. ʇʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 15 % [39]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʚʘʞʥʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠʤʝʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʚʘʞʥʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠʤʝʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʈʷʜ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚ (ʉʐɸ, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ, 

ɻʝʨʤʘʥʠʷ, ʀʪʘʣʠʷ, ɹʝʣʴʛʠʷ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʨʘʥʳ ɸʬʨʠʢʠ, ɸʟʠʠ ʠ ʃʘʪʠʥʩʢʦʡ 

ɸʤʝʨʠʢʠ) ʨʝʘʰʘʝʪ ʵʪʫ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʧʫʪʝʤ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʪʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ: ʤʫʢʠ, ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʭ ʠ ʭʣʝʙʦʙʫʣʦʯʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ (ʚʠʪʘʤʠʥʳ ɺ1, 

ɺ2, ɺ6, ʈʈ, ʬʦʣʠʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʚʠʪʘʤʠʥ D) ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʤʦʣʦʢʘ ï ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ D3 

[36; 261; 291]. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʥʦ-ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ (ɺʄʂ) ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʩʪʨʘʥ ʥʝ ʩʪʦʣʴ ʘʢʪʫʘʣʴʥʘ, ʢʘʢ ʚ ʈʌ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʫ ʥʘʩ ʚ ʩʪʨʘʥʝ ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ 

ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ 

ʨʝʰʝʥʠʶ ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʷ. 

ɹʝʣʦʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʡ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ 

ʩ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʤ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʭ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʠʩʢʘ ʈʇ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʪʝʧʝʥʝʡ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʇʕ [207]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ʄʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʦʚ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 120 ʛ/ʩʫʪ [71]. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʘʮʠʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 50 % ʙʝʣʢʦʚ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ [71]. ʋʯʝʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʙʝʣʢʘ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʅɹ [284]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʯʝʚʠʜʥʫʶ ʩʚʷʟʴ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ 
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ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʯʘʩʪʠʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚ ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ. ɹʦʣʴʰʘʷ ʠʭ ʯʘʩʪʴ ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ (ɻʉɼ) [181]. ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʟʦʨ ʠ 

ʤʝʪʘʘʥʘʣʠʟ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 31005 ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ 3451 ʩʣʫʯʘʝʤ ɻʉɼ. 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩʘʤʦʛʦ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʩʘʤʦʛʦ ʥʠʟʢʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʙʝʣʢʦʚ, ʙʝʣʢʦʚ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʨʠʩʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1,82 (95 % ɼʀ: 1,42-2,33), 1,79 (95 % 

ɼʀ: 1,50-2,14) ʠ 0,98 (95 % ɼʀ: 0,81-1,20) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʙʝʣʢʦʚ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ɻʉɼ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʦʪ 0 ʜʦ 10 % ʵʥʝʨʛʠʠ ʠʟ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʨʠʩʢʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ 10 % ʵʥʝʨʛʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ, 

ʯʪʦ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ [329]. 

ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʜʘʥʥʳʝ: ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʦʙʱʝʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʦʚ, ʥʠʟʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ (ʥʘ 40 % ʥʠʞʝ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ) ʠ ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʫʶ ʜʦʣʶ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʛʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ (ʥʘ 50 % ʥʠʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʡ ʥʦʨʤʳ) [68]. 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʦʣʷ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʚʳʩʦʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ (ʮʝʣʣʶʣʦʟʘ, ʧʝʢʪʠʥʳ ʠ ʜʨʫʛʠʝ, ʚ ʪ. ʯ. ʥʝ ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʝ ʢ ʘʤʠʣʘʟʝ ʚʠʜʳ ʢʨʘʭʤʘʣʦʚ), ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʣʠʛʥʠʥ), ʢʨʘʡʥʝ ʤʘʣʘ [4]. ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʨʘʙʦʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʢʘʢ ʤʝʨʫ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ɻʉɼ ʠ ʇʕ [169; 171; 214]. ʊʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦ ʨʠʩʢ 

ʇʈ ʠ/ʠʣʠ ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ (ʆʈ = 3,4; 95 % ɼʀ 1,2ï9,6) [214]. 

ɼʘʥʥʳʭ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʨʠʩʢ ʕʇʈʇ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʞʠʨʘʭ ʜʣʷ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ 80 ʛ/ʩʫʪ, ʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 15ï17 %. ʆʩʦʙʦʝ 
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ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʇʅɾʂ). ʕʡʢʦʟʘʧʝʥʪʘʝʥʦʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ (ʕʇʂ) ʠ ʜʦʢʦʟʘʛʝʢʩʘʝʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (ɼɻʂ) ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʨʝʟʦʣʚʠʥʦʚ ʠ ʧʨʦʪʝʢʪʠʥʦʚ, 

ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʤʳʭ ʠʟ ɼɻʂ/ ʕʇʂ [166]. ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʪʠʭ ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʭ ʤʦʣʝʢʫʣ ʥʘ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ, ʢʦʘʛʫʣʷʮʠʶ, ʘʛʨʝʛʘʮʠʶ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ, ʚʘʟʦʩʧʘʟʤ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʩʧʠʨʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʣʘʮʝʥʪʳ) ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʅɹ, ʅɹ, 

ʇʕ, ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʘ ̫ʜʠʩʬʫʥʢʮʠ)̫ [166; 176; 191].  

ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʨʘʙʦʪ ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʨʦʣʠ ʇʅɾʂ 

ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʨʠ ʇʕ ʠ ʇʈ. ʇʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ 

ʢʨʫʧʥʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʝ ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (n = 65220, 1302 ʩʣʫʯʘʷ ʇʕ, 

301 ʩʣʫʯʘʡ ʪʷʞʝʣʦʡ ʇʕ) ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ɼɻʂ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʵʪʦʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ. ɾʝʥʱʠʥʳ ʚ ʚʝʨʭʥʝʤ ʢʚʘʨʪʠʣʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ɼɻʂ (ʙʦʣʝʝ 170 ʤʛ/ʩʫʪ) ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ ʇʕ (ʆʈ = 0,67; 

95 % ɼʀ 0,51ï0,89) ʠ ʪʷʞʝʣʦʡ ʇʕ (ʆʈ = 0,46; 95 % ɼʀ: 0,25ï0,83), ʯʝʤ ʞʝʥʱʠʥʳ 

ʚ ʥʠʞʥʝʤ ʢʚʘʨʪʠʣʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ɼɻʂ (ʤʝʥʝʝ 40 ʤʛ/ʩʫʪ ɼɻʂ) [323]. ʊʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʇʈ ʧʨʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 

ʇʅɾʂ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʤ çʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴè, ʚʢʣʶʯʝʥʥʦʛʦ ʚ 

ɼʘʪʩʢʫʶ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʢʦʛʦʨʪʫ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʫ 376 ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʇʈ 

(ʜʦ 34 ʥʝʜʝʣʴ) ʠ 348 ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʜʦʥʦʰʝʥʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʘ 9-ʡ ʠ 

25-ʡ ʥʝʜʝʣʷʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʙʳʣ ʠʟʤʝʨʝʥ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ɼʂɻ/ ʕʇʂ ʚ 

ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʦʙʱʝʡ ʤʘʩʩʝ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ. ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʩ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ɼɻʂ/ʕʇʂ Ó 1,8 %, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ < 1,6 % ʨʠʩʢ ʇʈ 

ʙʳʣ ʚ 10,27 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ. ʕʪʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ɼɻʂ ʠ ʕʇʂ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʝʨʴʸʟʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 

ʨʠʩʢʘ ʇʈ [176]. ʄʝʭʘʥʠʟʤ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ɼɻʂ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʇʈ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʠʟʫʯʘʪʴʩʷ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʪʝʦʨʠʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʥʘʯʘʣʦ ʨʦʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʙʝʣʢʦʚ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʟʘ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʘʪʢʠ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠʦʥʥʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʥʥʝʢʩʠʥʘ. ʕʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ 
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ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʤʠʦʤʝʪʨʠʷ. ʇʨʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ, ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʘʪʢʠ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʦʢʩʠʪʦʮʠʥʦʤ ʠ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʘʤʠ E2 ʠ F2Ŭ. ɼɻʂ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʢʦʥʥʝʢʩʠʥʘ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ PGE2 ʠ F2Ŭ [166]. 2) ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʨʫʛʦʡ 

ʪʝʦʨʠʠ, ɼɻʂ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʞʘʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ 

ʜʣʷ ʇʈ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʷ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʤʝʞʜʫ ʣʠʛʘʥʜʘʤʠ ʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʥʘ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʣʝʪʦʢ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ɼɻʂ ʚ III  ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʇʈ. ʕʪʘ ʪʝʦʨʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʸʤ ɼɻʂ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʨʦʢʘ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [317]. 3) ɸʥʦʤʘʣʴʥʘʷ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʥʚʘʟʠʠ ʠ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʩʧʠʨʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʤʘʪʦʯʥʦ-ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʫʶ 

ʠʰʝʤʠʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʇʈ [176]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʇʅɾʂ ʥʘ ʢʣʝʪʢʠ ʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ɼɻʂ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʦʘʥʛʠʦʛʝʥʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʧʨʦʘʥʛʠʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʫʣʫʯʰʘʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʶ ʠ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ [176]. ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʇʅɾʂ ʥʘ ʨʠʩʢ ʅɹ, ɺɹ ʠ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʦʩʚʝʱʝʥ. 

ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʦʪʘʮʠʠ ʇʅɾʂ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴʩʷ [52]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʦʨʤʘʤ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 200 ʤʛ ɼɻʂ [39]. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

çʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè (2023) ʦʙʦʟʥʘʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʢʝ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʇʈ ʠ 

ɿʈʇ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʢʫʨʝʥʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʧʨʠʝʤ ʦʤʝʛʘ-3 ʇʅɾʂ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʵʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʭ ʇʈ ʠ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʤʘʣʦʚʝʩʥʳʭ ʜʝʪʝʡ [45]. 

ɺʘʞʥʳʤʠ ʩʠʥʝʨʛʠʩʪʘʤʠ ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʳ. 

ʎʠʥʢ. Zn ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʯʠʩʣʫ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ 

ʤʥʦʛʠʭ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʠʥʪʝʟ ʙʝʣʢʘ, ʢʣʝʪʦʯʥʦʝ ʜʝʣʝʥʠʝ ʠ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ. ʉʦʦʙʱʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Zn 
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ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 4 % (ʚ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʚʢʣʶʯʘʷ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʶ, ʐʚʝʮʠʶ, 

ɻʝʨʤʘʥʠʶ ʠ ʌʨʘʥʮʠʶ) ʜʦ 73 % ʚ ɹʘʥʛʣʘʜʝʰ, ʀʥʜʠʠ ʠ ʅʝʧʘʣʝ [140; 170; 196; 299]. 

ɺ ʈʌ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʤr ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, ʜʝʬʠʮʠʪ Zn ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ 18ï46 % 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʛʠʦʥʘ, ʘ ʩʨʝʜʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 80 % [26]. 

ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Zn ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 

(ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʦʛʘʪʳʭ Zn ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ), ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʨʠʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʠ ʮʠʪʦʩʪʘʪʠʢʦʚ) [77; 196; 299; 314].  

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤʫ ʚʣʠʷʥʠʶ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Zn ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʠʩʭʦʜʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʘʷ 

ʪʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ ʥʘ ʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. 

ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ Zn ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʠ ʇʈ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ (ʜʦʥʦʰʝʥʥʳʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ) [140; 154; 299]. 

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʅɹ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Zn ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ [228; 326]. ʂʣʝʪʦʯʥʳʡ Zn ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʫʣʦʚ: 

Zn, ʢʦʪʦʨʳʡ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʙʝʣʢʘʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʙʝʣʢʠ ʮʠʥʢʦʚʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ, ʜʣʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʙʝʣʢʘ, ʠ ʛʜʝ Zn ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʜʦʩʪʫʧʝʥ 

ʜʣʷ ʜʨʫʛʠʭ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʠʣʠ ʣʘʙʠʣʴʥʳʡ Zn, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʙʝʣʢʘʤʠ, ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʤʝʪʘʣʣʦʪʠʦʥʝʠʥ, ʠʣʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪʘʭ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʠʪʦʭʦʥʜʨʠʠ ʠ ʩʝʢʨʝʪʦʨʥʳʝ ʧʫʟʳʨʴʢʠ. 

ʃʘʙʠʣʴʥʳʡ Zn ʣʝʛʢʦ ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʜʣʷ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʩʠʛʥʘʣʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʀʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʜʚʘʜʮʘʪʴ ʯʝʪʳʨʝ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘ Zn 

ʫ ʤʣʝʢʦʧʠʪʘʶʱʠʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 

ʦʨʛʘʥʝʣʣʴʥʳʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʠ ʧʝʨʝʤʝʱʘʶʪ Zn ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪʳ ʠ ʠʟ ʥʠʭ. 

ʇʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ Zn [299]. ʆʧʠʩʘʥʦ ʫʯʘʩʪʠʝ Zn ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʮʠʥʢʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʭ ʣʠʛʘʥʜʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʘʣʴʙʫʤʠʥ, 

ʤʝʪʘʣʣʦʪʠʦʥʝʠʥ, ʥʝʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʡ 

ʮʠʥʢʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʡ ʙʝʣʦʢ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ Zn ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʦʩʣʘʙʣʷʪʴ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 
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ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ [299]. 

Zn ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʢʘʢ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʘʥʪʠʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʝ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ. 

ʆʥ ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʭʝʣʘʪʳ ʩ ʩʫʣʴʬʛʠʜʨʠʣʴʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʝʣʢʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʟʘʱʠʪʫ ʦʪ 

ʧʨʦʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʆʥ ʟʘʱʠʱʘʝʪ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʦʪ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ 

ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ, ʚʳʪʝʩʥʷʷ ʠʦʥʳ ʤʝʜʠ ʠ Fe ʠʟ ʤʝʩʪ ʠʭ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʷ ʩ ʤʝʤʙʨʘʥʦʡ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, Zn ʠʛʨʘʝʪ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʠʥʪʝʟʝ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʠ 

ʩʣʫʞʠʪ ʢʘʪʘʣʠʟʘʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʝ 

ʣʠʧʠʜʦʚ, ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠ ʙʝʣʢʦʚ [128; 299]. ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ Zn ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ Cu 

ʩʣʫʞʠʪ ʢʦʬʘʢʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʳ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Zn. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ Zn ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʫʪʝʤ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ 

ʠʟ-ʟʘ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

Zn-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʳ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʇʕ ʠ ɿʈʇ [128; 219; 326].  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʦʜʥʘ ʠʟ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ Zn ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʮʠʥʢʦʚʳʭ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ 

ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʤʦʜʫʣʠ, ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʠʦʥʘʤʠ Zn. ʎʠʥʢʦʚʳʝ ʧʘʣʴʮʳ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ ʛʝʥʦʚ, ʪʨʘʥʩʣʷʮʠʠ, 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʝ ʤʈʅʂ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʮʠʪʦʩʢʝʣʝʪʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʘʜʛʝʟʠʠ 

ʢʣʝʪʦʢ, ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʭʨʦʤʘʪʠʥʘ, ʚ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ, 

ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ [360]. ʇʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ Zn 

ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʝʛʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʄʇʇ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʄʄʇ-2 

(ʢʣʘʩʩ ʞʝʣʘʪʠʥʘʟ) ʠ ʄʄʇ-3 (ʢʣʘʩʩ ʩʪʨʦʤʝʣʠʟʠʥʳ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʤ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʝ, ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʠʟʤʝʥʷʪʴ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʣʘʮʝʥʪʳ [314]. 

ʅʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʮʠʥʢʜʝʬʠʮʠʪʥʳʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ. ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʦʣʠ Zn ʚ ʛʝʥʝʟʝ ɺɹ. 
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ʉʦʦʙʱʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ Zn ʠ ʤʝʜʠ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʳ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ ʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʳ ʠ ʢʘʪʘʣʘʟʳ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ɺɹ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ (ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ 

ʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ), ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʠ ʤʦʞʝʪ 

ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ ɺɹ [170; 316]. ʇʦʭʦʞʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʠ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʨʦʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Zn ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʅɹ ʠ ʇʈ. ɸʚʪʦʨʳ 

ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʶʪ ʮʠʥʢʜʝʬʠʮʠʪʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʢʘʢ ʧʫʩʢʦʚʦʡ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʧʣʘʮʝʥʪʝ ʠ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤʫ ʜʦʩʨʦʯʥʦʤʫ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʤʦʞʝʪ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚ ʨʘʥʥʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʧʦʟʜʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [196; 299]. 

ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, Zn ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʝʛʦ 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʠ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ Zn [122; 170]. 

ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ɺʆɿ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʜʦʨʦʜʦʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ (2017) 

ʩʦʦʙʱʘʝʪʩʷ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʮʠʥʢʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [354]. ɺ ʦʙʥʦʚʣʝʥʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘ 

(2020) ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ 15 ʤʛ Zn [353]. 

ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʥʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʪʘʮʠʠ ʮʠʥʢʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [55], ʦʜʥʘʢʦ ʚ çʅʦʨʤʘʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ 

ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 12 ʤʛ ʚ ʧʝʨʚʦʤ 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʜʦ 15 ʤʛ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩʦ ʚʪʦʨʦʛʦ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

[39], ʯʪʦ ʦʙʦʟʥʘʯʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ 

ʚʝʜʝʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʳʡ ʦʧʳʪ ʦʙ ʫʯʘʩʪʠʠ 

Zn ʚ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚ ʵʪʦʛʦ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘ ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. 
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ʉʝʣʝʥ. Se ʠʟʚʝʩʪʝʥ ʢʘʢ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʡ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʦʣʴ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʩʝʣʝʥʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʫʶ ʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʚʦʝʡ ʢʘʪʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [298; 303]. ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ Se ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʝʛʦ ʨʦʣʴʶ 

ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʝʣʝʥʦʮʠʩʪʝʠʥʘ ʚ ʨʷʜʝ ʩʝʣʝʥʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʳ ʠ ʪʠʦʨʝʜʦʢʩʠʥʨʝʜʫʢʪʘʟʳ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʝʬʠʮʠʪ Se, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ, ʧʦʪʝʥʮʠʠʨʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʳ ʠ ʜʨʫʛʠʭ Se-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ [180]. ʊʘʢʞʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʝʣʝʥʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ 

ʤʠʛʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʤʘʣʦʥʦʚʦʛʦ ʜʠʘʣʴʜʝʛʠʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʯʪʦ ʣʝʞʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [324]. ʊʘʢ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ Se ʨʠʩʢ ʇʈ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʚʦʩʝʤʴ ʨʘʟ, ʘ 

ʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʠʝʤʦʤ 1 ʤʢʛ Se ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʨʠʩʢ ʇʈ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʥʘ 7 % [118]. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ Se ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʜʦʩʨʦʯʥʳʤ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʩʨʦʯʥʳʤʠ ʨʦʜʘʤʠ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʧʝʨʦʢʠʩʜʘʟʳ [175]. ʂʘʢ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ ʘʚʪʦʨʳ, ʵʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ Se ʧʦʜʘʚʣʷʪʴ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʵʥʜʦʪʝʣʠʦʟ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʵʡʢʦʟʘʥʦʠʜʦʚ, ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʪʦʥʫʩ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʝʱʝ ʦʜʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʦʤ ʘʚʪʦʨʦʚ (ʉʐɸ, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ, 

ʐʚʝʡʮʘʨʠʷ, ʌʠʥʣʷʥʜʠʷ, 2021), ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʩʚʷʱʝʥʦ ʦʮʝʥʢʝ ʫʨʦʚʥʷ Se ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 

ʇʈ [175]. ɸʚʪʦʨʳ ʩʦʦʙʱʘʶʪ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʘʥʳ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ Se ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʇʈ ʠ 

ʩʨʦʯʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʩ ʇʈ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʠʶ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Se ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ɺɹ, ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. 
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ʆʙʩʫʞʜʘʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʥʚʘʟʠʠ ʮʠʪʦʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ 

ʚ ʩʝʣʝʥʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʥʘʩ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʣ ʚʦʧʨʦʩ ʫʯʘʩʪʠʷ Se ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʙʘʟʘʭ 

ʤʳ ʥʝ ʥʘʰʣʠ, ʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ Se ʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʛʝʥʦʚ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʨʦʩʪʘ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʧʨʠ ʇʕ ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʨʠ ɿʈʇ, 

ʯʪʦ ʜʘʝʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʘʛʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ [298; 325].  

ɺʦʧʨʦʩ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʪʘʮʠʠ Se ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ. ɼʠʝʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ Se, ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʝʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ 

ʧʠʱʝʚʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ. ɺ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʭ, ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ 

ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟ Se ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ɹʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʜʦʙʘʚʦʢ Se ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʠ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ Se.  

ɾʝʣʝʟʦ. ɾɼɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ 35-47 % ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ 51-59 % ʩʨʝʜʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

[198; 217; 254; 259; 271; 305; 322].  

ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʠ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ 

ʣʘʪʝʥʪʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʞʝʣʝʟʘ (ʃɼɾ) ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʠʩʭʦʜʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [117; 198; 

238; 309; 322]. ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʘʤʥʠʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ʃɼɾ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʚʳʩʦʢʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʡ ʥʝʜʦʦʢʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʠʨʦʚʠʥʦʛʨʘʜʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʯʪʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʙʘʣʘʥʩʘ ʤʝʞʜʫ ʘʥʛʠʦʛʝʥʥʳʤʠ ʠ ʘʥʪʠʘʥʛʠʦʛʝʥʥʳʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʦʩʪʘ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

[305]. Fe ʚ ʩʠʥʝʨʛʠʟʤʝ ʩ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ ʉ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʤ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʧʫʪʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ [300; 322; 350]. 
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ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʠ ʇʈ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʃɼɾ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ 

ʠʥʚʘʟʠʠ ʮʠʪʦʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ [205; 330]. ɽʩʣʠ ʃɼɾ ʠʤʝʣ ʤʝʩʪʦ ʜʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʪ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʡ. Fe ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʬʝʨʤʝʥʪʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʘ ʝʛʦ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʩʤʝʱʘʝʪ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦ-ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʙʘʣʘʥʩ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ 

ʩʚʦʙʦʜʥʦʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʣʠʧʠʜʦʚ [262]. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʤʙʨʘʥ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʢʘʥʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʅɹ ʠʣʠ ʇʈ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʅɹ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʝʩʪʘʮʠʝʡ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʨʦʣʴ 

ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ [305]. ʊʘʢʞʝ ʩʦʦʙʱʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʅɹ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 

ɾɼɸ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ [205]. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʦʙʲʝʤʦʤ ʚʳʙʦʨʢʠ ʦʢʦʣʦ 

1 ʤʠʣʣʠʦʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ɾɼɸ ʤʘʪʝʨʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʇʈ (ʆʈ = 1,56; 95 % ɼʀ: 1,25-1,95), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʝʩʣʠ ɾɼɸ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʨʝʛʨʘʚʠʜʘʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʣʠ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ, ʨʠʩʢ ʝʱʝ ʚʳʰʝ 

(ʆʈ = 1,65; 95 % ɼʀ: 1,31-2,08), ʯʪʦ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ Fe ʜʣʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʠʥʚʘʟʠʠ ʮʠʪʦʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ [330]. ʊʷʞʝʣʘʷ ɾɼɸ ʩʦʧʨʷʞʝʥʘ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ (ʆʈ = 1,86; 95 % ɼʀ 1,75-1,98) [309]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʨʦʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Fe ʚ ʛʝʥʝʟʝ ɺɹ, ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʃɼɾ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʠʨʦʚʳʤʠ ʥʘʫʯʥʳʤʠ 

ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘʤʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʨʷʜʫ ʧʨʠʦʨʠʪʝʪʥʳʭ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ɺʆɿ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ Fe ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʜʦʟʝ 60 ʤʛ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʚʦ II  ʠ III  ʪʨʠʤʝʩʪʨʘʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʪʨʠ ʤʝʩʷʮʘ ʣʘʢʪʘʮʠʠ [330]. ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʉʐɸ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʞʝʣʝʟʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʜʦʟʝ 

30 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [198]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʤ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ çʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè [45] ʠ çɾʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷè [24], ʜʦʪʘʮʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ Fe ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ɾɼɸ, ʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 
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ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ Fe ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʝʜʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʮʘʤ ʠ 

ʜʦʥʦʨʘʤ [24]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʘʢʮʝʥʪ ʧʨʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʃɼɾ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʠʪʘʥʠʶ. ɽʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ Fe ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 18 ʤʛ, ʘ ʚʦ 

ʚʪʦʨʦʤ ʠ ʪʨʝʪʴʝʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʜʦ 33 ʤʛ/ʩʫʪ [39]. ʆʙʳʯʥʦʝ 

ʧʠʪʘʥʠʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ 5ï15 ʤʛ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʛʦ Fe ʚ ʜʝʥʴ, ʧʨʠʯʝʤ ʚ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ ʚʩʘʩʳʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ 10ï15 % [24], ʯʪʦ ʜʠʢʪʫʝʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʘ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦʙ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʪʘʮʠʠ Fe ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ. 

ʂʘʣʴʮʠʡ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʉʘ. ʉʚʦʙʦʜʥʳʡ ʛʠʜʨʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʘʪʠʦʥ 

Ca ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʨʦʣʴ ʧʦʩʨʝʜʥʠʢʘ ʚʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ ʙʘʣʘʥʩ ʤʝʞʜʫ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʝʡ ʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʝʡ, 

ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʥʝʨʚʥʦʡ ʧʝʨʝʜʘʯʠ 

ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʠ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ [349]. ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʉʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ 

ʙʦʣʝʝ 600 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 ʜʦ 50 ʣʝʪ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʘʷ ʚ 2019 ʛʦʜʫ ʚ 

ɺʘʨʰʘʚʩʢʦʤ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʘʫʢ, ʧʦʢʘʟʘʣʘ, ʯʪʦ ʫ 92 % ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʉʘ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʠʞʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʦʛʦ [312]. ʉ ʵʪʠʤ ʬʘʢʪʦʤ ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʠ ʜʘʥʥʳʝ ʢʦʣʣʝʛ ʅʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ CAPHRI, ʦʥʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʉʘ ʩ ʧʠʱʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ (< 1000 ʤʛ/ʩʫʪ) ʩʨʝʜʠ 89 % 

ʥʝʨʦʞʘʚʰʠʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʘʥʘʭ [139]. ʉʭʦʞʠ ʠ 

ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ: ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ Ca ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʫ 88ï95 % ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ [95]. ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ ʥʠʟʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ Ca 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʇʕ [95]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʦʮʝʥʢʝ ʨʦʣʠ Ca ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʇʈ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʨʠʝʤ Ca ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ (ʆʈ = 0,72; 95 % ɼʀ: 0,60-0,87) [124]. 

ɸʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʉʘ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ɸɼ), ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʧʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʦʛʦ 
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ʛʦʨʤʦʥʘ ʠ ʨʝʥʠʥʘ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʉʘ ʚ 

ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʥʘʭ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʦʙʘʚʦʢ ʉʘ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥʠ 

ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʨʘʱʠʪʦʚʠʜʥʳʤʠ ʞʝʣʝʟʘʤʠ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʉʘ ʠ, 

ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʥʠʞʘʶʪ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʛʣʘʜʢʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ. ʇʦ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʤʫ ʤʝʭʘʥʠʟʤʫ ʧʨʠʝʤ ʜʦʙʘʚʦʢ ʉʘ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʟʠʪʴ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʛʣʘʜʢʠʭ ʤʳʰʮ ʤʘʪʢʠ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʇʈ. ʊʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʜʘʥʥʳʝ, ʯʪʦ ʜʦʙʘʚʢʠ ʉʘ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʘʪʦʯʥʦ-ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ (ʩʥʠʞʘʶʪ 

ʠʥʜʝʢʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʚ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʠ ʧʫʧʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʷʭ), ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ [124]. ʂʠʪʘʡʩʢʠʤʠ ʫʯʝʥʳʤʠ ʦʧʠʩʘʥʘ ʨʦʣʴ 

Ca ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʦʥʳ Ca ʥʘ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ PLGF, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ [349]. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Ca ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʅɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ɺɹ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʦʜʦʙʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʉʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

ʚʘʨʴʠʨʫʝʪʩʷ ʦʪ 900 ʜʦ 1200 ʤʛ/ʩʫʪ. ʕʢʩʧʝʨʪʳ ɺʆɿ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʉʘ ʩ ʧʠʱʝʡ ʚ ʨʘʟʤʝʨʝ 1200 ʤʛ/ʩʫʪ ʜʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 1000 ʤʛ/ʩʫʪ ʜʣʷ 

ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ (ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 19ï50 ʣʝʪ) [330]. ɺ ʅʠʜʝʨʣʘʥʜʘʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʦʨʤʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 1000 ʤʛ/ʩʫʪ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [139]. ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 1000 ʤʛ/ʩʫʪ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʜʦ 1300 ʤʛ/ʩʫʪ ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ ʠ 

ʪʨʝʪʴʝʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘʭ [39]. ɼʦʙʘʚʢʠ Ca ʚ ʜʦʟʝ 1000 ʤʛ/ʩʫʪ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʨʠ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ ʨʠʩʢʝ ʇʕ [45]. 

ɺʠʪʘʤʠʥ D. ɺʠʪʘʤʠʥ D ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʭ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʭʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ (ʚʠʪʘʤʠʥ D3) ʠ 

ʵʨʛʦʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ (ʚʠʪʘʤʠʥ D2). ɺʠʪʘʤʠʥ D3 ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʢʦʞʝ ʧʦʜ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʭ ʣʫʯʝʡ, ʘ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D2 ʷʚʣʷʶʪʩʷ 
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ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʆʙʦʟʥʘʯʝʥʠʝ D ʙʝʟ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʮʠʬʨʦʚʳʭ ʠʥʜʝʢʩʦʚ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ 

ʩʫʤʤʘʨʥʦ D2 ʠ D3. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 25(OH)D ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ [21]. 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D. ɺ ʦʙʟʦʨʝ Cochrane (2020) ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʝʝ 

18000 ʞʠʪʝʣʝʡ ʉʝʚʝʨʥʦʡ ɸʤʝʨʠʢʠ ʫʨʦʚʥʠ 25(OH)D ʥʠʞʝ 30 ʥʛ/ʤʣ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ 

71 % ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ [261]. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʢʦʣʦ 40 % 

ʝʚʨʦʧʝʡʮʝʚ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʜʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D, ʘ 13% - ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ [342]. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʈʌ ʨʘʙʦʪ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʤʠʨʦʚʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ: ʜʝʬʠʮʠʪ 

25(OH)D ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ 70ï95 % ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ [21]. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ D ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷʭ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʩʝʚʝʨʥʳʭ 

ʰʠʨʦʪʘʭ (ʚʳʰʝ 35Á), ʛʜʝ ʠʟ-ʟʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʫʛʣʘ ʧʘʜʝʥʠʷ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ ʣʫʯʝʡ 

ʩʦʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʝ ʩ ʢʦʞʥʳʤʠ ʧʦʢʨʦʚʘʤʠ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʦ ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʠ D3 ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ. ʋʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʩʝʥʥʝ-ʟʠʤʥʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʩ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʦʣʥʝʯʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʨʝʛʠʦʥʦʚ ʈʌ. ɼʘʥʥʳʡ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʣʠʪʩʷ ʜʦ 8 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʰʠʨʦʪʘʭ ʤʝʞʜʫ 60Á ʠ 70Á ʩ.ʰ., ʦʪ 5 ʜʦ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ ï ʚ ʰʠʨʦʪʘʭ ʦʪ 51Á ʜʦ 59Á ʩ.ʰ. ʠ 2 ʤʝʩʷʮʘ ʠʣʠ ʚʦʦʙʱʝ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ï 

ʚ ʰʠʨʦʪʘʭ ʦʪ 35Á ʜʦ 40Á ʩ.ʰ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʠ ʇʂ, ʠʤʝʝʪ ʚʩʝ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D.  

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʶʪ ʚʩʸ ʙʦʣʴʰʝʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ. ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D [108; 292]. ɸʚʪʦʨʳ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʵʪʫ ʩʠʪʫʘʮʠʶ 

ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ 25(OH)D. ɽʛʦ ʨʦʣʴ 

ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʝʟʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʛʦ 

ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʨʦʢʠ [292]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
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ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʯʝʨʝʟ ʧʨʷʤʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʛʝʥ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʇʕ [197]. ʆʜʥʘʢʦ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʩʭʦʞʠʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʊʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʠʪʘʤʠʥ D ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʙʝʣʢʘ 

HOXA10 ʚ ʩʪʨʦʤʝ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ 

ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [282; 347]. 

ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʨʦʣʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ 

ʛʝʥʝʟʝ ɺɹ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ 25(OH)D ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʰʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ (34,31 Ñ 7,32 ʥʛ/ʤʣ) ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤʠ ʩ ɺɹ (20,95 Ñ 20,68 ʥʛ/ʤʣ) (< 0,001). ʆʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 25(OH)D 

ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ (ʤʝʥʝʝ 30 ʥʛ/ʤʣ) ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ɺɹ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚ 6,4 ʨʘʟ (Oʈ = 6,40; 

95 % ɼʀ: 3,260-15,834) [121]. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚʠʪʘʤʠʥ D ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʱʥʳʤ 

ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʦʤ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ ʠ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʛʨʘʶʪ ʢʣʶʯʝʚʫʶ 

ʨʦʣʴ ʧʨʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʵʤʙʨʠʦʥʘ. ɼʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʤʘʪʦʯʥʦʡ ʪʨʫʙʳ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʝ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʪʨʫʙ ʠ ʵʢʪʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʵʤʙʨʠʦʥʘ [121]. 

ʇʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʨʦʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ ʛʝʥʝʟʝ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. ʌʠʥʜʣʷʥʜʠʷ ʩ 2010 ʛ., ʘ ʐʚʝʮʠʷ ʩ 2018 ʛ. ʚʚʝʣʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʫʶ 

ʬʦʨʪʠʬʠʢʘʮʠʶ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ D2, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʚ ʵʪʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʥʘ 15 % [223]. ʉʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʨʫʛʦʛʦ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ɸʥʛʣʠʷ-ʂʘʥʘʜʘ), ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʦʣʫʯʝʥʘ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ (ʚʦʟʨʘʩʪ, ʢʫʨʝʥʠʝ), ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

25(OH)D ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝʤ [291].  

ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʝʬʠʮʠʪʘ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʠ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʝʛʦ ʨʦʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ. ʀʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘ ʙʳʣʘ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 
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ʩʠʥʪʝʟʠʨʦʚʘʪʴ 1,25(OH)2D3 [212]. ʅʘ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʚʠʪʘʤʠʥ D ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʛʝʥʦʚ ʅʆʍɸ10 ʠ ʅʆʍɸ11, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʣʘʮʝʥʪʳ, ʯʪʦ ʥʘʛʣʷʜʥʦ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʇʕ [282]. ɺʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ VDR ʠ ʬʝʨʤʝʥʪʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʝ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ, ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʧʣʘʮʝʥʪʝ ʠ ʜʝʮʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ɽʩʪʴ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ 1,25(OH)2D3 ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʫʝʪ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʶ ʠ ʬʫʥʢʮʠʶ ʛʝʥʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 

ʠʥʚʘʟʠʝʡ ʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ, ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʝʡ ʠ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʦʤ [212; 339; 340; 345].  

ʕʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʣʝʞʘʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʊʘʢ, 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʩʚʷʟʴ D-ʜʝʬʠʮʠʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʧʨʠ ʇʕ [282]. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʇʕ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ ʙʳʣ ʥʘ 14,5 % ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʌɹ (16,5 ʥʛ/ ʤʣ ʧʨʦʪʠʚ 19 ʥʛ/ ʤʣ, 

ʨ = 0,014), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ sFlt-1 ʙʳʣ ʥʘ 64,5 % ʚʳʰʝ (11600 ʧʛ/ ʤʣ ʧʨʦʪʠʚ 

7050 ʧʛ/ ʤʣ, ʨ < 0,001) ʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʥʜʦʛʣʠʥʘ (18,6 ʥʛ/ ʤʣ 

ʧʨʦʪʠʚ 8,7 ʥʛ/ ʤʣ, ʨ < 0,001). ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʠʭʦʜʷʪ ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 

ʛʠʧʦʚʠʪʘʤʠʥʦʟʘ D ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʇʕ [282]. 

ɺ çʅʦʨʤʘʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ 

ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʩʫʪʦʯʥʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 15 ʤʢʛ/ʩʫʪ (600 ʄɽ) [39]. 

ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ çʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʝʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʞʝʥʱʠʥʘʤ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʦʚʠʪʘʤʠʥʦʟʘ D ʚ ʜʦʟʝ 500-1000 ʄɽ/ʩʫʪ [45]. ʂ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʛʠʧʦʚʠʪʘʤʠʥʦʟʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʞʝʥʱʠʥʳ: ʩ ʪʝʤʥʦʡ ʢʦʞʝʡ, ʚʠʪʠʣʠʛʦ, 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ, ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ, ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, ɾɼɸ, ʉɼ [264; 343; 

343; 345; 346]. ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. 

ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D3 ʠ ʪʝʤ 

ʩʘʤʳʤ ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʶʪʩʷ ʨʠʩʢʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [304; 341]. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ (2024) ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʡ 
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ʧʨʠʝʤ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʝʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʪʴ ʨʠʩʢ ʇʕ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʇʈ, ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʜʣʷ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ [343; 346]. 

ʕʢʩʧʝʨʪʳ ʩʩʳʣʘʶʪʩʷ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʤʝʜʠʘʥʥʘʷ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 2750-3300 ʄɽ 

ʚ ʜʝʥʴ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʫʪʠʥʥʦʝ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ 25(OH)D ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ, 

ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 25(OH)D (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʠ) [343]. ʈʷʜ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʠʜʝʶ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʠʝʤʘ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʨʘʟ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ, ʥʝʞʝʣʠ 600 ʄɽ ʚ ʩʫʪʢʠ 

[343]. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʟ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. 

ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʢʨʫʧʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Hollis, ʚʢʣʶʯʠʚʰʝʤ ʧʦʯʪʠ 500 ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 400, 2000 ʠʣʠ 4000 ʄɽ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ ʜʝʥʴ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʇʕ, ʇʈ ʠ ɿʈʇ [223; 282; 346]. 

ɹʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʧʦʜʦʙʥʘʷ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʪʨʝʙʫʝʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ 

ʢʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʥʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʣʝʛʠʪʠʤʥʦʩʪʠ, 

ʧʦʣʘʛʘʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D3.  

ʄʘʛʥʠʡ. ɼʝʬʠʮʠʪ ʤʘʛʥʠʷ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ 48 % ʘʤʝʨʠʢʘʥʮʝʚ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʩ ʧʠʱʝʡ 

Mg ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʥʠʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʛʦ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

46 % ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ [177]. ɺ ʈʌ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʳ Mg (ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ Mg ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ > 0,8 ʤʤʦʣʴ/ʣ, 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ Mg ʩ ʧʠʱʝʡ > 300 ʤʛ/ʩʫʪ) ʥʝ ʙʦʣʝʝ 6 % ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ [57]. 

ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʨʦʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Mg ʚ 

ʛʝʥʝʟʝ ʅɹ ʠ ʇʈ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʅɹ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ Mg (p < 0,005) [177]. Mg ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʤʘʛʥʠʡʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʭ 

ʙʝʣʢʦʚ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʫʶ 
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ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʠʤʧʫʣʴʩʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʳʭ ʚʣʠʷʥʠʡ. ɼʝʬʠʮʠʪ Mg ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʦʪʝʥʮʠʠʨʫʝʪ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʝ. ʇʦʨʷʜʢʘ 30 Mg-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ, 

ʙʘʣʘʥʩ ʤʝʞʜʫ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʜʝʬʠʮʠʪʝ Mg ʵʪʦʪ ʙʘʣʘʥʩ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ Mg, 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʧʨʦʩʪʘʮʠʢʣʠʥʘ, ʧʦʜʘʚʣʷʝʪʩʷ 

ʪʨʦʤʙʦʢʩʘʥ ɸ2, ʯʪʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ 

ʬʝʪʦʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʥʠʮʠʠʨʫʶʪ 

ʘʥʛʠʦʩʧʘʟʤ ʠ ʤʠʢʨʦʪʨʦʤʙʦʟʳ, ʪ.ʝ. ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʫʶ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ [177]. 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ Mg ʩʦʧʨʷʞʝʥ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʇʈ 

(ʆʈ = 0,58; 95 % ɼʀ: 0,35ï0,96) [161; 225]. ɸʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʇʈ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ Mg ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ (p < 0,05), ʭʦʪʷ ʠ ʥʝ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʩʪʠʛʘʣ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ. ʉʦʦʙʱʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ Mg ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ Mg-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʡ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʤʘʪʢʠ. ʊʘʢʞʝ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, 

ʯʪʦ Mg ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʯʪʦ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʤʦʜʫʣʷʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʇʈ ʠ ʅɹ [177]. ʆʧʠʩʘʥʳ ʠ ʩʠʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ Mg ʠ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ D3. ʄʝʪʘʙʦʣʠʟʤ D3 ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʫʯʘʩʪʠʠ 

ʤʘʛʥʠʡʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ D3 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ Mg [225].  

ɼʘʥʥʳʭ ʦ ʨʦʣʠ ʜʝʬʠʮʠʪʘ Mg ʚ ʛʝʥʝʟʝ ɺɹ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʚ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʤʳ ʥʝ ʥʘʰʣʠ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ Mg ʜʣʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 420ï450 ʤʛ [39]. ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 375 ʤʛ/ʩʫʪ [204], ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʝ ï 

350 ʤʛ/ʩʫʪ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʦʟʳ ʜʦ 500 ʤʛ/ʩʫʪ ʧʨʠ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʜʝʬʠʮʠʪʝ [183]. 

ɼʘʥʥʳʭ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʦʪʘʮʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʭ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. 
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ʆʮʝʥʢʘ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʆʩʪʘʝʪʩʷ ʜʠʩʢʫʪʘʙʝʣʴʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʤʝʪʦʜʘʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦ 

ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʣʫʯʰʝʡ ʩʨʝʜʦʡ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʦʣʦʩ. ʋʯʝʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʳʝ ʚ ʚʦʣʦʩʘʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʵʣʝʤʝʥʪʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʚʦʣʦʩ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʩʳʚʦʨʦʪʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ [18; 182; 245]. ʉʪʦʨʦʥʥʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʚʦʣʦʩʷʥʦʤ ʩʪʝʨʞʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʧʦ ʜʣʠʥʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʦʡ ʚʦʜʳ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʤʳʪʴʷ ʚʦʣʦʩ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʰʘʤʧʫʥʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʘʩʠʪʝʣʝʡ ʤʦʞʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʢʘʟʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ [182].  

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʥʝʣʴʟʷ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

(çʅʫʪʨʠʪʝʩʪ-ʀʇ 1è, çɸʉʇʆʅ-ʧʠʪʘʥʠʝè, çɼʠʝʪʦʣʦʛè, çʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʜʠʝʪʘè ʠ 

ʜʨ.). ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʥʠʭ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʳ ʜʣʷ ʨʫʪʠʥʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʠ 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ online-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʧʦʜʩʯʠʪʘʪʴ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʜʦʙʥʳʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʙʳʪʦʚʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʥʦ ʠ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. 

ʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʦʮʝʥʢʝ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ [68; 94; 189; 204; 222]. ɿʥʘʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʨʦʣʠ ʤʘʢʨʦ- ʠ 

ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʙʳʩʪʨʦ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ. ʊʝʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʧʨʦʙʝʣʳ ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ, ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʩʨʦʢʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-
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ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ, ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʫʪʦʯʥʝʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʥʫʪʨʠʝʥʪʳ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʪ in vivo ʥʘ 

ʬʝʪʦʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʚʣʠʷʷ ʥʘ ʠʩʭʦʜʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

1.1.6. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ɺʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʧʨʠʚʣʝʢʘʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʨʦʣʠ ʌɸ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʕʢʩʧʝʨʪʳ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʌɸ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʛʝʩʪʘʮʠʠ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [148; 184; 231; 268]. 

ɺ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ɺʆɿ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʜʦʨʦʜʦʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (2020) ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʌɸ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚʩʝʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ [353]. ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʥʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʞʝʥʱʠʥ (47 %) 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʌɸ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [295]. 

ʕʢʩʧʝʨʪʘʤʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʌɸ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʩ ɻʉɼ ʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʚʝʩʦʤ/ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ [270]. ʌɸ ʚʣʠʷʝʪ 

ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʫʪʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ, ʩʥʠʞʘʷ 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʠʩʢ ɻʉɼ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʯʝʛʦ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʨʠʩʢʠ ʇʈ, ʅɹ 

ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ [153; 195; 269; 295]. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʝʚʝʥʪʠʚʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʘʭ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʝʩʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɻʉɼ ʫ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʟʦʨʦʚ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ, 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʌɸ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʰʘʥʩʦʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɻʉɼ [179; 295]. ɺ ʜʘʥʥʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʌɸ ʦʢʘʟʳʚʘʣʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʶ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ 

ʢʘʢ ʠʥʩʫʣʠʥʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʡ, ʪʘʢ ʠ ʠʥʩʫʣʠʥʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʧʫʪʠ ʝʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ. 

ʇʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʝ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʨʦʜʩʪʚʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʢ ʝʛʦ ʢʣʝʪʦʯʥʳʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤ 

ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ [179]. 
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ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʌɸ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʚ ʚʠʜʝ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ ɸɼ, ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʝʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ (ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʪʦʨʘ) ʧʨʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʌɸ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʝʱʝ ʠ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʩʧʘʟʤʘ [153; 184; 195].  

ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʠ ʌɸ. ʉʨʝʜʠ ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ Fe, Se, Zn [86]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ ʌɸ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʌɸ [39]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʤʥʝʥʠʝ ʫʯʝʥʳʭ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʘʣʘʥʩʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʌɸ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʣʫʯʰʠʭ ʠʩʭʦʜʦʚ.  

ɺ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʌɸ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʞʝ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ ʠ ʌɸ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʠ ʠʩʭʦʜʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. 

1.2. ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, 

ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ, ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

ʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʨʘʟʥʳʝ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʫʯʝʥʳʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ 

ʦʙʱʠʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʠʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʝʛʦ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʫʩʢʦʚʦʡ ʬʘʢʪʦʨ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʥʝʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ [111; 213; 273; 277; 293; 306]. ʕʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʪʝʩʥʦ 

ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ. ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. 
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1.2.1. ʈʦʣʴ ʥʝʪʨʠʥʦʚ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʅʝʪʨʠʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʙʝʣʢʦʚʳʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ 

ʦʧʠʩʘʥʳ ʢʘʢ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʘʢʩʦʥʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʤʙʨʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʥʘʟʚʘʥʳ 

ʪʘʢ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʥʝʪʨʠʥ ʥʘ ʩʘʥʩʢʨʠʪʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ çʪʦʪ, ʢʪʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪè [159]. 

ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʝʪʨʠʥʳ ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʦʨʬʦʛʝʥʝʟ, ʪʫʤʦʨʦʛʝʥʝʟ, ʘʜʛʝʟʠʶ ʠ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟ. ʇʦʤʠʤʦ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʩʦʦʙʱʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʦʙ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʪʨʠʥʘ ʚ 

ʧʣʘʮʝʥʪʝ [119; 159]. ʉʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʪʨʠʥʦʚ ʚʝʜʫʱʘʷ ʨʦʣʴ ʚ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʤ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʝ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʥʝʪʨʠʥʫ-1. ʉʦʦʙʱʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʝʪʨʠʥ-1 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪ ʤʦʨʬʦʛʝʥʝʟ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʩʦʩʫʜʦʚ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʦʘʥʛʠʦʛʝʥʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 ʚ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʬʝʪʦʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʠʭ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʚ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʤ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʝ [159; 185].  

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʨʦʣʠ ʥʝʪʨʠʥʦʚ ʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ. ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʥʝʪʨʠʥ-1 ʠʛʨʘʝʪ ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʮʠʪʦʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ɻʉɼ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʪʨʠʥʘ-1, ʯʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ [185]. ʉʚʷʟʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 

ʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʪʘʢʞʝ ʠ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʇʕ [306]. ʉʦʦʙʱʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʥʝʪʨʠʥ-1 ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪ ʤʦʨʬʦʛʝʥʝʟ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʛʣʘʜʢʦʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʝʪʠ, 

ʧʦʵʪʦʤʫ ʝʛʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʢʘʢ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨ ʇʕ [306]. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 ʚ ʧʣʘʮʝʥʪʝ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʧʨʦʨʘʩʪʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ in 

vivo. ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʝʪʨʠʥ-1 ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʯʪʦ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʢʣʶʯʝʚʦʡ 

ʨʦʣʠ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 ʢʘʢ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʨʛʫʤʝʥʪʦʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʥʝʪʨʠʥ-1 ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʪʦʯʢʫ 

ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʥʦʚʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 
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ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʝʪʴʶ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. ɺʦʧʨʦʩ ʩʚʷʟʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 ʩ ʨʠʩʢʦʤ 

ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʥʝ ʦʩʚʝɦ ʝʥ.  

1.2.2. ʈʦʣʴ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʦʩʪʘ 

ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

PlGF ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʣʝʥʦʤ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʦʩʪʘ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ (Vascular 

endothelial growth factor) ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʧʣʘʮʝʥʪʝ, ʫʯʘʩʪʚʫʷ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʚʘʩʢʫʣʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ [276]. ʇʣʘʮʝʥʪʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʠʟ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʙʣʘʩʪʦʮʠʩʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʢʣʝʪʦʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ. ɿʘʪʝʤ ʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʣʦʜʥʫʶ ʯʘʩʪʴ 

ʧʣʘʮʝʥʪʳ ʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʦʪʮʘ, ʛʣʫʙʦʢʦ ʧʨʦʥʠʢʘʝʪ ʚ 

ʜʝʮʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ, ʠ ʦʙʳʯʥʦ ʝʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʥʝ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʠʤʤʫʥʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʘʪʝʨʠ [149; 310; 325]. ʀʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʠ 

ʠʥʚʘʟʠʶ ʙʣʘʩʪʦʮʠʩʪʳ ʚ ʤʘʪʢʫ ʠ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʪʨʦʤʳ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʠʟʚʝʩʪʥʦʝ ʢʘʢ 

çʜʝʮʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʷè, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʝʩʪʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʩ ʦʙʠʣʠʝʤ 

ʨʝʢʨʫʪʠʨʫʝʤʳʭ ʠʤʤʫʥʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʠʥʜʫʢʮʠʝʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʛʝʥʦʚ [276]. 

ɹʣʘʩʪʦʮʠʩʪʘ ʜʦʣʞʥʘ ʪʝʩʥʦ ʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʡ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʢʘʥʠ ʤʘʪʢʠ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʦʩʦʙʘʷ ʤʠʢʨʦʩʨʝʜʘ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟ ʠ ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʦʪʪʦʨʞʝʥʠʷ ʧʣʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʙʘʣʘʥʩʦʤ ʤʝʞʜʫ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʤʝʜʠʘʪʦʨʘʤʠ. ʉʨʝʜʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʤʘʪʢʝ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʱʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʵʪʦʤ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʝʩʝʪ PlGF [276; 279; 310].  

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ PLGF ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʇʕ 

[279; 276]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ PlGF ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ. ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ PlGF ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ. ʕʪʠ ʮʠʪʦʢʠʥʳ, ʤʦʜʫʣʠʨʫʷ ʢʣʝʪʢʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ 
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ʩʠʩʪʝʤʳ, ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʪʴ ʤʘʪʝʨʠʥʩʢʫʶ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤʫ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʵʥʜʦʪʝʣʠʦʟʫ, ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ PlGF ʠʟ-ʟʘ 

ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ 

ʠʥʚʘʟʠʠ ʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʯʪʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʘʯʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʣʘʮʝʥʪʳ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ PLGF ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʪʘʢʞʝ ʠ ʧʨʠ ɿʈʇ [167]. 

ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʦʩʪʘ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʊʘʢ, ʠʥʜʠʡʩʢʠʝ 

ʫʯʝʥʳʝ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ ʨʘʙʦʪʫ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʫʶ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʦʬʠʮʠʪʘ 

B12 ʥʘ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʡ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟ [275]. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ PLGF 

(<0,5 ʄʦʄ ʧʨʠ ʅɹ ʠ ʇʈ ʧʨʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʤ ʜʦʩʨʦʯʥʦʤ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ PLGF ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ (< 0,3 ʄʦʄ), 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʇʈ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʧʦʯʪʠ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ (ʆʈ = 1,81; 95 % ɼʀ: 1,13 ï 1,92) [290].  

ɺ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ, 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʠʝ PLGF ʢʘʢ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ ɺɹ [307]. ɺ ʵʪʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ PLGF (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

14,60 Ñ 3,42 ʧʛ/ ʤʣ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʡ ɺɹ. ɸʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʪʫʙʵʢʪʦʤʠʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʘʢʪʦʨʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ, ʯʪʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ PLGF ʢʘʢ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ɺɹ [362]. 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ PLGF ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. ʂʘʥʘʜʩʢʠʝ ʫʯʝʥʳʝ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷʤʠ ʚ 96,5 % ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ PLGF 

(ʤʝʥʝʝ 10-ʛʦ ʧʨʦʮʝʥʪʠʣʷ). ɸʚʪʦʨʳ ʧʨʠʭʦʜʷʪ ʢ ʚʳʚʦʜʘʤ ʦ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ PLGF ʢʘʢ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʘ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ [167]. 
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ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ PLGF ʚ ʚʳʜʝʣʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʅɹ ʪʘʢʞʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʚʠʜʫ ʥʝʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʛʝʩʪʘʮʠʠ. ɸʚʪʦʨʳ 

ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ PlGF ʚ ʩʨʦʢʘʭ 9-13 ʥʝʜʝʣʴ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʅɹ [279]. 

1.2.3. ʈʦʣʴ ʤʘʪʨʠʢʩʥʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦʪʝʠʥʘʟ 

ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʄʄʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʩʝʤʝʡʩʪʚʦ ʠʟ 24 ʮʠʥʢʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʵʥʜʦʧʝʧʪʠʜʘʟ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ. 

ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ ʚʳʜʝʣʷʶʪ: ʢʦʣʣʘʛʝʥʘʟʳ, ʞʝʣʘʪʠʥʘʟʳ, ʩʪʨʦʤʝʣʠʟʠʥʳ, ʄʄʇ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ 

ʪʠʧʘ [236; 333]. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦʪʝʠʥʘʟʳ ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʦʩʪʘ, ʮʠʪʦʢʠʥʘʤʠ ʠ ʧʨʦʪʝʘʟʘʤʠ ʠʛʨʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʠʥʚʘʟʠʠ ʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ ʠ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʄʄʇ-2 ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʧʣʘʮʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʨʘʟʨʫʰʘʝʪ 

ʢʦʣʣʘʛʝʥ IV ʪʠʧʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʙʘʟʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʳ [213; 235]. MMP-2 

ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʠ ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʝʪʩʷ ʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘʤʠ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʩ ʧʠʢʦʤ ʤʝʞʜʫ 6-ʡ ʠ 8-ʡ ʥʝʜʝʣʷʤʠ. ʄʄʇ-3 ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴʩʷ 

ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʜʝʮʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʪʦʨʦʡ 

ʚʦʣʥʳ ʠʥʚʘʟʠʠ ʮʠʪʦʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʘ ʝʛʦ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʷ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ [151]. ʄʄʇ-3 

ʨʘʟʨʫʰʘʝʪ ʬʠʙʨʦʥʝʢʪʠʥ, ʣʘʤʠʥʠʥʳ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʠʧʳ ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʚʳʭ ʠ 

ʧʨʦʪʝʦʛʣʠʢʘʥʦʚʳʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʄʄʇ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ 

ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʯʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʢʦʣʣʘʛʝʥʦʣʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʤʠʢʨʦʩʨʝʜʫ ʚ 

ʜʝʮʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʤʫ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʶ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ in vitro [249]. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʄʄʇ-2 ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʚ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʘʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ [293]. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʄʄʇ-2 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ, ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤʫ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʧʠʨʘʣʴʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ [151; 333]. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʵʬʬʝʢʪʘʤ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʄʄʇ-2 ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 
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ʤʘʪʢʠ, ʠʥʠʮʠʠʨʫʷ ʇʈ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʇʈ ʧʦʯʪʠ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʧʨʠ 

ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʄʄʇ-2 (ʆʈ = 1,75; 95% ɼʀ: 1,14ï2,68) [293].  

ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ɺɹ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʨʘʙʦʪʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʄʄʇ-2 ʚ ʪʨʦʬʦʙʣʘʩʪʝ ʧʦʩʣʝ ʪʫʙʵʢʪʦʤʠʠ [172; 186]. ʈʘʙʦʪ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʄʄʇ-2 ʠ ʄʄʇ-3, ʤʳ ʥʝ 

ʚʩʪʨʝʪʠʣʠ. ʊʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʦ ʨʦʣʠ ʄʄʇ ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. 

1.3. ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ï ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʧʘʪʝʥʪʥʦʡ ʙʘʟʝ 

(https://searchplatform.rospatent.gov.ru/patents) ʧʦ ʟʘʧʨʦʩʫ çʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠè ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ 406 ʦʪʚʝʪʦʚ, ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʥʦʚʘʥ rʥʘ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ [62; 65; 66]. ʊʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʦʮʝʥʢʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʣʦʤʦʢ [63], 

ʠʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ [65]. ʄʦʜʝʣʝʡ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʇʈ ʩʭʦʞʘ ʩ ʅɹ. ʇʦ ʟʘʧʨʦʩʫ 

çʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚè ʧʦʠʩʢʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʘʪʝʥʪʥʦʡ ʙʘʟʳ 

ʚʳʜʘʝʪ 711 ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʈʘʙʦʪʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʇʈ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ [9; 61], ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʩ ʕɻɿ [64]. ʄʦʜʝʣʝʡ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʦʮʝʥʢʫ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 

ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ, ʦʜʥʘʢʦ ʝʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚʣʠʷʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʥʘ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟʝ, 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ [138; 252]. ʇʦ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʶ ʠ ɺɹ ʚ ʧʘʪʝʥʪʥʦʡ ʙʘʟʝ ʟʘ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʨʘʙʦʪ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ. 

ʅʝ ʤʝʥʝʝ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʠ ʧʦʠʩʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ. ʇʦʤʠʤʦ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 
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ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʪʦʜʘ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ, ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʶʪ ʤʝʪʦʜʳ ʤʘʰʠʥʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʫʣʘ ʜʘʥʥʳʭ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʠʭ 

ʢʦʥʚʝʨʩʠʝʡ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʦʛʥʦʟʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ. ʀʤʝʥʥʦ ʪʘʢʠʝ ʤʦʜʝʣʠ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʚʚʠʜʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʠ online-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʦʚ. ʇʦʩʣʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʥʘʜʩʪʨʦʡʢʠ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʤ ʪʘʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʣʶʙʦʡ ʚʨʘʯ ʙʝʟ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʂ ʧʦʜʦʙʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʤʝʪʦʜ ɹʉɼ [284] ʠ ʀʅʉ [2; 102; 103; 

107; 130; 247]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʵʪʠ ʤʝʪʦʜʳ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ çʚʪʦʨʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷè ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʀʅʉ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [103; 138], ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [319], 

ʦʩʪʨʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [114], ʉɼ [116]. ʈʘʙʦʪʳ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤ ʀʅʉ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʇʕ [352] ʠ ʇʈ [104]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ 

ʤʝʪʦʜʘ ʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʡ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ.  
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ɻʃɸɺɸ 2. ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

2.1. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʅʘ ʙʘʟʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʠʡ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʇɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɽ.ɸ. ɺʘʛʥʝʨʘè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʢʘʬʝʜʨʘ ʘʢʫʰʝʨʩʪʚʘ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʠ ˉ 1, ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʦʭʨʘʥʳ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʝʤʴʠ ʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ), 

ʘ ʪʘʢʞʝ ɻɹʋɿ ʇʂ çɻʂɹ ʠʤ. ʄ.ɸ. ʊʚʝʨʴʝè ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2015 ʧʦ 2024 ʛʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 

ʥʘʫʯʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʵʪʘʧʳ: 

I  ʵʪʘʧ - ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ; 

Ia - ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʕʇʈʇ (ʯʠʩʣʦ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʕʇʈʇ, ʇʈ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ; 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʦʜʦʚ, ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʴ, ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʤʘʪʝʨʠ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ); 

Ib - ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʕʇʈʇ, ʇʈ, ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʞʝʥʩʢʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ). 

II  ʵʪʘʧ - ʦʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ (ʅɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ɺɹ) ʠ ʇʈ: 

IIa - ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ, ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ, ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ, ʨʝ-

ʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʅɹ, ʇʈ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ 

10075 ʞʝʥʱʠʥ). 

IIb - ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ, ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ, ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ, ʨʝ-

ʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ɺɹ (221 ʯʝʣʦʚʝʢ).  

IIc - ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ 

ʠ ʇʈ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ online-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʀʅʉ;  
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IId - ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʫ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ (382 ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʝ ʢʘʨʪʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ɾʂ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠ 

ʜʨ., ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʙʦʨʘ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ)). 

III ʵʪʘʧ - ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʝ, ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ: I ʛʨʫʧʧʘ - 417 ʞʝʥʱʠʥ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩ 8 ʥʝʜʝʣʴ - 10 ʥʝʜʝʣʴ 6 ʜʥʝʡ), 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʙʘʟʦʚʦʤʫ ʩʧʝʢʪʨʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʌɸ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʯʝʛʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ; II  ʛʨʫʧʧʘ - 394 ʞʝʥʱʠʥʳ, ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʭ ʨʫʪʠʥʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ɾʂ.  

IV ʵʪʘʧ ï ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʝ, ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ 

ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, 

ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 184 ʞʝʥʱʠʥʳ ʧʦʩʣʝ 

ʨʦʜʦʚ/ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ I ʛʨʫʧʧʘ ï 33 ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʅɹ, 

II  ʛʨʫʧʧʘ ï 39 ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝʤ, III  ʛʨʫʧʧʘ ï 37 ʞʝʥʱʠʥ ʩ ɺɹ, 

IV  ï 40 ʞʝʥʱʠʥ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʢʦʥʯʠʣʘʩʴ ʇʈ; V ʛʨʫʧʧʘ ï ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

ʚʳʙʦʨʢʘ, 35 ʩʣʫʯʘʝʚ ʌɹ, ʦʢʦʥʯʠʚʰʠʭʩʷ ʩʨʦʯʥʳʤʠ ʨʦʜʘʤʠ.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩʪʨʦʛʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʍʝʣʴʩʠʥʢʩʢʦʡ 

ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ 

ʈʌ. ʕʢʩʧʝʨʪʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ 

ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʧʨʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʇɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɽ.ɸ. ɺʘʛʥʝʨʘè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 11 ʦʪ 25.12.2019). ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 1. 
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I  ʵʪʘʧ. ɸʥʘʣʠʟ ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ɻ ʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, 

ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

 

II  ʵʪʘʧ. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, 

ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

6
4 
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III  ʵʪʘʧ. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚ I  ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

 

IV  ʵʪʘʧ. ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ  

6
5 

 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ PLGF, 

ʥʝʪʨʠʥʘ-1, ʄʇʇ-2, 

ʄʇʇ-3 ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ 

ʢʨʦʚʠ 



66 

I  ʵʪʘʧ. ɸʥʘʣʠʟ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʜʦʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʠʩʭʦʜ r ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ), ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʦʪʜʝʣʦʤ ʧʝʨʝʧʠʩʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʠ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ 

ʊʝʨʨʠʪʦʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʧʦ ʇʂ 

(ʇɽʈʄʔʉʊɸʊ). ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʈʌ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ 

çɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʝʞʝʛʦʜʥʠʢʘ ʈʦʩʩʠʠè ʠ ʩʙʦʨʥʠʢʘ çʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʘʪʝʨʠ ʠ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʣʫʞʙʳ ʦʭʨʘʥʳ ʜʝʪʩʪʚʘ ʠ 

ʨʦʜʦʚʩʧʦʤʦʞʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1990ï2023 ʛʦʜʳ. ʊʘʢʞʝ 

ʧʨʦʚʝʜʸʥ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʠʟ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ: ˉ 13 

çʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠè, ˉ 14 çʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘè, ˉ 32 çʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʨʦʞʝʥʠʮʘʤ ʠ 

ʨʦʜʠʣʴʥʠʮʘʤè ʧʦ ʇʂ ʠ ʈʌ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2010 ʧʦ 2023 ʛʦʜʳ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩ 2010 ʛʦʜʫ ʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʬʦʨʤʳ ʚʢʣʶʯʝʥ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ çʚʥʝʤʘʪʦʯʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʨʘʟʜʝʣ 

çʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʚʥʝʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠè ʚ ʬʦʨʤʝ ˉ 14 ʩ 

2010 ʛʦʜ ʠ ʨʘʟʜʝʣ çʚʥʝʤʘʪʦʯʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè ʚ ʬʦʨʤʝ ˉ 13 ʩ 2016 ʛʦʜʘ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ ʟʘ 

2010-2011 ʛʦʜʳ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʢʘʢ ʩʫʤʤʫ ʧʨʠʥʷʪʳʭ ʨʦʜʦʚ, ʨʦʜʦʚ, ʧʨʦʠʟʦʰʝʜʰʠʭ 

ʚʥʝ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ ʩʨʦʢʘʭ 22-27 ʥʝʜʝʣʴ 

(ʬʦʨʤʘ ˉ 32), ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ ʩʨʦʢʠ ʜʦ 22 ʥʝʜʝʣʴ (ʬʦʨʤʘ ˉ 13), 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɺɹ (ʬʦʨʤʘ ˉ 14). ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ 

2012-2015 ʛʦʜʳ - ʢʘʢ ʩʫʤʤʫ ʧʨʠʥʷʪʳʭ ʨʦʜʦʚ, ʨʦʜʦʚ, ʧʨʦʠʟʦʰʝʜʰʠʭ ʚʥʝ 

ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʬʦʨʤʘ ˉ 32), ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ ʩʨʦʢʠ ʜʦ 

22 ʥʝʜʝʣʴ (ʬʦʨʤʘ ˉ 13), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɺɹ 

(ʬʦʨʤʘ ˉ 14). ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ 2016-2023 ʛʦʜʳ - ʢʘʢ ʩʫʤʤʫ ʧʨʠʥʷʪʳʭ ʨʦʜʦʚ, ʨʦʜʦʚ, 

ʧʨʦʠʟʦʰʝʜʰʠʭ ʚʥʝ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʬʦʨʤʘ ˉ 32), ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʡ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ ʩʨʦʢʠ ʜʦ 22 ʥʝʜʝʣʴ (ʬʦʨʤʘ ˉ 13), ʩʣʫʯʘʝʚ ɺɹ (ʬʦʨʤʘ ˉ 13).  
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ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʘʥʥʝʡ ʷʚʢʠ (ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ) ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ ʠʟ ʬʦʨʤʳ ˉ 32, ʨʘʟʜʝʣ 1 

çʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʩʨʦʢʝ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴè. 

ʊʘʢʞʝ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʧʨʦʮʝʥʪ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʠʭ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʦ 14 ʥʝʜʝʣʴ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʝʥ ʚ ʬʦʨʤʫ ˉ 32, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 2012 ʛʦʜʘ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦʡ ʙʘʟʳ (ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʌ ʦʪ 20 ʦʢʪʷʙʨʷ 2020 ʛʦʜʘ ˉ 1130ʥ çʆʙ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʇʦʨʷʜʢʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʶ çʘʢʫʰʝʨʩʪʚʦ ʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʷè), ʩ 2020 ʛʦʜʘ 

ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʝʱʝ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʇʈ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʪ ʯʠʩʣʘ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʧʝʨʚʦʛʦ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ (ʬʦʨʤʘ  ̄32). ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ 

ʜʘʥʥʳʝ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʨʘʙʦʪʳ 

ʯʘʩʪʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ. 

ɺ ʧʦʥʷʪʠʝ ʕʇʈʇ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʩʣʫʯʘʠ ʅɹ, ɺɹ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ. ɸʥʘʣʠʟ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʯʠʩʣʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʘ 1000 

ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʥʘ 1000 ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʅɹ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɾʂ ʟʘ 2010-2011 ʛʦʜʳ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʢʘʢ ʨʘʟʥʠʮʫ 

ʤʝʞʜʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, ʟʘʢʦʥʯʠʚʰʠʤʠʩʷ ʘʙʦʨʪʘʤʠ, ʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʷʤʠ, 

ʟʘʢʦʥʯʠʚʰʠʤʠʩʷ ʘʙʦʨʪʘʤʠ ʚ ʩʨʦʢʝ 22ï27 ʥʝʜʝʣʴ; ʩ 2012 ʧʦ 2023 ʛʦʜ ï ʢʘʢ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʟʘʢʦʥʯʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʩʨʦʢʝ ʜʦ 22 ʥʝʜʝʣʴ (ʬʦʨʤʘ ˉ 32). 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ (ʬʦʨʤʘ ˉ 13) ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2010 ʧʦ 2015 ʛʦʜ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʅɹ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ, ʢʘʢ ʩʫʤʤʫ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʠ ʥʝʫʪʦʯʥʸʥʥʳʭ 

(ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ) ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʨʦʢʘʭ ʜʦ 22 ʥʝʜʝʣʴ. ɿʘ ʧʝʨʠʦʜ 

2016-2023 ʛʦʜʳ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʅɹ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʢʘʢ ʩʫʤʤʫ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʭ ʘʙʦʨʪʦʚ, ʜʨʫʛʠʭ 

ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʟʘʯʘʪʠʷ ʠ ʥʝʫʪʦʯʥʸʥʥʳʭ ʘʙʦʨʪʦʚ ʚ ʩʨʦʢʘʭ ʜʦ 22 ʥʝʜʝʣʴ. 

ɺʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩ 2016 ʛʦʜʘ ʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʝ ˉ 13 ʚʳʜʝʣʝʥʳ 

ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʟʘʯʘʪʠʷ, ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʅɹ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ ʘʙʦʨʪʳ, ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʟʘʯʘʪʠʷ ʠ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʝ 

ʘʙʦʨʪʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 2016-2023 ʛʦʜʳ.  
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ɺɹ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 2010-2015 ʛʦʜʳ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ ʠʟ ʨʘʟʜʝʣʘ çʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʚʥʝʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠè (ʬʦʨʤʘ ˉ 14), ʟʘ 2016-2023 ʛʦʜʳ - ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʬʦʨʤʳ ˉ 13.  

ʂʘʞʜʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ ʕʇʈʇ (ʅɹ, ɺɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ) 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʥʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʥʘ 1000 ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʕʇʈʇ. ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʥʘ 1000 ʜʝʪʝʡ, ʨʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʞʠʚʳʤʠ ʠ ʤʝʨʪʚʳʤʠ 

(ʬʦʨʤʘ ˉ 32). 

ʆʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʦʜʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2006 ʧʦ 2011 ʛʦʜʳ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ, ʢʘʢ 

ʩʫʤʤʫ ʧʨʠʥʷʪʳʭ ʨʦʜʦʚ ʠ ʨʦʜʦʚ, ʧʨʦʠʟʦʰʝʜʰʠʭ ʚʥʝ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʬʦʨʤʘ 

 ̄32), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʨʦʢʝ 22-27 ʥʝʜʝʣʴ (ʬʦʨʤʘ ˉ 13). 

ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2012 ʧʦ 2023 ʛʦʜʳ ï ʢʘʢ ʩʫʤʤʫ ʧʨʠʥʷʪʳʭ ʨʦʜʦʚ ʠ ʨʦʜʦʚ, 

ʧʨʦʠʟʦʰʝʜʰʠʭ ʚʥʝ ʨʦʜʠʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ (ʬʦʨʤʘ ˉ 32). 

ʏʠʩʣʦ ʇʈ ʟʘ 2010-2011 ʛʦʜʳ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ, ʢʘʢ ʩʫʤʤʫ ʞʠʚʳʭ, 

ʤʸʨʪʚʳʭ ʥʝʜʦʥʦʰʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʫʤʝʨʰʠʭ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʩ ʤʘʩʩʦʡ 

ʪʝʣʘ ʤʝʥʝʝ 1000 ʛʨʘʤʤ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʩ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʤʝʥʝʝ 1000 ʛʨʘʤʤ 

(ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʥʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʦʜʠʚʰʠʭʩʷ 

ʞʠʚʳʤʠ ʠ ʤʸʨʪʚʳʤʠ). ʉ 2012 ʧʦ 2023 ʛʦʜʳ ʚ ʬʦʨʤʝ ˉ 32 ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʛʨʘʬʘ 

çʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʦʜʳ 22ï37 ʥʝʜʝʣʴè. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ 

ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢ ʦʙʱʝʤʫ ʯʠʩʣʫ ʨʦʜʦʚ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ, ʮʝʧʥʦʡ ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ. ɹʘʟʠʩʥʳʡ ʪʝʤʧ 

ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ, ʢʘʢ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʙʘʟʠʩʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʧʨʠʥʷʪʦʛʦ ʟʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʫʶ ʙʘʟʫ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ: 
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ʛʜʝ yi ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ (ʛʦʜʘ); y0 ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʘʟʠʩʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

(ʛʦʜʘ). 

ʎʝʧʥʦʡ ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ, ʢʘʢ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʮʝʧʥʦʛʦ 

ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ: 
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ʛʜʝ yi ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ (ʛʦʜʘ); yiï1 ï ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ (ʛʦʜʘ). 

ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʦ ʇʂ ʠ ʈʌ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʦʛʥʦʟʥʳʡ ʩʮʝʥʘʨʠʡ ʜʦ 2030 ʛʦʜʘ, ʪ.ʝ. ʦʧʠʩʘʥʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʫʜʫʱʝʛʦ. ɿʘʜʘʯʘ ʧʨʦʛʥʦʟʥʦʛʦ ʩʮʝʥʘʨʠʷ ʩʦʩʪʦʠʪ 

ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠʣʠ ʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʛʥʦʟʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. ɼʣʷ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʮʝʥʘʨʠʷ ʚʳʙʨʘʥ ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʥʠʭ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʟʢʠʡ ʢʣʘʩʩ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ 

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʘʝʢʪʦʨʠʡ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʠ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ.  

ʉʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʪʨʝʥʜʦʚʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 

xi = a0 + a1xi-1 + a2xi-2 +é+ anxi-n + Ůt, 

ʛʜʝ a0 ï ʵʪʦ ʥʫʣʝʚʦʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʪʦ, ʢʘʢʠʤ ʙʫʜʝʪ Y ʚ ʩʣʫʯʘʝ, 

ʝʩʣʠ ʚʣʠʷʶʱʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʙʫʜʝʪ ʨʘʚʝʥ ʥʫʣʶ, a1 ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʚʳʨʘʞʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʍ ʦʪ ʚʣʠʷʶʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ 

i, i - ʧʦʨʷʜʢʦʚʳʡ ʥʦʤʝʨ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʥʘ ʦʩʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, n - ʵʪʦ ʦʯʝʨʝʜʥʦʡ ʧʦʨʷʜʢʦʚʳʡ 

ʥʦʤʝʨ ʠʩʢʦʤʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ. 

II  ʵʪʘʧ. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ 

¶ II  ʵʪʘʧ - ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ, ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ, ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ, ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ (ʅɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ɺɹ) ʠ ʇʈ. ʀʟʫʯʘʣʠ 
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ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢ ʪʝʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʞʝ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʟʫʯʝʥʳ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: 

- ʅɹ [15]: ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʘʪʝʨʠ > 35 ʣʝʪ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪʮʘ > 40 ʣʝʪ; ʜʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʳʢʠʜʳʰʘ; ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ; ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝʠʥʘ (> 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ ʚ ʜʝʥʴ ʠʣʠ > 100 ʛ ʢʦʬʝʠʥʘ/ ʩʫʪʢʠ); 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ; ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʨʫʜʘ (ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʨʪʫʪʠ, ʩʚʠʥʮʘ, ʧʘʨʦʚ ʙʝʥʟʦʣʘ, ʮʠʢʣʦʛʝʢʩʘʥʘ, ʥʠʪʨʦʢʨʘʩʢʠ, ʩʤʦʣʳ, ʧʳʣʠ, 

ʧʝʩʪʠʮʠʜʦʚ, ʰʫʤʘ, ʚʠʙʨʘʮʠʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ/ʠʣʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ; 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʘʥʪʠʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ (ɸʌʉ), ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʠ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʉʇʗ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ, ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʉɼ, ʮʝʣʠʘʢʠʷ; ʦʩʪʨʳʝ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʣʠʩʪʝʨʠʦʟ, ʩʠʬʠʣʠʩ, ʭʣʘʤʠʜʠʦʟ, ʪʦʢʩʦʧʣʘʟʤʦʟ, ʦʩʪʨʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʠʥʬʝʢʮʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʚʠʨʫʩʦʤ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

(ɺʀʏ), ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ; ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: ʠʪʨʘʢʦʥʘʟʦʣʘ, ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪʘ, 

ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʨʝʪʠʥʦʠʜʦʚ, ʧʘʨʦʢʩʝʪʠʥʘ, 

ʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥʘ; ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʘʪʢʠ: ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʘʪʢʠ, ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ, 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʰʝʡʢʝ ʤʘʪʢʠ, ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʳʝ ʩʠʥʝʭʠʠ; ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ > 380ʉ; ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ;  

- ɺɹ [13]: ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʪʨʫʙʘʭ, ʵʢʪʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʷ, ʚʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʘʪʝʨʠ ʩʪʘʨʰʝ 

35 ʣʝʪ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ, ʧʦʨʦʢʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ (ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʨʫʜʠʤʝʥʪʘʨʥʦʤ ʨʦʛʝ), ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟ, 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʫʙʮʘ ʥʘ ʤʘʪʢʝ ʧʦʩʣʝ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ; 

- ʇʈ [73]: ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʦʨʪʳ, ʇʈ ʫ ʤʘʪʝʨʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, 

ʧʦʟʜʥʠʡ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ, ʘʥʦʤʘʣʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʤʘʪʢʠ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʜʝʪʩʢʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʨʘʥʝʝ ʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʝʪʝʡ, ʜʘʥʥʘʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʥʘʩʪʫʧʠʚʰʘʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ɺʈʊ, ʤʥʦʛʦʧʣʦʜʠʝ ʚ ʜʘʥʥʦʡ 
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ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ ʜʘʥʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʶ, ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʜʘʥʥʳʝ [10; 14; 29; 142; 250; 281; 337]. 

IIa. ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ (ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ, ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʅɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʇʈ.  

ʆʙʲʝʢʪʦʤ ʚʳʩʪʫʧʠʣʠ 10075 ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʚ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʝʤʴʠ ʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ-

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʇɻʄʋ ʠʤ. ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ɽ.ɸ. ɺʘʛʥʝʨʘè 

ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 2017 ʛʦʜʘ.  

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ, 

ʚʦʟʨʘʩʪ Ó 18 ʣʝʪ, ʩʨʦʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 11 ʥʝʜʝʣʴ ï 13 ʥʝʜʝʣʴ 6 ʜʥʝʡ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ 

ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ ʠʣʠ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʫʤʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʣʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʫʯʘʩʪʥʠʮʝ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʷʟʳʢʦʚʳʡ ʙʘʨʴʝʨ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʡ ʨʘʙʦʪʫ ʚʨʘʯʘ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʶʙʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʠʩʭʦʜʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʢʦʛʦʨʪʳ ʅɹ, ʇʈ 

ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩ ʌɹ. ɺ ʢʦʛʦʨʪʝ ʅɹ ʫ 3 ʞʝʥʱʠʥ (0,8 %) 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʦ ʇʅɹ, ʯʪʦ ʥʠʞʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ [74], ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʠʭ ʦʪʜʝʣʴʥʦ. 

ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʇʈ ʚ ʩʨʦʢʝ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʜʦ 

34 ʥʝʜʝʣʴ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʵʪʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠʤʝʝʪ ʦʙʱʠʝ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʩ ʕʇʈʇ, ʚʥʦʩʠʪ ʚʢʣʘʜ ʚ ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʫʶ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʠ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 
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ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʚʳʙʦʨʢʠ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʪʘʙʣʠʮʝʡ N. Fox [54], ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʩ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 95 % ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 0,01, ʛʝʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ 

10000 ʯʝʣʦʚʝʢ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʦʜʦʚ ʚ ʛ. ʇʝʨʤʠ ʚ 2018 ʛ. ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 13780) ʦʙʲʝʤ 

ʚʳʙʦʨʢʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 8750 ʯʝʣʦʚʝʢ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʳʙʦʨʢʘ 

10075 ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʫʜʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ EUPUTI [69]. 

ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʚʦʟʨʘʩʪ, ʙʨʘʯʥʦʩʪʴ), ʬʘʢʪʦʨʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ 

ʩ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʦʡ (ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ), ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ (ʢʫʨʝʥʠʝ, 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ, ʧʠʪʘʥʠʝ, ʌɸ), ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ. ɺʚʠʜʫ ʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʦʙʲʝʤʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʌɸ ʚʳʥʝʩʝʥʘ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʛʣʘʚʫ (ʛʣʘʚʘ 5). 

ʂʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʜʦʧʦʣʥʝʥʳ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʠʩʷ ʢ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ çʢʫʨʝʥʠʝè ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʪʘʙʘʢʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, ʥʦ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʢʘʣʴʷʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʡ ʘʵʨʦʟʦʣʴ. ʇʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʟʥʳʝ 

ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ 

(536/66,7 %) ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ. ʋʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʣʫʯʘʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ.  

ʆʮʝʥʢʫ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝʠʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ, ʯʪʦ ʚ 1 ʯʘʰʢʝ ʢʦʬʝ 

(180 ʤʣ) ʩʨʝʜʥʝʡ ʢʨʝʧʦʩʪʠ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ 100 ʤʛ ʢʦʬʝʠʥʘ [218]. 

ʌʘʢʪʦʨ çʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝè ʚʢʣʶʯʝʥ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʦʥ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʇʈ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ çʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʝ 

ʨʦʜʳè (2016). 

ʈʷʜ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʩʢʣʶʯʝʥ ʠʟ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: ʤʠʦʤʘ ʤʘʪʢʠ ʠ ʦʧʫʭʦʣʠ 

ʷʠʯʥʠʢʦʚ (ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʫʢʘʟʳʚʘʣʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʬʘʢʪ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʙʝʟ ʜʝʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ, 

ʯʪʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ); ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ (ʘʥʘʤʥʝʟ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 
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ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ, ʩʦʙʠʨʘʣʩʷ ʩʦ ʩʣʦʚ, ʠ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ); ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ (ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʜʘʥʥʳʭ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʦʨʤʳ); ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟ (ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘ ʪʠʨʝʦʠʜʥʳʝ 

ʛʦʨʤʦʥʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ).  

ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʙʘʢʪʝʨʠʫʨʠʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʘ ʠʟ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʚʠʜʫ ʠʟʤʝʥʠʚʰʝʡʩʷ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʦʡ ʙʘʟʳ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʩʷ ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʢʦʣʦʥʠʡ ʙʘʢʪʝʨʠʡ Ó 105 ʂʆɽ ʚ 1 ʤʣ ʤʦʯʠ. 

ɺ 2021 ʛʦʜʫ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥ r ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ çʀʥʬʝʢʮʠʠ ʤʦʯʝʚʳʭ 

ʧʫʪʝʡ ʫ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭè, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ ʙʘʢʪʝʨʠʫʨʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʠ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤ ʪʠʪʨʝ 

(Ó 105 ʂʆɽ ʚ 1 ʤʣ ʤʦʯʠ) ʚ ʜʚʫʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

(ʢʫʣʴʪʫʨʘʣʴʥʳʭ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩʨʝʜʥʝʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʯʠʪʘʝʤ 

ʥʝʢʦʨʨʝʢʪʥʳʤ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʡ ʙʘʢʪʝʨʠʫʨʠʠ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 

ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ. 

ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʣʠ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 

(ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʆʈ) ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

IIb . ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ 221 ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ɺɹ. ʉ ʵʪʦʡ 

ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʛʦʨʪʥʦʝ, ʦʙʩʝʨʚʘʮʠʦʥʥʦʝ, ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ, 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ, ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ. 

ʀʟʫʯʝʥʘ ʛʨʫʧʧʘ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ɺɹ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʄʉʏ ˉ 9 ʠʤ. ʄ.ɸ. ʊʚʝʨʴʝ ʚ 2017-2018 ʛʦʜʘʭ (ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ï 

ɻɹʋɿ ʇʂ çɻʂɹ ʠʤ. ʄ.ɸ. ʊʚʝʨʴʝè). ɸʥʘʣʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤʠ ʩ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴʶ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʥʘ ʵʪʘʧʝ IIʘ (n = 8896 ʯʝʣʦʚʝʢ). ʄʦʱʥʦʩʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 95 % ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 0,01. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʢʦʛʦʨʪ ʩ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʭ ʢ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ ʨʘʟʤʝʨʘʤ ʚʳʙʦʨʦʢ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 



74 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʳ, ʥʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʱʠʝ ʩʪʨʦʛʠʭ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʢ ʨʘʚʝʥʩʪʚʫ ʦʙʲʸʤʦʚ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʜʝʣʠ, 

ʜʦʧʫʩʢʘʶʱʠʝ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʝ ʚ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʛʦʨʪ. 

ʂʦʛʦʨʪʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳ ʢ ʨʘʟʣʠʯʠʶ ʚ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʛʦʨʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʦʥʠ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʚʢʣʘʜ ʢʘʞʜʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʢʦʛʦʨʪ. 

ʂʦʨʨʝʢʪʥʦʩʪʴ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ, ʛʜʝ ʧʦʜʯʸʨʢʠʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʨʘʟʥʘʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚʳʚʦʜʦʚ [110]. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ɺɹ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʚ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ [13]. ʀʩʢʣʶʯʝʥʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ çʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʥʘ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʪʨʫʙʘʭè, ʢʦʪʦʨʫʶ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, 

ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʚʠʜʫ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʫʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ çʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷè, ʙʝʟ ʜʝʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʙʲʝʤʘ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ.  

IIc. ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ 

ʇʈ. ɼʘʣʝʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ online-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʥʳʭ ʩʝʪʝʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ 

ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. 

IId . ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʝ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʫ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʢʘʨʪ 382 ʞʝʥʱʠʥ ʛ. ʇʝʨʤʠ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ɾʂ 

ɻʂʇ ˉ 2 ʛ. ʇʝʨʤʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ, ʉʇʗ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʙʦʨʘ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ). 

ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ.  

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ, 

ʚʦʟʨʘʩʪ Ó 18 ʣʝʪ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʫʤʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʣʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʫʯʘʩʪʥʠʮʝ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʷʟʳʢʦʚʳʡ ʙʘʨʴʝʨ, 
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ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʡ ʨʘʙʦʪʫ ʚʨʘʯʘ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʶʙʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

I II  ʵʪʘʧ. ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʅʘ III ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʝ, ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ, 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʠ 

ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ 

ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ 

ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ. I ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 417 ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ 

(8 ʥʝʜʝʣʴ ï 9 ʥʝʜʝʣʴ 6 ʜʥʝʡ) ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʌɸ, ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʯʝʛʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. ɺʦ II ʛʨʫʧʧʫ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 

394 ʞʝʥʱʠʥʳ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʝ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚ ɾʂ ʛ. ʇʝʨʤʠ, ʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ çʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè (2020) [45]. ʇʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ, 

ʚʦʟʨʘʩʪ Ó18 ʣʝʪ, ʩʨʦʢ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 8 ʥʝʜʝʣʴ - 9 ʥʝʜʝʣʴ 6 ʜʥʝʡ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ 

ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʪʠʧ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʧʦʩʪʳ, ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʮʳ, ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʝʣʝʟʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɾɼɸ, 

ʤʥʦʛʦʧʣʦʜʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ ʠʣʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʫʤʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʣʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʫʯʘʩʪʥʠʮʝ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʦʪʢʘʟ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʪ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʷʟʳʢʦʚʳʡ ʙʘʨʴʝʨ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʡ ʨʘʙʦʪʫ ʚʨʘʯʘ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʶʙʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʥʘʯʘʣʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʚʳʙʦʨʢʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʂ.ɸ. ʆʪʜʝʣʴʥʦʚʦʡ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ 
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ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨ < 0,05 ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʲʝʤ ʚʳʙʦʨʢʠ 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 400 ʯʝʣʦʚʝʢ [40; 54]. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ɺ.ʀ. ʇʘʥʠʦʪʪʦ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨ < 0,05 ʧʨʠ ʦʙʲʝʤʝ ʛʝʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ 10000 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʦʜʦʚ ʚ ʛ. ʇʝʨʤʠ ʚ 2018 ʛʦʜʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 13780) ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 

380 ʯʝʣʦʚʝʢ [40; 54]. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʚʳʙʦʨʢʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ N. Fox ʠ ʫʨʦʚʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 0,05 ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 35 ʯʝʣʦʚʝʢʘ [40; 54]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʙʲʝʤ ʚʳʙʦʨʢʠ ʚ 417 ʯʝʣʦʚʝʢ (I ʛʨʫʧʧʘ) ʠ 382 ʯʝʣʦʚʝʢʘ (II  ʛʨʫʧʧʘ) 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʛʦ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

IV  ʵʪʘʧ. ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ 

ʅʘ IV ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʝ, ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʩʤʝʰʘʥʥʦʝ ʧʦ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ. ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʠʢʨʦ- 

ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ. ʆʪʙʦʨ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʠ ʠʭ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ 2017ï2019 ʛʦʜʳ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʧʷʪʴ 

ʛʨʫʧʧ. ɿʘ ʛʝʥʝʨʘʣʴʥʫʶ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʧʨʠʥʷʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʦʜʦʚ ʚ ʛ. ʇʝʨʤʠ ʟʘ 

2018 ʛʦʜ (13780 ʯʝʣʦʚʝʢ). ɺ I ʛʨʫʧʧʫ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʅɹ (n = 33), II ʛʨʫʧʧʫ ï 

ʩ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝʤ (n = 39), III ʛʨʫʧʧʫ ï c ɺɹ (n = 37), IV ï ʩ ʇʈ (n = 40). 

ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ, V ʛʨʫʧʧʫ - ʌɹ, ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʯʴʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʪʝʢʘʣʘ 

ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʟʘʢʦʥʯʠʣʘʩʴ ʩʨʦʯʥʳʤʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʦʜʘʤʠ (n = 35). 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 95 %, ʤʦʱʥʦʩʪʴ 80 %. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ, ʚʦʟʨʘʩʪ Ó 18 ʣʝʪ. ʂʨʠʪʝʨʠʠ 

ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʤʥʦʛʦʧʣʦʜʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʦʩʪʨʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ 

ʠʣʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʫʤʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʣʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʫʯʘʩʪʥʠʮʝ ʟʘʚʝʨʰʠʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʟ̫ʳʢʦʚʳʡ ʙʘʨʴʝʨ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʡ ʨʘʙʦʪʫ ʚʨʘʯʘ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʢʦʡ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʶʙʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʫʨʦʚʥʷ Zn, Se, Ca, Mg, 25(OH)D, Fe ʢʘʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 
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ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (PLGF, ʥʝʪʨʠʥ-1, ʄʇʇ-2, ʄʇʇ-3). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ PLGF ʥʝ 

ʠʟʫʯʘʣʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɺɹ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʵʪʦ ʙʳʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʪʫʙʵʢʪʦʤʠʠ, ʘ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʧʦʩʣʝ ʜʘʥʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ PLGF 

ʤʘʣʦʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦ ʜʣʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ [362].  

2.2. ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

2.2.1. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʦʮʝʥʢʫ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʘʤʥʝʟʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ), ʞʘʣʦʙ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ. ɸʢʫʰʝʨʩʢʠʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʚʢʣʶʯʘʣ 

ʫʢʘʟʘʥʠʝ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʜʳ, ʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʠ ʠʩʭʦʜʳ. ɺ ʭʦʜʝ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʀʄʊ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ I = 
2
,

m

h
 ʛʜʝ m ï 

ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʚ ʢʠʣʦʛʨʘʤʤʘʭ, h ï ʨʦʩʪ ʚ ʤʝʪʨʘʭ. 

2.2.1.1. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ  

ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʠʟʫʯʘʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ 

ʚʝʩʦʚʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʚʳʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʩʨʝʜʥʝʩʫʪʦʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʘʥʥʳʭ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʜʝʣʠ. ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ çʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʜʠʝʪʘè, ʚʝʨʩʠʷ My body 3.0 (ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʣʷ ʕɺʄ ˉ 2009615061 ʦʪ 16.09.2009). 

ɺ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʥʳʤ ʀʥʩʪʠʪʫʪʦʤ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʈɸʄʅ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʙʘʟʘʤ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʙʣʶʜ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ, ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ (ɸ, ʉ, D2, ɽ, ɺ1, ɺ2, ɺ3, ɺ5, ɺ6, ɺ12) ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ (Ca, Fe, ʡʦʜ, F, ʢʘʣʠʡ, Mg, ʥʘʪʨʠʡ, Se, Zn). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʩ çʅʦʨʤʘʤʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè [40]. 

ɸʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʘʚʛʫʩʪʘ-ʩʝʥʪʷʙʨʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʧʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʩʝʟʦʥʥʳʭ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ. ɼʣʷ 
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ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʤʝʛʘ-3 ʇʅɾʂ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ 

ʩʧʠʩʦʢ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʷ FIGO (https://www.figo.org/figo-resources/nutrition/figo-

nutrition-checklist) [188]. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʩʧʠʩʦʢ ʧʠʪʘʥʠʷ FIGO (2015)  

1. ʇʨʠʜʝʨʞʠʚʘʝʪʝʩʴ ʣʠ ɺʳ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʦʩʦʙʳʭ ʜʠʝʪ ʠʣʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ? 

2a. ʉʲʝʜʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʪʨʠ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʨʮʠʡ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠʣʠ 

ʦʚʦʱʝʡ (ʩʫʰʝʥʳʭ, ʩʦʢʦʚ, ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʳʭ, ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʣʠ ʩʚʝʞʠʭ) ʢʘʞʜʳʡ 

ʜʝʥʴ? ɼʘ/ ʥʝʪ 

2b. ʋʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʡ ʧʦʨʮʠʠ 

ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʤʦʣʦʢʦ/ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʠʣʠ ʧʫʜʠʥʛʠ, ʡʦʛʫʨʪ, ʩʳʨ)? ɼʘ/ ʥʝʪ 

2c. ʋʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʡ 

ʧʦʨʮʠʠ ʮʝʣʴʥʦʟʝʨʥʦʚʳʭ ʠʣʠ çʢʦʨʠʯʥʝʚʳʭè ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʭʣʝʙ, ʨʠʩ, 

ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʢʨʝʢʝʨʳ, ʢʨʫʧʳ, ʦʚʝʩ, ʧʨʦʩʦ ʠʣʠ ʧʰʝʥʠʮʘ? ɼʘ/ ʥʝʪ 

2d. ʋʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʫʶ ʥʝʜʝʣʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʜʚʫʭ-

ʪʨʝʭ ʧʦʨʮʠʡ ʤʷʩʘ, ʧʪʠʮʳ (ʢʫʨʠʮʳ ʠʣʠ ʠʥʜʝʡʢʠ) ʠʣʠ ʷʠʮ? ɼʘ/ ʥʝʪ 

2e. ʋʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʜʚʫʭ-ʪʨʝʭ ʧʦʨʮʠʡ ʙʦʙʦʚ, 

ʬʘʩʦʣʠ, ʛʦʨʦʭʘ, ʯʝʯʝʚʠʮʳ, ʦʨʝʭʦʚ ʠʣʠ ʩʝʤʷʥ ʚ ʥʝʜʝʣʶ? ɼʘ/ ʥʝʪ 

2f. ʋʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʨʳʙʳ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ? ɼʘ/ ʥʝʪ 

2g. ʆʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʫʧʘʢʦʚʘʥʥʳʭ 

ʟʘʢʫʩʦʢ, ʪʦʨʪʦʚ, ʧʠʨʦʞʥʳʭ ʠʣʠ ʧʦʜʩʣʘʱʝʥʥʳʭ ʩʘʭʘʨʦʤ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʤʝʥʝʝ ʧʷʪʠ ʨʘʟ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ? ɼʘ/ ʥʝʪ 

3. ʇʨʠʥʠʤʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʬʦʣʠʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ? ɼʘ/ ʥʝʪ/ ʥʝ ʟʥʘʶ 

4. ʇʦʣʫʯʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʩʦʣʥʝʯʥʦʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ 

ʣʠʮʘ, ʨʫʢ ʠ ʢʠʩʪʝʡ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 10-15 ʤʠʥʫʪ ʚ ʜʝʥʴ? ɼʘ/ ʥʝʪ/ ʥʝ ʟʥʘʶ 

5. ʇʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʣʠ ʫ ɺʘʩ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʘʥʝʤʠʶ? ʕʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʦʚʝʨʷʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ, ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʠʣʠ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʞʝʣʝʟʘ. ɼʘ/ ʥʝʪ/ ʥʝ ʟʥʘʶ. 

6a. ʂʘʢʦʚ ɺʘʰ ʨʦʩʪ? ʋʢʘʞʠʪʝ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʚ ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʘʭ: 

6b. ʂʘʢʦʚ ɺʘʰ ʚʝʩ? ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʫʢʘʞʠʪʝ ʢʠʣʦʛʨʘʤʤʳ: 
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ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ 

ɺʦʧʨʦʩ 1 - ʵʪʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʦʙʳʯʥʦʡ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʱʝʡ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠʣʠ ʛʨʫʧʧ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʜʚʝʨʛʥʫʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʠʱʝʚʦʤʫ ʨʠʩʢʫ. ʍʦʨʦʰʦ ʩʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʝʪʘ ʤʦʞʝʪ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʴ ʚʩʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ.  

ɺʦʧʨʦʩ 2 (a) ï ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ, ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʳ ʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ. 

ɺʦʧʨʦʩ 2 (b) ï ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʚʠʪʘʤʠʥ ɺ12, Ca, ʙʝʣʦʢ ʠ ʡʦʜ. ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʪʚʝʯʘʝʪ çʥʝʪè ʥʘ ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʘ ʜʦʙʘʚʦʢ ʢʘʣʴʮʠʷ.  

ɺʦʧʨʦʩ 2 (c) ï ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ, ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʛʨʫʧʧʳ B ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʳ. ɽʩʣʠ ʥʘ ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʧʦʣʫʯʝʥ 

ʦʪʚʝʪ çʥʝʪè ʪʦ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 

ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ.  

ɺʦʧʨʦʩ 2 (d) ï ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʠʪʘʤʠʥ B12, ʞʝʣʝʟʦ ʠ ʙʝʣʦʢ. 

ɺʦʧʨʦʩ 2 (e) ï ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʝʣʦʢ, Fe ʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ.  

ɺʦʧʨʦʩ 2 (f) ï ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʇʅɾʂ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ D, ʙʝʣʢʘ, ʚʠʪʘʤʠʥʘ B12 

ʠ ʡʦʜʘ.  

ɺʦʧʨʦʩ 2 (g) ï ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʦʚ, ʩʘʭʘʨʘ, ʩʦʣʠ ʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ. ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʚʝʩʘ. 

ɺʦʧʨʦʩ 3. ɽʩʣʠ çʥʝʪè ʠʣʠ çʥʝ ʟʥʘʶè, ʧʨʦʚʝʜʠʪʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ ʦʮʝʥʢʫ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʚʳʷʩʥʠʪʝ, ʧʨʠʥʠʤʘʣ ʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ ʬʦʣʠʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, ʠ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʩʦʚʝʪʫʡʪʝ ʜʦʙʘʚʢʫ. 

ɺʦʧʨʦʩ 4. ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʘʣʦ ʙʳʚʘʝʪ ʥʘ ʩʦʣʥʮʝ, ʞʠʚʝʪ ʚ ʨʝʛʠʦʥʝ ʩ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʭ ʣʫʯʝʡ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 
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ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʟʘ ʩʯʝʪ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ, ʠʣʠ ʫ ʥʝʛʦ ʪʝʤʥʘʷ ʢʦʞʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D.  

ɺʦʧʨʦʩ 5. ʂʘʢ ʚʳʷʚʠʪʴ ʘʥʝʤʠʶ. ʇʨʝʜʝʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʤʦʛʫʪ 

ʨʘʟʣʠʯʘʪʴʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʛʠʦʥʘ. ɽʩʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʥʠʟʢʠʡ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ Fe, B12 ʠʣʠ ʬʦʣʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʜʦʙʘʚʢʠ.  

ɺʦʧʨʦʩ 6. ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʨʦʩʪʝ ʠ ʚʝʩʝ ʜʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ ʀʄʊ. 

ʆʥ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʜʝʣʝʥʠʷ ʚʝʩʘ ʚ ʢʠʣʦʛʨʘʤʤʘʭ ʥʘ ʢʚʘʜʨʘʪ ʨʦʩʪʘ ʚ ʤʝʪʨʘʭ. 

ʆʙʳʯʥʦ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ 18,5-25 ʢʛ/ʤ2, ʭʦʪʷ ʵʪʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʛʠʦʥʘ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʀʄʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʪʦʛʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ 

ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʚʝʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʨʦʩʪʫ. ʀʄʊ ʥʝ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʦʩʪʘʚ ʪʝʣʘ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ɼʣʷ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʚʝʩʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʜʦ ʟʘʯʘʪʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ. 

ɼʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ï ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʥʘʙʦʨʫ ʚʝʩʘ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʀʄʊ ʜʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʤʝʩʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ. 

2.2.1.2. ʆʮʝʥʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʌɸ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ, ʚʢʣʶʯʠʚ ʚ ʘʥʢʝʪʫ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʌɸ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʘʪʢʦʛʦ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʌɸ (International Questionnaire on 

Physical Activity, IPAQ) (ʊʘʙʣʠʮʘ 1). ʇʦ ʫʨʦʚʥʶ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ. ɺ I (1) ʛʨʫʧʧʫ ʌɸ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʌɸ (n = 259 ʯʝʣʦʚʝʢ). ɺʦ I (2) ʛʨʫʧʧʫ ï ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ, ʧʦʜ ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʣʘʩʴ ʭʦʜʴʙʘ ʙʦʣʝʝ 10000 ʰʘʛʦʚ, ʩʧʫʩʢ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ ʠʣʠ ʚ ʛʦʨʫ, 

ʩʧʦʢʦʡʥʘʷ ʝʟʜʘ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ (8ï10 ʢʤ/ʯ), ʡʦʛʘ, ʪʘʥʝʮ ʠ ʧʨʦʯʠʝ ʚʠʜʳ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʭʦʞʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ (n = 111 ʯʝʣʦʚʝʢ). ɺ I (3) ʛʨʫʧʧʫ ï ʞʝʥʱʠʥ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʌɸ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: ʙʝʛ, ʙʳʩʪʨʘʷ ʝʟʜʘ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ, ʬʠʪʥʝʩ, 

ʧʣʘʚʘʥʠʝ, ʘʢʚʘʘʵʨʦʙʠʢʘ ʠ ʧʨʦʯʠʝ ʚʠʜʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʭʦʞʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 
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(n = 47 ʯʝʣʦʚʝʢ). ʇʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʭ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʫʶ ʌɸ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʧʦʨʪ, ʥʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʦʩʴ. ʆʮʝʥʢʫ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠʝʤʘ ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʌɸ. ɸʥʘʣʠʟ ʧʨʠʝʤʘ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʙʝʟ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʌɸ [39]. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 - ʂʨʘʪʢʠʡ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ International Questionnaire on Physical Activity ï IPAQ  

ɺʦʧʨʦʩ ʆʪʚʝʪ ɹʘʣʣʳ 

ʉʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ɺʳ ʟʘʥʠʤʘʣʠʩʴ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ? 

 

___ʜʥʝʡ 

 

= ʯʠʩʣʦ ʜʥʝʡ 

ʉʢʦʣʴʢʦ ʦʙʳʯʥʦ ʜʣʠʪʩʷ ɺʘʰʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ? 

ʜʦ 10 ʤʠʥ 

10-20 ʤʠʥ 

20-40 ʤʠʥ 

40-60 ʤʠʥ 

1 ʯ ʠ ʙʦʣʝʝ 

0 

1 

3 

5 

7 

ʉʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ɺʳ ʟʘʥʠʤʘʝʪʝʩʴ 

ʥʝʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ? 
___ʜʥʝʡ = ʯʠʩʣʦ ʜʥʝʡ 

ʂʘʢʦʚʘ ʦʙʳʯʥʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɺʘʰʝʡ 

ʥʝʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ? 

ʜʦ 20 ʤʠʥ 

20-40 ʤʠʥ 

40-60 ʤʠʥ 

60-90 ʤʠʥ 

1,5 ʯ ʠ ʙʦʣʝʝ 

0 

1 

3 

5 

7 

ʉʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ɺʳ ʭʦʜʠʪʝ 

ʧʝʰʢʦʤ? 
___ʜʥʝʡ = ʯʠʩʣʦ ʜʥʝʡ 

ʂʘʢʦʚʘ ʦʙʳʯʥʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɺʘʰʠʭ 

ʧʝʰʠʭ ʧʨʦʛʫʣʦʢ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ? 

ʜʦ 20 ʤʠʥ 

20-40 ʤʠʥ 

40-60 ʤʠʥ 

60-90 ʤʠʥ 

1,5 ʯ ʠ ʙʦʣʝʝ 

0 

1 

3 

5 

7 

ʉʢʦʣʴʢʦ ʦʙʳʯʥʦ ʯʘʩʦʚ ɺʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʝ 

ʚ ʩʠʜʷʯʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ? 

8 ʯ ʠ ʙʦʣʝʝ 

7-8 ʯ 

6-7 ʯ 

5-6 ʯ 

4-5 ʯ 

3-4 ʯ 

3-1 ʯ 

ʤʝʥʝʝ 1 ʯ 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 
 



82 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʌɸ 

(WHO guidelines on physical activity  and sedentary behaviour, 2020) [356] 

1. ʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ çʇʷʪʴ ɸè (ʩʧʨʦʩʠʪʝ, ʧʦʩʦʚʝʪʫʡʪʝ, ʦʮʝʥʠʪʝ, ʧʦʤʦʛʠʪʝ ʠ ʜʦʛʦʚʦʨʠʪʝʩʴ) 

(ask, advise, assess, assist, and arrange). 

2. ʈʝʞʠʤ ʌɸ. ʅʝ ʤʝʥʝʝ 150 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 20-30 ʤʠʥʫʪ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʠʣʠ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʜʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

45-50 ʤʠʥʫʪ. ʇʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʟʘ 1,5-2 ʯʘʩʘ ʧʝʨʝʜ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ ʠʣʠ ʧʝʨʝʢʫʩ ʟʘ 

30-40 ʤʠʥʫʪ. ʅʝ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʚ ʞʘʨʢʦʤ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

ʧʠʪʴ ʚʦʜʫ. 

3. ʇʨʠʤʝʨʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ: ʭʦʜʴʙʘ, ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʘʷ ʝʟʜʘ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ, ʘʵʨʦʙʥʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʪʘʥʮʳ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʡ, ʵʣʘʩʪʠʯʥʳʭ ʣʝʥʪ), ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʞʢʫ, ʘʢʚʘʘʵʨʦʙʠʢʘ. ʇʨʠ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ - ʘʢʚʘʘʵʨʦʙʠʢʘ. ʀʟʙʝʛʘʪʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʪʨʘʚʤʝ ʞʠʚʦʪʘ, ʧʘʜʝʥʠʷʤ, 

ʩʪʨʝʩʩʫ: ʟʘʥʷʪʠʡ ʢʦʥʪʘʢʪʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʙʦʨʴʙʳ, ʚʠʜʦʚ 

ʩʧʦʨʪʘ ʩ ʨʘʢʝʪʢʦʡ ʠ ʤʷʯʦʤ, ʧʦʜʚʦʜʥʦʛʦ ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʷ. 

4. ʆʮʝʥʢʘ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʐʢʘʣʘ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʤʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ɹʦʨʛʘ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 13-14 ʙʘʣʣʦʚ) (ʊʘʙʣʠʮʘ 2), ʪʝʩʪ ʥʘ ʨʘʟʛʦʚʦʨ.  

5. ʇʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ: ʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ, ʙʦʣʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʩʭʚʘʪʢʠ, ʠʟʣʠʪʠʝ ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʭ ʚʦʜ, ʦʜʳʰʢʘ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, 

ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʚʣʠʷʶʱʘʷ ʥʘ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ, ʙʦʣʴ 

ʠʣʠ ʦʪʝʢ ʚ ʠʢʨʦʥʦʞʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ 

6. ɾʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩ ʥʠʟʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ, 

ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʣʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʧʦ ʤʝʨʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

7. ɾʝʥʱʠʥʘʤ ʩ ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʦʪʷʪ 

ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʪʘʢʦʚʦʡ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʙʝʩʝʜʫ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʚʥʝʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʨʝʞʠʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ 
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ʚʳʩʦʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʫʧʦʡ ʪʨʘʚʤʳ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʧʝʨʝʛʨʝʚʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 - ʐʢʘʣʘ ɹʦʨʛʘ 

ɹʘʣʣ ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 

6 ʆʯʝʥʴ-ʦʯʝʥʴ ʣʝʛʢʦ 

7 ʀʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʣʝʛʢʦ 

8 ʀʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʣʝʛʢʦ 

9 ʆʯʝʥʴ ʣʝʛʢʦ 

10 ʆʯʝʥʴ ʣʝʛʢʦ 

11 ɼʦʚʦʣʴʥʦ ʣʝʛʢʦ 

12 ʃʝʛʢʦ (ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ) 

13 ʅʝʤʥʦʛʦ ʪʷʞʝʣʦ 

14 ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʷʞʝʣʦ 

15 ʊʨʫʜʥʦ/ʪʷʞʝʣʦ 

16 ʊʨʫʜʥʦ/ʪʷʞʝʣʦ 

17 ʆʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʦ 

18 ʆʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʦ 

19 ʆʯʝʥʴ-ʦʯʝʥʴ ʪʷʞʝʣʦ 

20 ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʪʷʞʝʣʦ 

2.2.1.3. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ çʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè, ʘ ʪʘʢʞʝ, ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (çɺʳʢʠʜʳʰ (ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʡ ʘʙʦʨʪè), çʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʦʜʳè, 

çʀʩʪʤʠʢʦ-ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴè ʠ ʜʨ.), ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʥʘʟʥʘʯʘʣʦʩʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ, 

ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʘʥʪʠʘʛʨʝʛʘʥʪʳ, ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʛʝʧʘʨʠʥʳ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʧʝʩʩʘʨʠʝʚ).  

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʙʘʟʦʚʦʤʫ ʩʧʝʢʪʨʫ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ I ʛʨʫʧʧʳ 

ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʡ ɺʄʂ ʠ 

ɺʄʂ ʙʝʟ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 (ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʪʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ) (ʊʘʙʣʠʮʘ 3). ʊʘʢʞʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ 

ʧʦʜʙʠʨʘʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ 4) 
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ʉʫʪʦʯʥʫʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ, ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʭ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ çʅʦʨʤʘʤʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ 

ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè (2021) [39]. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 - ʉʦʩʪʘʚ ɺʄʂ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʂʦʤʧʦʥʝʥʪ 
ʉʫʪʦʯʥʘʷ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʄʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʡ 

ɺʄʂ 

ɺʄʂ ʙʝʟ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɸ, ʤʢʛ 800 -  

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ1, ʤʛ 1,5 1,4  

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ2 ʤʛ 1,8 1,4  

ɺʠʪʘʤʠʥ ʈʈ (B3), ʤʛ 20 18,0  

ʇʘʥʪʦʪʝʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (ɺ5), ʤʛ 5,0 6,0  

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ6, ʤʛ 2 1,9  

ɹʠʦʪʠʥ (ʅ), ʤʢʛ 50 30,0  

ɺʠʪʘʤʠʥ ɽ, ʤʛ ʪʦʢ. ʵʢʚ 15 - 12 

ʌʦʣʠʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʤʢʛ 400 400,0 400,0 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ12, ʤʢʛ 3 2,6  

ɺʠʪʘʤʠʥ ʉ, ʤʛ 110 85,0  

ɺʠʪʘʤʠʥ ɽ, ʤʛ 15 15,0  

ɺʠʪʘʤʠʥ D3, ʤʢʛ 15 10,0 5 

Ca, ʤʛ 1000 200,0  

Mg, ʤʛ 420 56,25  

Fe, ʤʛ 18 15,0  

Zn, ʤʛ 12 5,0  

ʄʘʨʛʘʥʝʮ, ʤʛ 2,0 2,0  

ʄʝʜ,ɹ ʤʛ 1,0 1,0  

ʁʦʜ, ʤʢʛ 150 150,0 150,0 

Se, ʤʢʛ 55 60,0  

ʄʦʣʠʙʜʝʥ, ʤʢʛ 70 50,0  

ʍʨʦʤ, ʤʢʛ 50 30,0  

ɼɻʂ, ʤʛ 200 200  

ʕɻʂ, ʤʛ 80 43  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ 

ʕʣʝʤʝʥʪ 
ʉʫʪʦʯʥʘʷ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 
ʇʨʝʧʘʨʘʪ ɼʦʟʘ 

ʈʝʞʠʤ 

ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʉʘ 1000-1300 ʤʛ 

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʜʦʙʘʚʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʘʣʴʮʠʷ, 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ D3 ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ1 

1000 ʤʛ 
2 ʪʘʙʣʝʪʢʠ 

ʚ ʜʝʥʴ 

Zn 12-15 ʤʛ 

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʜʦʙʘʚʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ 

ʮʠʥʢ (23 ʤʛ) ʚ ʚʠʜʝ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʡ (ʭʝʣʘʪʥʦʡ) 

ʬʦʨʤʝ 

23 ʤʛ 
1 ʧʘʩʪʠʣʢʘ ʯʝʨʝʟ 

ʜʝʥʴ 

Mg 420-450 ʤʛ 

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʜʦʙʘʚʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ 

ʮʠʪʨʘʪ ʤʘʛʥʠʷ (200 ʤʛ) 

200 ʤʛ 
2 ʪʘʙʣʝʪʢʠ 

ʚ ʜʝʥʴ 

ɺʠʪʘʤʠʥ 

D3 
15 ʤʢʛ (600 ʄɽ) 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ 

ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ 

(ʚ 1 ʢʘʧʣʝ 500 ʄɽ) 

12,5 ʤʢʛ 

(500 ʄɽ) 

1 ʢʘʧʣʷ/ 1 

ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʘʷ 

ʪʘʙʣʝʪʢʘ ʚ ʩʫʪʢʠ 

ɹʝʣʦʢ 

63-67 ʛ/ʩʫʪ (ʥʠʟʢʘʷ ʌɸ) 

68-72 ʛ/ʩʫʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʌɸ) 

78-81 ʛ/ʩʫʪ (ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʌɸ) 

ʉʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʧʨʦʜʫʢʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ 

ʙʝʣʦʢ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʤʦʣʦʢʘ 

ɹʝʣʦʢ ï 87 ʛ/ 

100 ʛ, ʜʨʫʛʠʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ* 

ʇʦʜʙʦʨ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 

ʙʝʣʢʘ ʩ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʌɸ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʦʣʦʢʥʘ 
20-25 ʛ/ʩʫʪ 

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʜʦʙʘʚʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ 

ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ 

500 ʤʛ 2 ʢʘʧʩʫʣʳ ʚ ʜʝʥʴ 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: 

1 ï ʉʦʩʪʘʚ: ʢʘʣʴʮʠʷ ʮʠʪʨʘʪ ʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʢʘʨʙʦʥʘʪʘ (500 ʤʛ), ʚʠʪʘʤʠʥ D3 ï 200 ʄɽ, 

ʤʝʜʴ ï 1 ʤʛ, ʮʠʥʢ ï 7,5 ʤʛ, ʤʘʨʛʘʥʝʮ ï 1,8 ʤʛ, ʙʦʨ - 250 ʤʢʛ, ʤʘʛʥʠʡ - 40 ʤʛ. 

2 ï ʉʦʩʪʘʚ (ʥʘ 100 ʛ ʧʦʨʦʰʢʘ): ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ ï 1500 (360 ʢɼʞ), 

ʙʝʣʦʢ ï 87 ʛ, ʫʛʣʝʚʦʜʳ ï Ò 1ʛ (ʩʘʭʘʨʦʟʘ ï Ò 1 ʛ, ʣʘʢʪʦʟʘ Ò 0,01 ʛ), ʞʠʨʳ ï 1 ʛ (ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ 

ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ Ò 0,07 ʛ), ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ï 0 ʛ, ʥʘʪʨʠʡ 500 ʤʛ, ʢʘʣʠʡ 1200 ʤʛ, ʭʣʦʨʠʜ ï 

153 ʤʛ, ʢʘʣʴʮʠʡ ï 60 ʤʛ, ʬʦʩʬʦʨ ï 240 ʤʛ. 
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2.2.2. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

2.2.2.1. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠʩʴ ʥʘ ʙʘʟʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ 

çʄʝʜʃʘʙʕʢʩʧʨʝʩʩè (ʆʆʆ çʄʝʜʃʘʙʕʢʩʧʨʝʩʩè, ʣʠʮʝʥʟʠʷ ˉ ʃ041-01167-

59/00367914 ʆʊ 22.05.2020, ʙʝʩʩʨʦʯʥʦ). ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩʳʚʦʨʦʪʢʫ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʫʪʝʤ ʧʫʥʢʮʠʠ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʦʡ ʚʝʥʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʙʠʨʢʠ VACUETTE 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʬʠʨʤʳ GreinerBio-OneGmbH (ɸʚʩʪʨʠʷ) ʥʘʪʦʱʘʢ, ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ, 

ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ. ʀʟʫʯʘʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: 

ʛʣʶʢʦʟʘ, ʬʝʨʨʠʪʠʥ, Zn, Se, Fe, Ca ʠʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ, Mg, 25(OH)D. ɼʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʨʠʥʮʠʧ ʤʝʪʦʜʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ, ʝʜʠʥʠʮʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʠ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 5. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʦʧʠʩʳʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʧʦʥʷʪʠʷ çʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩè, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʜʘʥʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ. 

2.2.2.2. ʀʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜ 

ʄʘʨʢʝʨʳ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (PLGF, ʥʝʪʨʠʥ-1, ʤʘʪʨʠʢʩʥʳʝ ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦʪʝʠʥʘʟʳ-2 

(ʄʄʇ-2) ʠ -3 (ʄʄʇ-3) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩʵʥʜʚʠʯ-ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ.  

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʦʙʨʘʟʮʳ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʫʪʝʤ 

ʧʫʥʢʮʠʠ ʢʫʙʠʪʘʣʴʥʦʡ ʚʝʥʳ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʙʠʨʢʠ VACUETTE ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʬʠʨʤʳ GreinerBio-OneGmbH (ɸʚʩʪʨʠʷ) ʥʘʪʦʱʘʢ, ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʯʘʩʳ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʩʫʪʢʠ 

ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʧʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʢ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ. ʆʙʨʘʟʮʳ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʣʠʩʴ, ʧʦʩʣʝ ʥʘʙʦʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʙ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ɼʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʨʠʥʮʠʧ 

ʤʝʪʦʜʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ, ʝʜʠʥʠʮʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 1. ɼʣʷ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʨʘʟʥʳʡ 

ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʨʦʢ ʚ ʢʦʛʦʨʪʘʭ, ʜʣʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ PLGF ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪ ʠʟ 

ʧʛ/ʤʣ. ɼʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʨʠʥʮʠʧ ʤʝʪʦʜʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʡ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ, 

ʝʜʠʥʠʮʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʠ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 2. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ, ʤʝʪʦʜʳ ʠ ʦʙʲʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ / 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 
ʇʨʠʥʮʠʧ ʤʝʪʦʜʘ ɸʥʘʣʠʟʘʪʦʨ ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʅʦʨʤʳ/ ʝʜʠʥʠʮʳ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

ʌʝʨʨʠʪʠʥ ʀʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 
Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ)  
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 10ï120 ʤʢʛ/ʣ 184 

Zn 
ʇʨ̫ʤʘ̫ ʢʦʣʦʨʠʤʝʪʨʠ̫ 

ʙʝʟ ʜʝʧʨʦʪʝʠʥʠʟʘʮʠʠ 

Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ) 
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 10,4ï16,4 ʤʢʦʣɹ/ʣ 184 

Se 

ʄʘʩʩ-ʩʧʝʢʪʨʦʤʝʪʨʠʷ c 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʠʦʥʦʚ ʚ ʚʠʜʝ 

ʠʥʜʫʢʪʠʚʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʧʣʘʟʤʳ 

(ʀʉʇ-ʄʉ) 

Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ) 
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 23,0ï190,0 ʤʢʛ/ʣ 184 

Ca 
ʂʦʣʦʨʠʤʝʪʨʠʷ 

ʩ ʆ-ʢʨʝʟʦʣʬʪʘʣʝʠʥʦʤ 

Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ) 
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 2,2ï2,65 ʤʤʦʣʴ/ʣ 184 

Mg 
ʂʘʣʦʨʠʤʝʪʨʠʷ 

ʩ ʢʩʠʣʠʜʠʣʦʤ ʩʠʥʠʤ 

Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ) 
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 0,77ï1,03 ʤʤʦʣʴ/ʣ 184 

25(OH)D 
ʍʝʤʠʣʶʤʠʥʝʩʮʝʥʪʥʳʡ 

ʠʤʤʫʥʦʘʥʘʣʠʟ ʥʘ ʤʠʢʨʦʯʘʩʪʠʮʘʭ 

Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ) 
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 30ï100 ʥʛ/ʤʣ 184 

Fe ʂʦʣʦʨʠʤʝʪʨʠʷ ʩ ʬʝʨʨʦʟʠʥʦʤ 
Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ) 
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 9,0ï30,4 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 184 

ʀʤʤʫʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

PLGF ʀʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ 
Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ) 
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʧʛ/ʤʣ 184 

ʅʝʪʨʠʥ-1 ʀʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ 
Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ) 
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʧʛ/ʤʣ 184 

ʄʄʇ-2 ʀʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ 
Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ) 
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʥʛ/ʤʣ 184 

ʄʄʇ-3 ʀʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ 
Architect 8000 

(Abbott, ʉʐɸ) 
ʆʙʨʘʟʝʮ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʥʛ/ʤʣ 184 

 

8
7 
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2.2.3. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʚʩʪʨʦʝʥʥʦʛʦ ʧʘʢʝʪʘ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ExcelÈ 2016 MSO, ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ StatTech 

v. 1.2.0 (É ʆʆʆ çʉʪʘʪʪʝʭè, ʈʦʩʩʠʷ, 2020. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʩʣʫʞʙʦʡ ʧʦ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ, ˉ2020615715, ʦʪ 29.05.2020). 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʂʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ ï ʉʤʠʨʥʦʚʘ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʚʘʣʦʩʴ ʦʪʣʠʯʥʳʤ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʦʝ p-ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘïʉʤʠʨʥʦʚʘ ʙʳʣʦ 

ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (p < 0,05). ʇʨʠ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (ʄ) ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʦʰʠʙʢʠ (m). ʇʨʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘ, 

ʦʪʣʠʯʥʦʤ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ, ʜʣʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ 

ʤʝʜʠʘʥʘ (Me) ʠ ʠʥʪʝʨʢʚʘʨʪʠʣʴʥʳʡ ʨʘʟʤʘʭ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʥʠʞʥʝʛʦ ʠ ʚʝʨʭʥʝʛʦ 

ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ (Q1ïQ3). ɼʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʨʦʮʝʥʪʳ. 

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ 

U-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ ï ʋʠʪʥʠ (U) ʠ ʂʨʘʩʢʝʣʘ ï ʋʦʣʣʠʩʘ (H). ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ, ʝʩʣʠ p-ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʙʳʣʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚʳʙʨʘʥʥʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨ < 0,05. ɸʧʦʩʪʝʨʠʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʞʜʫ ʢʦʛʦʨʪʘʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʊʴʶʢʠ.  

ɺʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚ ʢʦʛʦʨʪʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤ ʠ ʣʠʥʝʡʥʳʭ ʛʨʘʬʠʢʦʚ. ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʩʯʝʪʘ ʆʈ. ʆʈ - ʵʪʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʩʭʦʜʦʚ ʩʨʝʜʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ, 

ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʟʫʯʘʝʤʳʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʢ ʯʘʩʪʦʪʝ ʠʩʭʦʜʦʚ ʩʨʝʜʠ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ, ʥʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʚʰʠʭʩʷ ʚʣʠʷʥʠʶ ʵʪʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 
( )
( )

,

A
A C DA BOP

C C A B

C D

Ö ++= =
Ö +

+

 

ʛʜʝ A, B, C, D ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʚ ʷʯʝʡʢʘʭ ʪʘʙʣʠʮʳ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 6). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 6 ï ʊʘʙʣʠʮʘ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʨʘʩʯʸʪʘ ʆʈ 

ʇʘʨʘʤʝʪʨ  
ʇʨʠʟʥʘʢ Y ʠʤʝʝʪ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ç1è 

ʇʨʠʟʥʘʢ Y ʠʤʝʝʪ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ç0è 
ɺʩʝʛʦ  

ʇʨʠʟʥʘʢ X ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ç1è A C A+C 

ʇʨʠʟʥʘʢ X ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ç0è B D B+D 

ɺʩʝʛʦ A+B C+D  
 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʝʜʠʥʠʮʝʡ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʩʚʷʟʠ ʬʘʢʪʦʨʘ ʠ ʠʩʭʦʜʘ: ʝʩʣʠ ʆʈ ʨʘʚʝʥ ç1è, ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʠʩʭʦʜʘ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʠ ʠʩʭʦʜʦʤ); ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʙʦʣʝʝ ç1è ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʚʳʚʦʜ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʬʘʢʪʦʨ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠʩʭʦʜʦʚ (ʧʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ); ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ ʤʝʥʝʝ 

ç1è - ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʠʩʭʦʜʘ ʧʨʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʬʘʢʪʦʨʘ (ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ). 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʛʨʘʥʠʮ 95 %-ʥʦʛʦ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ (95 % ɼʀ). 

ɽʩʣʠ ʦʙʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ - ʠ ʥʠʞʥʝʡ, ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ - ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʧʦ ʦʜʥʫ ʩʪʦʨʦʥʫ ʦʪ 

ç1è, ʠʣʠ, ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ, ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ç1è, ʪʦ ʜʝʣʘʝʪʩʷ 

ʚʳʚʦʜ ʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʠ 

ʠʩʭʦʜʦʤ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ p < 0,05. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 

ʦʙʨʘʪʥʦ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʘ ʫʨʦʚʥʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʩʚʷʟʠ ʬʘʢʪʦʨʘ ʠ ʠʩʭʦʜʘ, ʪ.ʝ. ʯʝʤ 

ʤʝʥʴʰʝ 95 % ɼʀ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. 

ʌʦʨʤʫʣʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ 95 % ɼʀ: 

( )

( ) ( )
ln 1,96

.
RR B D

e
A A B C C D

+
+

Ö + Ö +
 

ʌʦʨʤʫʣʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʥʠʞʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ 95 % ɼʀ: 

( )

( ) ( )
ln 1,96

.
RR B D

e
A A B C C D

-
+

Ö + Ö +
 

ʈʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʆʈ ʠ 

ʫʯʝʪʦʤ 95% ɼʀ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʝʩʦʚʠʜʥʳʭ ʛʨʘʬʠʢʦʚ. 
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2.2.4. ʄʝʪʦʜʳ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʄʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ - ʵʪʦ ʪʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʩʦʟʠʜʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʤʝʪʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ 

ʷʚʣʝʥʠʡ, ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ï 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ: 

1. ɼʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʥʢʦʨʧʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʧʫʪʝʤ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜ ʀʅʉ. ʀʅʉ ï ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʤʦʜʝʣʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʘʷ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʝʪʝʡ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʞʠʚʳʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ʀʅʉ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ 

ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ. ʂʘʞʜʳʡ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʳʡ ʥʝʡʨʦʥ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʢʘʢʦʡ-

ʣʠʙʦ ʩʠʛʥʘʣ ʠ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʡ ʠʥʦʡ ʩʠʛʥʘʣ ʜʨʫʛʠʤ ʥʝʡʨʦʥʘʤ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʦʥ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥ. ʅʘ ʪʦ, ʢʘʢʦʡ ʩʠʛʥʘʣ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʜʨʫʛʠʤ ʥʝʡʨʦʥʘʤ ʩʝʪʠ, ʚʣʠʷʝʪ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʥʝʡʨʦʥʘ (ʝʛʦ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ çʧʨʦʙʫʞʜʘʝʪè ʥʝʡʨʦʥ, 

ʟʘʩʪʘʚʣʷʷ ʝʛʦ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ ʩʠʛʥʘʣ ʜʘʣʴʰʝ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʩʪʫʧʠʚʰʝʛʦ ʚʭʦʜʥʦʛʦ 

ʩʠʛʥʘʣʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʝʩ ʩʚʷʟʠ ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚʟʷʪʳʤʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ. ʀʅʉ ʥʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦʜʦʙʥʦ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʤʫ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʤʫ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʶ, ʘ ʦʙʫʯʘʶʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʧʦʜʩʪʨʦʡʢʠ ʚʝʩʦʚ 

(ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ) ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʀʅʉ ʧʝʨʝʜ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘʤʠ. ɺ ʭʦʜʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʦʜʩʪʨʦʡʢʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʚʝʩʦʚ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ ʤʝʞʜʫ ʚʭʦʜʥʳʤʠ ʠ ʚʳʭʦʜʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʦʪʢʨʳʚʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʙʦʙʱʝʥʠʷ.  

ʉʣʝʜʫʶʱʠʤ ʵʪʘʧʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʦʜʝʣʠ 

ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ. ʕʪʦʪ ʪʠʧ 

ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʢʣʘʩʩʫ ʦʙʦʙʱʸʥʥʳʭ ʣʠʥʝʡʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 
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ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʕʇʈʇ ʠʣʠ ʇʈ y:y = 1, ʝʩʣʠ 

ʥʘʩʪʫʧʠʣʠ ʕʇʈʇ ʠʣʠ ʇʈ, ʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʘʷ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ n ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ x1, 

x2,éxn ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʣʦʛʠʪ-ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ: ˊ(x) = P(y = 1|x) = f(z) + Ů, ʛʜʝ f(z) = 

1

1 ze-+
  z = ɗ0 + ɗ1x1 +é+ ɗnxn. ɗ0,ɗ1, é, ɗn ï ʝʩʪʴ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ, ʘ ˊ(x) = 

P(y = 1|x) ï ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. 

ʐʘʥʩ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʚʳʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ: Odds(x) = 
()
()

ˊ

1 ˊ

x

x-
 = 

= exp(ɗ0+ɗ1x1 +é + ɗnxn). 

ʀʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʘ 

ʝʜʠʥʠʮʫ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʪʝʨʤʠʥʘʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʰʘʥʩʦʚ. ʇʫʩʪʴ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʘ x1 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1. ʊʦʛʜʘ: Oʈ = 
( )
( )
1

1

1

 

Odds x

Odds x

+
 = exp(ɗ1). ʇʦ ʘʥʘʣʦʛʠʠ 

ʨʘʩʯʝʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʜʣʷ ʢʦʛʦʨʪ ʅɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʠ ɺɹ. ɺʩʝ ʤʦʜʝʣʠ 

ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʳ ʜʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 0,9. ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ 

ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʧʨʦʪʦʪʠʧ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʇʇ ʠʣʠ ʚ ʨʘʥʥʠʝ ʩʨʦʢʠ ʛʝʩʪʘʮʠʠ. ʇʨʦʪʦʪʠʧ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥ ʥʘ ʷʟʳʢʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ R, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʘʢʝʪʦʚ shiny 

(Web Application Framework for R. R package version 1.6.0). ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ 

ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʨʘʟʙʠʪ ʥʘ ʜʚʘ ʙʣʦʢʘ, ʚ ʧʝʨʚʳʡ ʙʣʦʢ ʚʥʦʩʷʪʩʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠ 

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʢʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʘʥʥʳʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤʠ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ 

ʇʈ (ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚ ʨʝʛʨʝʩʩʠʷʭ). ʇʨʠ ʥʘʞʘʪʠʠ ʥʘ ʢʥʦʧʢʫ çʈʘʩʩʯʠʪʘʪʴè 

ʚʳʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʕʇʈʇ ʠʣʠ ʇʈ. ʏʝʤ ʙʣʠʞʝ ʵʪʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢ ç1è, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʨʠʩʢ ʕʇʈʇ. ʇʨʦʪʦʪʠʧ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʨʘʟʚʝʨʥʫʪ 

ʥʘ ʫʜʘʣʝʥʥʦʤ ʩʝʨʚʝʨʝ shinyapps.io ʠ ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʧʦ ʩʩʳʣʢʝ valerie-

stoliarova.shinyapps.io/PregnPredictApp-v01, ʥʦ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʘʟʚʝʨʥʫʪʦ ʠ ʥʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʤ ʩʝʨʚʝʨʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ.  

2. ʉʦʟʜʘʥʘ ʤʦʜʝʣʴ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ɹʉɼ [103]. 

ʄʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʵʪʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʩʣʫʞʠʪ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʧʦʥʷʪʠʶ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʠ ʪʝʦʨʝʤʘ ɹʘʡʝʩʘ [102], ʦʧʠʩʳʚʘʶʱʘʷ ʬʦʨʤʘʣʴʥʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 
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ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʦʙʳʪʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʘʧʨʠʦʨʥʦʛʦ ʟʥʘʥʠʷ: 

()
()

( | ) 
( | ) ,

P B A P A
P A B

P B
=  ʛʜʝ A ʠ B ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʩʦʙʳʪʠʷ, ʧʨʠʯʝʤ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʩʦʙʳʪʠʷ B ʥʝʥʫʣʝʚʘʷ: () 0.P B ¸  ɺ ʵʪʦʡ ʬʦʨʤʫʣʝ A 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʥʝʢʦʪʦʨʫʶ ʘʧʨʠʦʨʥʫʶ ʛʠʧʦʪʝʟʫ ʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʤ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʡ ʛʠʧʦʪʝʟʝ, ʥʦʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ B. 

ʊʦʛʜʘ ʬʦʨʤʫʣʘ ɹʘʡʝʩʘ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʘʧʨʠʦʨʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʟʳ A ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, 

ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ B. ʊʘʢʦʝ ʨʘʩʩʫʞʜʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʚ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ: 

ʢʦʛʜʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ 

B), ʚʨʘʯ ʦʙʥʦʚʣʷʝʪ ʩʚʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʦʙ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ (ʛʠʧʦʪʝʟʘ A). 

ɹʉɼ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʘʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʛʨʘʬ, ʩ ʫʟʣʘʤʠ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩʣʫʯʘʡʥʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ, ʦʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʪʝʥʟʦʨʘʤʠ ʫʩʣʦʚʥʳʭ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʝʡ [102]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʘʤʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʛʨʘʬʘ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 

ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ ʩʨʝʜʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʧʦʥʷʪʠʷ d-ʨʘʟʜʝʣʠʤʦʩʪʠ. ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ɹʉɼ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ 

ʨʝʙʨʦ ʚ ɹʉɼ, ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʠʭ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʥʪʫʠʪʠʚʥʦ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʫʝʤʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʠʡ 

ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʝʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʪʴ ʵʢʩʧʝʨʪʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʧʨʠ ʩʧʝʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʤʦʜʝʣʝʡ [191]. 

ʇʨʦʩʪʝʡʰʝʡ ʤʦʜʝʣʴʶ ɹʉɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʚʥʳʡ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʠʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʪʦʨ. 

ʕʪʘ ʤʦʜʝʣʴ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʢʣʶʯʝʚʦʛʦ ʫʟʣʘ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʫʛʠ ʠʜʫʪ ʢ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ï ʬʘʢʪʦʨʘʤ. ʆʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʤʦʜʝʣʠ ʥʘʠʚʥʦʛʦ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʦʛʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʪʦʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦʙ ʫʩʣʦʚʥʦʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʤ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʧʝʨʝʤʝʥʥʫʶ. ʇʨʠʪʦʤ, ʯʪʦ ʵʪʦ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʚ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷʭ, 

ʤʦʜʝʣʴ ʥʘʠʚʥʦʛʦ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʦʛʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʪʦʨʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʩʣʦʞʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ. 
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ɻʃɸɺɸ 3. ʄʅʆɻʆʃɽʊʅʗʗ ɼʀʅɸʄʀʂɸ ʀ ʉʊʈʋʂʊʋʈɸ 

ʕʄɹʈʀʆʅɸʃʔʅʓʍ, ʇʃʆɼʆɺʓʍ ʈɽʇʈʆɼʋʂʊʀɺʅʓʍ ʇʆʊɽʈʔ 

ʀ ʇʈɽɾɼɽɺʈɽʄɽʅʅʓʍ ʈʆɼʆɺ 

ɼʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʨʝʧʝʨʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʚ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ.  

3.1. ɸʥʘʣʠʟ ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʫʯʝʪʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 2010ï

2023 ʛʦʜʦʚ ʚ ʇʂ ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ ʥʘ 40,8 %, ʯʪʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʦʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 28,8 %.  

ʈʘʥʥʷʷ ʷʚʢʘ (ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ. ɿʘ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʘʥʥʝʡ 

ʷʚʢʠ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʧʦ ʇʂ ʥʘ 2,3 %, ʧʦ ʈʌ ʥʘ 5 %, ʩʦʩʪʘʚʠʚ ʚ 2023 ʛʦʜʫ 92,1 % ʠ 

87,2 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʄʳ ʩʦʣʠʜʘʨʥʳ ʩ ʤʥʝʥʠʝʤ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʦʤ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ çʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè (2023) [45] ʦ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʩʨʦʢʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʷʚʢʠ ʧʨʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʜʦ 10 ʥʝʜʝʣʴ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʝʥʱʠʥ, ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʥʘ ʍɸ ʠ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʪʘʨʪʫʝʪ ʚ 

11 ʥʝʜʝʣʴ. ʉ 2020 ʛʦʜʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʯʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʍɸ, ʥʦ ʠ ʛʨʫʧʧʳ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦ ʇʈ. ʇʦʵʪʦʤʫ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ 

I ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʇʈ ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʇʈ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 2). ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʩ ʨʦʩʪʦʤ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʇʈ, 

ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘʛʣʷʜʥʦ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʇʂ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 2021ï2022 ʛʦʜʳ. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʚ 2023 ʛʦʜʫ, ʢʘʢ ʧʦ 

ʇʂ, ʪʘʢ ʠ ʈʌ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʯʠʩʣʦ ʇʈ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʝʞʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ. ɼʝʪʘʣʴʥʦ 
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ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʵʪʫ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʬʦʨʤʘ 32 

ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ, ʧʦʧʘʣʠ ʣʠ ʩʣʫʯʘʠ ʇʈ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ 

ʇʈ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʘʤʠ. 

 

     
ʘ 

     
ʙ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2 - ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ 

ʠ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʇʈ ʧʦ ʇʂ (ʘ) ʠ ʈʌ (ʙ) ʟʘ 2020-2023 ʛʦʜʳ 

ʀʟʫʯʘʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʈʇ ʚ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʠʥʪʝʨʝʩ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠ 

ʨʦʜʳ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ), ʅɹ ʠ ɺɹ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩʯʠʪʘʝʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ 

ʯʠʩʣʘʭ, ʥʦ ʠ ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʪʨʝʥʜ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ. ʇʦ ʇʂ ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʪʝʤʧ ʫʙʳʣʠ ʧʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 36,2 %, ʧʦ ʈʌ ï 28,5 %, ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ 

ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ï ʧʦ ʇʂ 20,3 %, ʧʦ ʈʌ ï 22,1 % (ʈʠʩʫʥʦʢ 3).  



95 

 
ʘ 

 
ʙ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3 - ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʯʠʩʣʘʭ (ʘ) 

ʠ ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʙ), 2010ï2023 ʛʦʜʳ 

ɼʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʪʦʯʝʢ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʜʘʥʥʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ, ʠʥʪʝʨʝʩ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʡ ʜʦʣʠ ʨʦʜʦʚ (ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʪʝʤʧ ʫʙʳʣʠ ʧʦ ʇʂ ʥʘ 

5,6 %, ʧʦ ʈʌ ï ʥʘ 2,4 %). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʡ ʜʦʣʠ ʅɹ: 

ʧʦ ʇʂ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʠ ʧʨʠʨʦʩʪ ʥʘ 50,5 %, ʧʦ ʈʌ ï ʥʘ 22,5 % (ʈʠʩʫʥʦʢ 4). 

ʇʦ ɺɹ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ɺɹ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʫʙʵʢʪʦʤʠʠ, ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʦʚʘʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʝʨʚʘ, ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ. 

ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʦʮʝʥʢʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʕʇʈʇ (ʊʘʙʣʠʮʘ 6). ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʧʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʕʇʈʇ, ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 

1000 ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ï ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ: ʧʦ ʇʂ ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 36,5 %, ʧʦ ʈʌ ï 15,2 %.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4 - ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʧʦ ʇʂ (ʘ) ʠ ʈʌ (ʙ), 2010ï2023 ʛʦʜʳ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ, 

2010 - 2023 ʛʦʜʳ 

ɻʦʜ 
ɸʙʩ. 

ʅʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ 

ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʅʘ 1000 ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʇʂ ʈʌ ʇʂ ʈʌ ʇʂ ʈʌ 

2010 5618 283595 7,8 7,6 132,7 140,0 
2011 5475 307165 8,0 8,3 132,7 158,3 
2012 7084 330534 12,3 9,1 158,7 151,5 
2013 7092 336075 10,8 9,4 160,8 154,0 
2014 7246 337065 11,2 9,4 161,9 151,5 
2015 6533 334297 10,2 9,4 148,3 150,5 
2016 6308 336485 10,0 9,6 148,3 166,4 
2017 6345 320610 10,1 9,1 169,7 175,4 
2018 5998 305718 9,7 8,8 171,5 176,4 
2019 5899 289311 9,6 8,5 184,9 168,0 
2020 5286 265003 8,8 7,8 174,9 160,4 
2021 5309 249187 8,2 7,3 162,9 175,7 
2022 4945 242412 8,9 7,1 177,6 162,3 
2023 4891 233731 8,5 6,8 181,1 161,3 

ɹʘʟʠʩʥʳʡ ʪʝʤʧ 

ʧʨʠʨʦʩʪʘ/ ʫʙʳʣʠ 
- 12,9 %  - 17,6 %  + 8,9 % - 10,5 % + 36,5 %  + 15,2 %  
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ɺ ʨʘʩʯʝʪʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʘ 1000 ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 

ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ: ʧʦ ʇʂ - ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 8,9 %, ʧʦ ʈʌ - ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʥʘ 10,5 %. ʇʦʣʘʛʘʝʤ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʨʝʢʪʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʤ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʷʤ, ʘ ʥʝ ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ ʯʪʦ, 

ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʯʘʩʪʴ ʞʝʥʱʠʥ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʛʠʩʪʝʨʦʵʢʪʦʤʠʶ ʠʣʠ ʠʤʝʶʪ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ, ʘ ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʬʝʨʪʠʣʴʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʰʠʨʦʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ, ʞʝʥʱʠʥʳ 45-49 ʣʝʪ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʫʶ 

ʬʫʥʢʮʠʶ ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ. 

ʃʠʜʠʨʫʶʱʝʝ ʤʝʩʪʦ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʕʇʈʇ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʅɹ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʮʝʥʪʥʘʷ ʜʦʣʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ: ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʧʦ ʇʂ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 10,4 %, ʧʦ ʈʌ ï 5,9 % 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 5). ɺʪʦʨʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ɺɹ, ʧʨʦʮʝʥʪ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ: ʧʦ ʇʂ 

ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʪʝʤʧ ʫʙʳʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 33,2 %, ʧʦ ʈʌ ï 25,7 %. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʕʇʈʇ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʥʘ 31,4 % ʧʦ ʇʂ, ʧʦ ʈʌ ï 

ʥʘ 3,4 %. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʚ 2012 ʛʦʜʫ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʢʘʢ ʧʦ ʇʂ, ʪʘʢ 

ʠ ʧʦ ʈʌ, ʯʪʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʥʦʚʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʞʠʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʩʪʠ. 

 

   
                                          ʘ                                                                            ʙ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʕʇʈʇ ʧʦ ʇʂ (a) ʠ ʈʌ (ʙ), 2010ï2023 ʛʦʜʳ 

ʈʘʩʯʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘ 1000 ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʤ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʅɹ: ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʧʦ 

ʇʂ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 50,6 %, ʧʦ ʈʌ ï 22 % (ʊʘʙʣʠʮʘ 7). ʇʦ ɺɹ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʪʨʝʥʜ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ: 

ʧʦ ʇʂ ʥʘ 9,2%, ʧʦ ʈʌ - ʥʘ 14,7 %. ʇʦ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʶ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ 

ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ: ʫʙʳʣʴ ʥʘ 6,2 % ʧʦ ʇʂ, ʧʦ ʈʌ - ʧʨʠʨʦʩʪ ʥʘ 12,2 %.  

ɺʚʠʜʫ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʨʦʣʠ ʅɹ, ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʝʝ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ. ʂʘʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 6 ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʥʪʘ 

ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʟʘʯʘʪʠʷ, ʪ.ʝ. ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʡʩʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, 
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ʧʨʠʯʝʤ ʢʘʢ ʚ ʩʨʦʢʘʭ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ, ʪʘʢ ʠ ʚ 12-22 ʥʝʜʝʣʠ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʩʦʙʦʛʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 7 - ʈʘʩʯʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 1000 ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, 

2010-2023 ʛʦʜʳ 

ɻʦʜ 
ʇʂ ʈʌ 

ʅɹ ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ɺɹ ʅɹ ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ɺɹ 

2010 100,9 4,6 27,3 110,9 4,1 25,1 
2011 98,6 4,4 29,6 127,6 4,2 26,5 
2012 122,1 7,1 29,5 121,8 5,8 24,0 
2013 125,3 6,3 29,2 124,0 5,6 24,4 
2014 125,6 6,4 29,9 122,5 5,4 23,6 
2015 116,2 5,4 26,7 122,8 5,3 22,4 
2016 119,3 5,6 23,3 136,8 5,6 24,1 
2017 138,0 4,8 26,8 145,2 5,3 24,9 
2018 139,8 4,9 26,9 146,5 5,1 24,8 
2019 150,8 5,0 29,0 140,1 4,6 23,2 
2020 141,1 5,2 28,7 133,5 5,0 21,9 
2021 144,9 5,7 25,9 145,8 5,9 24,1 
2022 147,0 4,8 25,8 136,0 4,6 21,6 
2023 152,0 4,3 24,8 135,3 4,6 21,4 

ɹʘʟʠʩʥʳʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ/ʫʙʳʣʴ 
+ 50,6 %  - 6,5 %  - 9,2 %  + 22 %  + 12,2 %  - 14,7 %  

 

    
ʘ 

    
ʙ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʇʂ (ʘ), ʈʌ (ʙ), 2016-2023 ʛʦʜʳ 
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ʇʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʚ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʮʠʬʨʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 1000 ʜʝʪʝʡ, ʨʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʞʠʚʳʤʠ ʠ 

ʤʝʨʪʚʳʤʠ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦ ʇʂ ʥʘ 21,1  

ʘ ʧʦ ʈʌ ï ʧʨʠʨʦʩʪ ʥʘ 13,8 % (ʊʘʙʣʠʮʘ 8).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 8 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ, 2010-2023 ʛʦʜʳ 

ɻʦʜ 

ʇʂ ʈʌ 

ʘʙʩ. 
ʥʘ 1000 ʨʦʜʠʚʰʠʭʩʷ 

ʞʠʚʳʤʠ ʠ ʤʸʨʪʚʳʤʠ 
ʘʙʩ. 

ʥʘ 1000 ʨʦʜʠʚʰʠʭʩʷ 

ʞʠʚʳʤʠ ʠ ʤʸʨʪʚʳʤʠ 

2010 194 7,22 8319 4,71 

2011 182 5,02 8181 4,62 

2012 318 8,32 12679 6,73 

2013 278 7,36 12300 6,55 

2014 286 7,49 12044 6,26 

2015 236 6,18 11723 6,10 

2016 239 6,49 11235 6,01 

2017 181 5,74 9777 5,85 

2018 170 5,78 8823 5,57 

2019 161 6,09 7989 5,48 

2020 157 6,25 8337 5,91 

2021 171 6,85 8302 6,06 

2022 133 5,77 6909 5,43 

2023 116 5,17 6620 5,36 

ɹʘʟʠʩʥʳʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ/ʫʙʳʣʴ 
- 40,2 % - 28,4 % - 20,4 %  + 13,8 %  

 

ʆʜʥʘʢʦ ʚ 2012 ʛʦʜʫ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ, ʢʘʢ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʚ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ (ʮʝʧʥʦʡ ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʧʦ ʇʂ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 66,4 %, 

ʧʦ ʈʌ ï 45,7 % ʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ), ʯʪʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʚʳʰʝ ʜʘʥʥʳʤʠ ʦ ʤʝʩʪʝ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʕʇʈʇ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ, ʧʨʦʚʝʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʩʤʝʨʪʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 7), ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʨʠʨʦʩʪ 

ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʡ ʜʦʣʠ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʘʩʬʠʢʩʠʠ: ʧʦ ʇʂ ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 6,3 %, ʧʦ ʈʌ ï ʥʘ 12,3 %, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ 

ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 7 ï ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʩʤʝʨʪʠ ʧʦ ʇʂ (ʘ) ʠ ʈʌ (ʙ) ʟʘ 2010ï2023 ʛʦʜʳ 

ɽʱʝ ʦʜʥʦʡ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʇʈ. 

ɿʘ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʇʈ ʥʘ 12,1 % ʧʦ ʇʂ, ʘ ʧʦ ʈʌ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ ʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʘ 52,6 % (ʈʠʩʫʥʦʢ 8). ʇʨʠʯʝʤ ʝʩʣʠ ʚ 2010ï2018 ʛʦʜʘʭ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʪʦ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 2019 ʛʦʜʘ, ʦʥʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʩʨʘʚʥʷʣʠʩʴ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʥʝʜʨʝʥʠʠ ʝʜʠʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʇʈ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʩʪʦʡʢʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 8 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ, 2010-2023 ʛʦʜʳ 
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ʂʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦ ʟʘ ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʦʣʠ 

ʩʚʝʨʭʨʘʥʥʠʭ ʇʈ (ʈʠʩʫʥʦʢ 9). ʇʦ ʇʂ ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʪʝʤʧ ʫʙʳʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 49,7 %, 

ʧʦ ʈʌ ï 69,4 %.  

 

 
a 

 
ʙ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 9 ï ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʇʈ ʧʦ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʤʫ ʩʨʦʢʫ ʚ ʇʂ (a) ʠ ʈʌ (ʚ), 2010-2023 ʛʦʜʳ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 10 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʚ ʩʨʦʢʘʭ 12ï22 ʥʝʜʝʣʠ, 2010ï2023 ʛʦʜʳ 



102 

ʉʯʠʪʘʝʤ ʚʘʞʥʳʤ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʩʚʝʨʭʨʘʥʥʠʤ ʇʈ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦʟʜʥʠʭ ʚʳʢʠʜʳʰʝʡ (12ï22 ʥʝʜʝʣʠ). ʅʘʠʤʝʥʴʰʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʚ 2011ï2012 ʛʦʜʘʭ ʢʘʢ ʧʦ ʨʝʛʠʦʥʫ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ ʈʌ (ʈʠʩʫʥʦʢ 10), ʪ.ʝ. ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʯʘʣʘ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʈʌ ʧʨʠʢʘʟʘ ʦʙ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʞʠʚʦʨʦʞʜʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʧʝʨʝʙʨʦʩʘ 

ʩʚʝʨʭʨʘʥʥʠʭ ʇʈ ʚ ʧʦʟʜʥʠʝ ʚʳʢʠʜʳʰʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʦʚʳʭ ʤʝʨ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʢʘʢ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧ ʨʠʩʢʘ, ʪʘʢ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʢʘʞʜʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʕʇʈʇ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ. 

3.1.1. ɺʦʟʨʘʩʪ ʤʘʪʝʨʠ, ʢʘʢ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 

ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ 

ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

ʄʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʥʝʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʠ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʙʘʟʦʚʳʡ ʨʠʩʢ, 

ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʛʫʪ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʪʴʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʫʩʫʛʫʙʣʷʷ 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʬʦʥ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʛʦʩʷ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʨʠʟʠʩʘ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʜʥʦ 

ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ çɼʝʤʦʛʨʘʬʠʷè, ʧ. 2 çʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ (ʜʦ 1,7 ʜʝʪʝʡ ʥʘ 1 ʞʝʥʱʠʥʫ) [58], ʧʦʣʘʛʘʝʤ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʕʇʈʇ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʝʟʝʨʚʘ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʤ ʤʝʜʠʢʦ-ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ 

ʇʈ. ɿʘ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ 

ʩʦʩʪʘʚʝ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ɿʘ 33 ʛʦʜʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʞʝʥʱʠʥ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦ ʇʂ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 136996 ʯʝʣʦʚʝʢ (18,7 %), ʧʦ ʈʌ ï 

ʥʘ 2159 ʪʳʩ. (5,9 %) (ʈʠʩʫʥʦʢ 11).  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʤʘʪʝʨʠ ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʈʌ, ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 71,6 % ʟʘ 33 ʛʦʜʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 12), ʧʦ ʇʂ - 44,6 %, ʯʪʦ ʟʘʯʘʩʪʫʶ 
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ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʫʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚʪʦʨʦʛʦ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʜʝʪʝʡ, ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ.  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 11 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʞʝʥʱʠʥ 

ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 1990ï2023 ʛʦʜʳ  

 
ʘ 

 
ʙ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 12 ï ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʤʘʪʝʨʠ 

ʧʨʠ ʨʦʞʜʝʥʠʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ ʧʦ ʇʂ (ʘ) ʠ ʈʌ (ʙ) 

ʏʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ. 

ɺ ʇʂ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʦʪʤʝʯʝʥ ʚ 1995 ʛʦʜʫ ï 9,3 

ʥʘ 1000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ, 

ʠ ʚ 2016 ʛʦʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʦʩʪʠʛ ʫʨʦʚʥʷ 14,1 (ʈʠʩʫʥʦʢ 13). ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ 

ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ 2010 ʛʦʜʫ (7330 ʯʝʣʦʚʝʢ), ʘ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ ï ʚ 1995 ʛʦʜʫ (14456 ʯʝʣʦʚʝʢ). ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ 

ʚ ʇʂ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʥʘ 1,2 % (492 ʯʝʣʦʚʝʢʘ).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 13 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ, ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 

ʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʧʦ ʇʂ (a) ʠ ʈʌ (ʙ), 1990-2023 ʛʦʜʳ 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʇʂ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ʈʌ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʇʦ ʈʌ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʟʘ 33 ʛʦʜʘ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʚ 2000 ʛʦʜʫ, 

ʢʦʛʜʘ ʦʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 8,7 ʥʘ 1000 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 12 ʣʝʪ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ, ʟʘʪʝʤ ʪʨʠ ʛʦʜʘ ï ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ 

ʜʝʨʞʘʣʘʩʴ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ 13,2ï13,3, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 2015 ʛʦʜʘ, 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʥʦʚʘ ʥʘʯʘʣ ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ ʠ ʢ 2023 ʛʦʜʫ ʚʥʦʚʴ ʜʦʩʪʠʛ ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʠʥʠʤʫʤʘ 8,7, ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʪʝʢʫʱʫʶ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ, ʢʘʢ 

ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʫʶ. 

ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʫʙʳʣʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʈʌ ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʩ 1991 ʧʦ 2011 ʛʦʜʳ ʠ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʪʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʜ. ɺ 2012 ʛʦʜʫ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ ʪʘʢ 

ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ çʚʪʦʨʦʡ ʨʫʩʩʢʠʡ ʢʨʝʩʪè, ʢʦʛʜʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʚʳʨʦʩ ʥʘ 7 %, 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʦʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 1,5 %. ɺ 2021 ʛʦʜʫ ʧʦ ʈʌ, ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʪʦʪ 

ʛʦʜ ʧʦ ʇʂ, ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ï7,1 (ʈʠʩʫʥʦʢ 13), ʯʪʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ 

ʤʦʞʥʦ ʩʚʷʟʘʪʴ ʩ ʧʘʥʜʝʤʠʝʡ COVID-19. ɺ 2022-2023 ʛʦʜʳ ʮʠʬʨʳ ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʥʘ 

ʜʦʢʦʚʠʜʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ, ʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ, ʯʪʦ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʤʝʨ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ. 
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3.2. ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

ɼʘʣʝʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʨʝʜʥʝʩʨʦʯʥʦʝ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʧʨʦʛʥʦʟʥʳʡ ʩʮʝʥʘʨʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥ ʚ 2017 ʛʦʜʫ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʚ 2023 ʛʦʜʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʝʛʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʧʨʦʛʥʦʟʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ, ʦʞʠʜʘʣʩʷ ʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʕʇʈʇ (ʈʠʩʫʥʦʢ 14). ʆʜʥʘʢʦ ʧʦ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʪʨʝʥʜ ʥʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 2014-2015 ʛʦʜʘʭ. ɺ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʯʘʣʘʩʴ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʪʨʝʥʜ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʤʦʞʥʦ 

ʩʚʷʟʘʪʴ ʩ ʵʪʠʤ ʬʘʢʪʦʤ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 14 - ʇʨʦʛʥʦʟ ʧʦ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʠ ʧʣʦʜʦʚʳʤ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʪʝʨʷʤ ʜʦ 2030 ʛʦʜʘ ʧʦ ʇʂ (ʘ) ʠ ʈʌ (ʙ) 

ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʜʦ 2023 ʛʦʜʘ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʮʠʬʨʳ) 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʛʥʦʟʫ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʇʈ ʦʞʠʜʘʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʨʝʥʜʘ ʥʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ (ʈʠʩʫʥʦʢ 15), ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ, ʥʦ ʪʝʤʧ 

ʫʙʳʣʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʠ ʜʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 
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ʆʜʥʘʢʦ ʨʝʟʝʨʚ ʜʣʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʈʌ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʘʦʝ ʪʝʯʝʥʠʝ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 15 - ʇʨʦʛʥʦʟ ʧʦ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʨʦʜʘʤ ʧʦ ʇʂ (ʘ), ʈʌ (ʙ) ʜʦ 2030 ʛʦʜʘ 

ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʜʦ 2023 ʛʦʜʘ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʮʠʬʨʳ) 

ʆʙʩʫʞʜʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ, ʚʘʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʢʘʢ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ. 

ʇʦ ʇʂ ʠ ʈʌ ʪʨʝʥʜʳ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠ ʧʦ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ, ʠ ʧʦ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩʦʚʧʘʣʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 16). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ. ɿʘ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʨʦʩʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʕʇʈʇ, ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʧʦ ʇʂ ʚ ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 1000 ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʧʦ ʇʂ 33,8 %, ʧʦ ʈʌ 15,9 %.  

ʃʠʜʠʨʫʶʱʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʕʇʈʇ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʅɹ. ʈʘʩʯʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘ 

1000 ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʧʦ ʇʂ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 45,7 %, 

ʧʦ ʛ. ʇʝʨʤʠ ï 39,2 %, ʧʦ ʈʌ ï 22,6 %, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʦʡ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 16 ï ʇʨʦʛʥʦʟ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 

ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦ ʇʂ (ʘ), ʠ ʈʌ (ʙ) ʜʦ 2030 ʛʦʜʘ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ 

ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʜʦ 2023 ʛʦʜʘ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʮʠʬʨʳ) 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦ ɺɹ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʪʨʝʥʜ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ: ʧʦ ʇʂ ʥʘ 5,5 %, 

ʧʦ ʈʌ - ʥʘ 13,9 %, ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʞʝʥʱʠʥ 

ʧʦʩʣʝ ɺɹ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʘ ʛʨʫʧʧʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʛʨʫʧʧʫ 

ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʕʇʈʇ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ, ʘ ʚ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʵʪʠ 

ʘʩʧʝʢʪʳ ʥʝ ʦʪʨʘʞʝʥʳ. 

ʇʦ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʶ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʨʠʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ: ʧʦ ʇʂ ï 4,3 %, 

ʧʦ ʈʌ ï 12,2 %. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ, ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʞʝʥʱʠʥ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʪʝʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ.  

ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʇʈ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʩʚʝʨʭʨʘʥʥʠʝ ʇʈ. 

ɿʘ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʫʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠʟʠʪʴ ʧʨʦʮʝʥʪʥʫʶ ʜʦʣʶ ʇʈ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ 

ʨʦʜʦʚ (ʙʘʟʠʩʥʳʡ ʪʝʤʧ ʫʙʳʣʠ ʧʦ ʇʂ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 37,3 %, ʧʦ ʈʌ ï 70,2 %), ʯʪʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚ ʇʂ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʝʩʣʠ ʜʦ 2018 ʛʦʜʘ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʝʚʳʰʘʣʠ 

ʦʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʝ, ʪʦ ʚ 2019ï2022 ʛʦʜʳ ʦʥʠ ʩʨʘʚʥʷʣʠʩʴ. ɼʘʥʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ 
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ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ, ʯʪʦ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʝ ʫʩʧʝʭʠ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʇʈ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨ ʧʦ ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ. 

ʄʳ ʧʦʣʘʛʘʝʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʕʇʈʇ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ʥʝʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʧʨʦʚʝʣʠ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʪʝʨʷʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʕʇʈʇ. ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʘʢ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʫʤʤʝ ʚ ʕʇʈʇ. ʆʜʥʘʢʦ ʙʘʟʦʚʳʡ ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʕʇʈʇ ʚʳʰʝ: ʧʦ ʇʂ ʙʘʟʦʚʳʡ ʪʝʤʧ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ ʜʦ 2030 ʛʦʜʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

19 %, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʕʇʈʇ ï 22,1 %, ʧʦ ʈʌ ï 25,1 % ʠ 27,5 %. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʕʇʈʇ ʜʣʷ 

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʪʨʘʥʳ. 
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ɻʃɸɺɸ 4. ʂʆʄʇʃɽʂʉʅɸʗ ʆʎɽʅʂɸ ʌɸʂʊʆʈʆɺ ʈʀʉʂɸ 

ʕʄɹʈʀʆʅɸʃʔʅʓʍ, ʇʃʆɼʆɺʓʍ ʈɽʇʈʆɼʋʂʊʀɺʅʓʍ ʇʆʊɽʈʔ 

ʀ ʇʈɽɾɼɽɺʈɽʄɽʅʅʓʍ ʈʆɼʆɺ ɺ I  ʊʈʀʄɽʉʊʈɽ ɹɽʈɽʄɽʅʅʆʉʊʀ 

4.1. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʛʝʩʪʘʮʠʠ. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʧʦʩʣʫʞʠʪʴ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 

ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ɺʩʝʛʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ 10075 ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, 

ʠʟ ʥʠʭ: 375/3,7 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʅɹ (ʚ ʵʪʫ ʢʦʛʦʨʪʫ ʚʦʰʣʠ ʩʣʫʯʘʠ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʛʦ 

ʚʳʢʠʜʳʰʘ ʠ ʥʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʩʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʅʨɹ)), 19/0,2 % ï 

ʩ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷʤʠ, 564/5,6 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʇʈ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʢʦʛʦʨʪʦʡ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʌɹ (9117/90,5 %). ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʦʪʜʝʣʴʥʦ (n = 19). 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ɺɹ (221 ʩʣʫʯʘʡ).  

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 28,3 ʛʦʜʘ (min ï 18 ʣʝʪ, max ï 

47 ʣʝʪ). ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʦʪʥʦʩʠʣʘʩʴ ʢ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 18ï30 ʣʝʪ (6777/67,3 %). ʇʨʠ ʧʦʧʘʨʥʦʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʢʦʛʦʨʪ, 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʘʨʝ ʇʈïʌɹ (ʨ < 0,001), ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʙʝʟ ʜʝʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʇʈ ʩʪʘʨʰʝ ʪʝʭ, ʫ ʢʦʛʦ 

ʧʨʦʠʟʦʰʣʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʦʜʳ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ: 

30ï34 ʛʦʜʘ (2289/22,7 %), 35ï39 ʣʝʪ (900/8,9 %), 40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ (91/0,9 %). 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʇʈ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 30ï34 ʛʦʜʘ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 9), ʜʘʣʝʝ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʭ ʨʠʩʢ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʜʣʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ (ʆʈ = 2,291; 95% ɼʀ: 1,344ï3,905). 

ʉʭʦʞʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʛʦʨʪʳ ʅɹ: ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʨʠʩʢ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ 30ï34 ʛʦʜʘ (ʆʈ = 1,256; 95 % ɼʀ: 1,009ï

1,564), ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʠʩʢ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ: 35ï39 ʣʝʪ 
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(ʆʈ = 1,676; 95 % ɼʀ: 1,272ï2,208) ʠ 40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ (ʆʈ = 2,540; 95 % ɼʀ: 1,355ï

4,762) (ʩʤ. ʊʘʙʣʠʮʫ 9). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 ï ʈʘʩʯʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʠ ʇʈ ʧʦ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ  

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʅɹ (n = 375) ʇʈ (n = 564) 

ɺʦʟʨʘʩʪ 30ï34 ʛʦʜʘ  
ʘʙʩ./ % 107/28,5 161/28,5 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,256/1,009ï1,564* 1,29/1,081ï1,539* 

ɺʦʟʨʘʩʪ 35ï39 ʣʝʪ  
ʘʙʩ./ % 56/14,9 75/13,3 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,676/1,272ï2,208* 1,496/1,185ï1,889* 

ɺʦʟʨʘʩʪ Ó40 ʣʝʪ 
ʘʙʩ./ % 9/2,4 12/2,1 

ʆʈ/95 % ɼʀ 2,54/1,355ï4,762*  2,291/1,344ï3,905* 

ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥrʡ ʙʨʘʢ  
ʘʙʩ./ % 271/72,3 405/71,8 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,989/0,792ï1,234 1,306/0,867ï1,239 

ɻʨʘʞʜʘʥʩʢʠʡ ʙʨʘʢ  
ʘʙʩ./ % 87/23,2 124/22 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,158/0,916ï1,464 1,107/0,913ï1,343 

ɺʥʝ ʙʨʘʢʘ  
ʘʙʩ./ % 37/9,9 75/13,3 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,735/0,526ï1,027 1,054/0,833ï1,334 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10 ï ʈʘʩʯʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʠ ʇʈ ʧʦ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ 

ʨʠʩʢʘ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʅɹ (n = 375) ʇʈ (n = 564) 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ 

(ʬʘʢʪʦʨ ɸ) 

ʘʙʩ./ % 128/34,1 157/27,8 

ʆʈ/95% ɼʀ 1,187/0,963ï1,462 0,91/0,761ï1,088 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ Ó 5 ʯʘhʝʢ 

ʚ ʜʝʥʴ (ʬʘʢʪʦʨ ɺ) 

ʘʙʩ./ % 7/1,9 11/1,7 

ʆʈ/95% ɼʀ 2,238/1,095ï4,573* 2,387/1,377ï4,157* 

ʂʫʨʝʥʠʝ (ʬʘʢʪʦʨ ʉ) 
ʘʙʩ./ % 56/14,9 68/12,1 

ʆʈ/95% ɼʀ 1,9/1,443ï2,5* 1,516/1,189ï1,933* 

ɸ+ʉ  
ʘʙʩ./ % 22/5,9 31/5,5 

ʆʈ/95% ɼʀ 2,276/1,507ï3,437* 2,167/1,543ï3,045* 

ɺ+ʉ  
ʘʙʩ./ % 6/1,6 7/1,2 

ʆʈ/95% ɼʀ 3,748/1,778ï7,903* 2,955/1,498ï6,829* 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,001). 

 

ɺʣʠʷʥʠʷ ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʥʘ ʨʠʩʢ ʅɹ ʠ ʇʈ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ (ʊʘʙʣʠʮʘ 9). 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʳʩʦʢʫʶ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʠʟʫʯʘʣʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ. ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʧʨʦʩʘ, ʪ.ʝ. ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʢʫʨʠʣʠ 803/7,9 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 981/9,7 % ʞʝʥʱʠʥ ʦʪʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ 

ʙʨʦʩʠʣʠ ʢʫʨʠʪʴ ʣʠʙʦ ʢʦʛʜʘ ʫʟʥʘʣʠ ʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʣʠʙʦ ʥʝʟʘʜʦʣʛʦ ʜʦ 

ʵʪʦʛʦ (ʫʯʠʪʳʚʘʣʩʷ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʜʦ ʛʦʜʘ ʜʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ). 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʢʫʨʷʱʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 
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ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦ 30 ʣʝʪ (610/75,9 %) ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʢʫʨʷʱʠʭ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ. 

ʅʘ ʚʦʟʨʘʩʪʥʫʶ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ 30ï34 ʛʦʜʘ ʧʨʠʰʣʦʩʴ 171/21,3 %, 36ï40 ʣʝʪ ï 22/2,8 %. 

ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʢʦʛʦʨʪ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʊʴʶʢʠ ʚ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʢʫʨʝʥʠʝ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʠʟ ʢʦʛʦʨʪ ʇʈ ʠ ʅɹ ʢʫʨʠʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʛʦʨʪʦʡ ʌɹ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʫʨʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʩ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʇʈ ʚ ʧʦʣʪʦʨʘ ʨʘʟʘ (ʆʈ = 1,516; 95 % ɼʀ: 1,189ï1,933) ʠ ʧʦʯʪʠ ʚ 

ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘʣ ʨʠʩʢ ʅɹ (ʆʈ = 1,9; 95 % ɼʀ: 1,443ï2,5).  

ʀʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ: ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʢʫʨʷʱʠʝ ʣʶʜʠ ʩʦʚʤʝʱʘʶʪ ʢʫʨʝʥʠʝ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʦʮʝʥʢʫ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝ ʠ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ: ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ 

(ʬʘʢʪʦʨ ɸ), ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ ʚ ʜʝʥʴ (ʬʘʢʪʦʨ ɺ), ʢʫʨʝʥʠʝ (ʬʘʢʪʦʨ ʉ), 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝ ʠ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʬʘʢʪʦʨʳ ɸ+ʉ), ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 

5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ ʚ ʜʝʥʴ ʠ ʢʫʨʝʥʠʷ (ʬʘʢʪʦʨʳ ɺ+ʉ). ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ 

(7354/72,9 %) ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʡ ʯʘʰʢʠ ʢʦʬʝ ʚ ʜʝʥʴ; 80/0,8% 

ʫʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʳʧʠʚʘʶʪ 5 ʯʘʰʝʢ ʚ ʜʝʥʴ ʠ ʙʦʣʝʝ; 687/6,82 % ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝ; 41/0,41 % ï ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ ʚ ʜʝʥʴ ʠ 

ʙʦʣʝʝ + ʢʫʨʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝ ʦʪʤʝʪʠʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʙʦʣʝʝ 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ ʚ ʜʝʥʴ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʨʠʩʢ ʇʈ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ 

(ʆʈ = 2,387; 95 % ɼʀ: 1,377ï4,157) ʠ ʅɹ (ʆʈ = 2,238; 95 % ɼʀ: 1,095ï4,573). 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ (ʬʘʢʪʦʨ ɸ+ʉ) ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦ ʨʠʩʢ ʇʈ 

(ʆʈ = 2,167; 95 % ɼʀ: 1,543ï3,045) ʠ ʅɹ (ʆʈ = 2,276; 95 % ɼʀ: 1,507ï3,437) ï ʚ ʜʚʘ 

ʨʘʟʘ. ʇʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʇʈ ʧʦʯʪʠ ʚ 3 ʨʘʟʘ (ʆʈ = 2,955; 95 % ɼʀ: 1,498ï6,829), ʘ ʅɹ ï 

ʧʦʯʪʠ ʚ 4 ʨʘʟʘ (ʆʈ = 3,748; 95 % ɼʀ: 1,778ï7,903). ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʢʦʬʝ) ʚ ʦʧʨʦʩʥʳʡ ʣʠʩʪ ʧʨʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʇʇ ʠ ʨʘʥʥʠʭ ʩʨʦʢʘʭ ʛʝʩʪʘʮʠʠ (ʊʘʙʣʠʮ r10, 11). 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʜʠʥ ʨʝʛʠʦʥ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. ɸʥʘʣʠʟ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 12.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 11 ï ɸʧʦʩʪʝʨʠʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʊʴʶʢʠ) ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʅɹ, ʇʈ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʌɹ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 
ʀʩʭʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

p 
ʅɹ (n = 375) ʇʈ (n = 564) ʌɹ (n = 8896) 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ 

(ʬʘʢʪʦʨ ɸ), ʘʙʩ./ % 
128/34,1 157/27,8 6721/75,58 

pʅɹ ï ʇʈ < 0,001* 

pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

pʅɹ ï ʌɹ < 0,001* 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ 

ʚ ʜʝʥʴ (ʬʘʢʪʦʨ ɺ), ʘʙʩ./ % 
7/1,9 11/1,9 63/0,71 

pʇʈ - ʌɹ < 0,05** 

pʅɹ - ʌɹ < 0,05** 

ʂʫʨʝʥʠʝ (ʬʘʢʪʦʨ ʉ), ʘʙʩ./ % 56/14,9 68/12,1 731/8,22 
pʇʈ - ʌɹ < 0,001* 

pʅɹ - ʌɹ < 0,001* 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ɸ+ʉ, 

ʘʙʩ./ % 
22/5,9 31/5,5 167/1,88 

pʇʈ - ʌɹ < 0,001* 

pʅɹ - ʌɹ < 0,001* 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ɺ+ʉ, 

ʘʙʩ./ % 
6/1,6 7/1,2 27/0,3 

pʇʈ - ʌɹ < 0,001* 

pʅɹ - ʌɹ < 0,001* 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,001);  

** ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05) 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12 ï ʈʘʩʯʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʠ ʇʈ ʧʦ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʩʷ ʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ  

ʌʘʢʪʦʨ ʅɹ (n = 375) ʇʈ (n = 564) 

ʅʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ 
ʘʙʩ./ % 28/7,5 70/12,4 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,746/0,511ï1,090 1,340/1,053ï1,703* 

ʄʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 
ʘʙʩ./ % 13/3,5 15/2,7 

ʆʈ/95 % ɼʀ 2,416/1,426ï4,094* 1,876/1,155ï3,046* 

ʇʠʱʝʚʘʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ 
ʘʙʩ./ % 34/9,1 48/8,5 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,097/0,777ï1,548 1,045/0,785ï1,393 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʚʦʜʳ 

ʘʙʩ./ % 16/4,3 17/3 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,286/0,789ï2,095 0,915/0,572ï1,463 

ʊʦʨʛʦʚʣʷ 
ʘʙʩ./ % 51/13,6 73/12,9 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,142/0,855ï1,524 1,103/0,869ï1,399 

ʊʨʘʥʩʧʦʨʪ ʠ ʩʚʷʟʴ  
ʘʙʩ./ % 12/3,2 % 10/1,8 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,986/0,561ï1,732 0,549/0,297ï1,016 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ  
ʘʙʩ./ % 12/3,3 13/2,3 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,513/0,866ï2,643 1,102/0,647ï1,875 

ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 
ʘʙʩ./ % 18/4,8 15/2,7 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,161/0,731ï1,844 0,642/0,388ï1,062 

ʌʠʥʘʥʩʦʚʘʷ ʩʬʝʨʘ  
ʘʙʩ./ % 41/10,9 61/10,8 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,794/0,577ï1,092 0,802/0,619ï1,040 

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 
ʘʙʩ./ % 7/1,9 9/1,6 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,701/0,826ï3,503 1,479/0,788ï2,777 

ʉʬʝʨʘ ʫʩʣʫʛ  
ʘʙʩ./ % 53/14,1 101/17,9 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,832/0,625ï1,107 1,129/0,916ï1,390 

ɼʦʤʦʭʦʟʷʡʢʠ  
ʘʙʩ./ % 90/24 132/23,4 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,822/0,651-1,037 0,815/0,674-1,015 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 
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ʃʠʜʠʨʫʶʪ ʩʬʝʨʘ ʫʩʣʫʛ, ʪʦʨʛʦʚʣʷ, ʬʠʥʘʥʩʦʚʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ, ʟʘʪʝʤ ʩʣʝʜʫʶʪ ʩʬʝʨʳ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

ʊʨʝʪʴ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ (2901/28,8 %) ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʜʦʤʦʭʦʟʷʡʢʠ, ʪ.ʝ. ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʞʝʥʱʠʥʳ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ ʣʠʜʠʨʫʝʪ ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʥʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʇʈ (ʆʈ = 1,34; 95 % ɼʀ: 1,053ï1,703). ʊʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 

ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʇʈ (ʆʈ = 1,876; 95 % ɼʀ: 1,155-3,046) ʠ ʅɹ (ʆʈ = 2,416; 95 % ɼʀ: 1,426ï4,094). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʥʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʅɹ ʠ ʇʈ. 

ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. ɹʝʩʧʣʦʜʠʝ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 715/7,1 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʥʝ ʫʢʘʟʳʚʘʣʩʷ ʝʛʦ ʛʝʥʝʟ (557/78 %), ʯʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʘʥʘʣʠʟ 

ʜʘʥʥʳʭ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ post-hock-ʘʥʘʣʠʟʫ, ʜʣʷ ʦʙʝʠʭ ʢʦʛʦʨʪ (ʅɹ ʠ ʇʈ) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʌɹ.  

ʊʨʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʦʯʪʠ ʫ ʢʘʞʜʦʡ ʜʝʩʷʪʦʡ 

ʞʝʥʱʠʥʳ (992/9,8 %), ʯʝʪʳʨʝ ʠ ʙʦʣʝʝ ï ʧʦʯʪʠ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʤʝʥʴʰʝ (590/5,9 %). ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʙʦʣʝʝ ʯʝʪʳʨʝʭ ʨʦʜʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʙʳʣʦ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 7/0,06 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. 

ʋ ʢʘʞʜʦʡ ʧʷʪʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʙʳʣ ʦʜʠʥ ʘʙʦʨʪ (2041/20,3 %), ʘ ʜʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ï 

ʫ 1554/15,4 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʫ 11/0,1 % ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʝʨʚʘʥʳ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ, ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʙʳʣʠ ʧʦʨʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ ʠ ʍɸ (8/72,2 %), ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ, ʚ 2/0,02 % ʩʣʫʯʘʷʭ ï ʧʦ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ (ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʟʨʝʣʦʩʪʴ) ʠ ʚ 1/0,01 % ʩʣʫʯʘʝ ʫ 

ʩʝʨʦʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʚ ʤʘʣʦʤ ʩʨʦʢʝ ʙʳʣ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʢʨʘʩʥʫʭʦʡ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 13).  

ʉʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ ʚʳʢʠʜʳʰʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ) ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʠ ʨʠʩʢ ʇʈ 

(ʆʈ = 1,371; 95 % ɼʀ: 1,127ï1,668) ʠ ʅɹ (ʆʐ = 1,344; 95 % ɼʀ: 1,053ï1,714). 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʠ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʦʟʜʥʝʛʦ ʚʳʢʠʜʳʰʘ: ʨʠʩʢ 

ʇʈ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʧʦʯʪʠ ʚ ʪʨʠ ʨʘʟʘ (ʆʈ = 2,760; 95 % ɼʀ: 2,209ï3,448), ʘ ʅɹ ï 
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ʚ ʧʦʣʪʦʨʘ ʨʘʟʘ (ʆʈ = 1,636; 95 % ɼʀ: 1,128ï2,371) (ʊʘʙʣʠʮʘ 13). ʊʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʚʳʢʠʜʳʰʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʚ ʢʦʛʦʨʪʘʭ ʅɹ ʠ ʇʈ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʌɹ (ʊʘʙʣʠʮʘ 14). ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 190/1,9 % ʞʝʥʱʠʥ, ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʦʜʥʠ ʇʈ ʠ 40/0,4 % ï ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʇʈ. ʈʘʩʯʝʪʳ 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʇʈ (ʆʈ = 2,780; 

95 % ɼʀ: 1,918ï3,823), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʠʩʢ ʇʈ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ ʇʈ (ʆʈ = 3,909; 95 % ɼʀ: 2,187ï6,986) (ʊʘʙʣʠʮʘ 13). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13 ï ɸʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʠ ʇʈ  

ʌʘʢʪʦʨ ʅɹ (n = 375) ʇʈ (n = 564) 

ɹʝʩʧʣʦʜʠʝ  
ʘʙʩ./ % 28/7,5 31/5,5 

ʆʈ/ 95 % ɼʀ 0,991/0,679ï1,445 0,729/0,512ï1,039 

ɸʙʦʨʪʳ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 
ʘʙʩ./ % 136/36,3 229/40,6 

ʆʈ/ 95 % ɼʀ 0,889/0,723ï1,093 1,104/0,938ï1,299 

ʅʨɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  
ʘʙʩ./ % 67/17,9 102/18,1 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,797/0,611ï1,027 0,824/0,669ï1,016 

ɺʳʢʠʜʳʰ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

 

ʘʙʩ./ % 78/20,8 117/20,7 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,344/1,053ï1,714* 1,371/1,127ï1,668* 

ɺʳʢʠʜʳʰ ʚ 12ï22 ʥʝʜʝʣʠ 

ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  

ʘʙʩ./ % 29/7,7 78/13,8 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,636/1,128ï2,371* 2,760/2,209ï3,448* 

ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʦʜʥʠ)  
ʘʙʩ./ % 11/2,9 29/5,1 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,524/0,851ï2,729 2,780/1,918ï3,823* 

ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʠʭ) 
ʘʙʩ./ % 1/0,3 9/1,6 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,650/0,09ï4,515 3,909/2,187ï6,986* 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʧʘʨʠʪʝʪ  
ʘʙʩ./ % 1/0,3 ï 

ʆʈ/95 % ɼʀ 3,623/0,58ï22,301 ï 

ʀʥʪʝʨʚʘʣ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʙʝʨʝ-

ʤʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ  

ʘʙʩ./ % 4/1,1 9/1,6 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,38/0,14ï1,010 0,583/0,30ï1,113 

ɺɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  
ʘʙʩ./ % 5/1,3 7/1,2 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,539/0,22ï1,291 0,512/0,24ï1,0 

ʇʕ/ ʵʢʣʘʤʧʩʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  
ʘʙʩ./ % 4/1,1 6/1,1 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,491/0,18ï1,302 0,5/0,22ï1,103 

ʇʦʩʣʝʜʦʚʳʝ/ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʳʝ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  

ʘʙʩ./ % 21/5,6 28/4,9 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,304/0,84ï2,003 1,172/0,81ï1,692 

ʄʣʘʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ 

ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  

ʘʙʩ./ % 2/0,5 ï 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,631/0,16ï2,488 ï 

ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʣʦʜʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  

ʘʙʩ./ % ï 9/1,6 

ʆʈ/95 % ɼʀ ï 0,660/0,34ï1,260 

ʉʇʗ  
ʘʙʩ./ % 37/9,9 27/4,8 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,611/1,159ï2,239* 0,756/0,518ï1,102 

ʅʄʎ, ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʷ  
ʘʙʩ./ % 113/30,1 177/31,4 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,811/0,653ï1,007 0,886/0,746ï1,054 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 14 ï ɸʧʦʩʪʝʨʠʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʊʴʶʢʠ) ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʠ ʇʈ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 
ʀʩʭʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

p 
ʅɹ (n = 375) ʇʈ (n = 564) ʌɹ (n = 8896) 

ɹʝʩʧʣʦʜʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʩ./ % 28/7,5 31/5,5  656/7,4  
pʅɹ ï ʇʈ = 0,006** 
pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ɸʙʦʨʪʳ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʩ., % 136/36,3 229/40,6 2233/ 25,1 
pʅɹ ï ʌɹ < 0,001* 
pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ʅʨɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʩ./ % 67/17,9  102/18,1  1822/20,5  
pʅɹ ï ʌɹ < 0,001* 
pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ɺʳʢʠʜʳʰ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ 
ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʩ./ % 

78/20,8 117/20,7  1289/14,5  
pʅɹ ï ʌɹ = 0,015** 
pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ɺʳʢʠʜʳʰʠ ʚ 12ï22 ʥʝʜʝʣʠ 
ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʩ./ % 

29/7,7  78/13,8  407/4,6  
pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 
pʅɹ ï ʌɹ = 0,033** 

ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʦʜʥʠ), ʘʙʩ./ % 11/2,9  29/5,1  149/1,7  
pʅɹ ï ʌɹ < 0,001* 
pʇʈ ïʌɹ < 0,001* 

ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʠʭ), 
ʘʙʩ./ % 

1/0,3  9/1,6  30/0,3  
pʅɹ ï ʌɹ = 0,08 

pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ɺɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʩ./ % 5/1,3  7/1,2  215/2,4  
pʅɹ ï ʌɹ < 0,001* 
pʇʈ ïʌɹ < 0,001* 

ɼʘʥʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʧʝʨʚʘʷ, 
ʘʙʩ./ % 

162/43,2  236/41,8  3884/43,7  
pʅɹ ï ʇʈ < 0,001* 
pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʧʘʨʠʪʝʪ, ʘʙʩ./ % 1/0,3  ï 6/0,07  
pʅɹ ï ʌɹ = 0,094 

pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ʀʥʪʝʨʚʘʣ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ 
ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ >10 ʣʝʪ, ʘʙʩ./ % 

4/1,1 9/1,6 235/2,6 
pʅɹ ï ʇʈ < 0,001* 
pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ʕʢʣʘʤʧʩʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʩ./ % 4/1,1 6/1,1 175/1,9 
pʅɹ ï ʌɹ < 0,001* 
pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ʇʦʩʣʝʜʦʚʳʝ/ ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʳʝ 
ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʩ./ % 

21/5,6 28/4,9 364/3,9 
pʅɹ ï ʌɹ = 0,2 

pʇʈ ï ʌɹ = 0,005** 

ʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 
ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ, ʘʙʩ./ % 

119/31,7 141/2 794/8,9 
pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 
pʅɹ ï ʌɹ < 0,001* 

ʄʣʘʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ 
ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʩ./ % 

2/0,5 ï 78/0,9 
pʅɹ ï ʌɹ = 0,069 
pʇʈ ï ʌɹ = 0,13 

ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʧʣʦʜʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘʙʩ./ % 

ï 9/1,6 223/2,5 
pʅɹ ï ʌɹ = 0,09 
pʇʈ ï ʌɹ = 0,25 

ʉʇʗ (n = 604), ʘʙʩ./ % 27/4,8 37/9,9 525/5,9 
pʅɹ ï ʌɹ = 0,018** 

pʇʈ ï ʌɹ = 0,21 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ 
ʮʠʢʣʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (n = 3295), ʘʙʩ./ 
% 

177/31,4 113/30,1 2919/32,8 
pʅɹ ï ʌɹ < 0,001* 
pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,001); 

** ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

 

ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʉʇʗ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩ ̫ʨʠʩʢ ʅɹ (ʆʈ = 1,611; 

95 % ɼʀ: 1,159ï2,239). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʉʇʗ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʩʷ ʚ 

ʢʦʛʦʨʪʘʭ ʇʈ ʠ ʅɹ. 
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ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ɺʈʊ ʨʠʩʢ ʅɹ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ 

(ʆʈ = 2,377; 95 % ɼʀ: 1,454ï3,886) (ʊʘʙʣʠʮʘ 15).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 15 ï ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʠ ʇʈ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʅɹ (n = 375) ʇʈ (n = 564) 

ʇʝʨʚʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 
ʘʙʩ./ % 162/43,2 236/41,8 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,925/0,75ï1,131 0,907/0,77ï1,067 

ɺʈʊ  
ʘʙʩ./ % 15/4 14/2,5 

ʆʈ/95 % ɼʀ 2,377/1,45ï3,886* 1,483/0,89ï2,461 

ʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ  
ʘʙʩ./ % 119/31,7 141/25 

ʆʈ/95 % ɼʀ 3,554/2,88ï4,376* 2,606/2,17ï3,119* 

ɺʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʜʠʜʦʟ 
ʘʙʩ./ % 87/23,2 % 108/19,1 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,100/0,870-1,391 0,884/0,721ï1,084 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʛʠʥʦʟ  
ʘʙʩ./ % 118/31,5 225/39,9 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,398/1,130ï1,729* 2,074/1,764ï2,439* 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʠʪ 
ʘʙʩ./ % 106/28,3 148/26,2 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,902/0,724ï1,124 0,838/0,698ï1,005 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ  
ʘʙʩ./ % 5/1,3 8/1,4 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,590/0,676ï3,737 1,727/0,89ï3,349 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ  
ʘʙʩ./ % 59/15,7 91/16,1 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,443/1,133ï1,812* 1,443/1,163ï1,790* 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ  
ʘʙʩ./ % 86/22,9 113/20 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,369/1,044ï1,795* 1,236/1,013ï1,508* 

ɺʘʨʠʢʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚʝʥ ʥʠʞʥʠʭ 
ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ  

ʘʙʩ./ % 38/10,1 48/8,5 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,757/0,550ï1,040 1,179/0,886ï1,569 

ɾɼɸ  
ʘʙʩ./ % 64/17,1 118/20,9 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,308/1,006ï1,701* 1,721/1,417ï2,090* 

ʇʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ  
ʘʙʩ./ % 2/0,5 ï 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,453/0,114ï1,796 ï 

ɸɻ  
ʘʙʩ./ % 14/3,7 22/3,9 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,651/0,384ï1,102 0,695/0,458ï1,055 

ʉɼ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ  ʘʙʩ./ % ï ï 

ɻʉɼ  
ʘʙʩ./ % 11/2,9 36/6,4 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,603/0,333ï1,090 1,389/1,004ï1,921* 

 ɺʀʏ 
ʘʙʩ./ % 4/1,1 12/2,1 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,380/0,143ï1,010 0,782/0,447ï1,366 

ɸʌʉ 
ʘʙʩ./ % 3/0,8 2/0,4 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,906/0,639ï5,684 0,858/0,222ï3,319 

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʷ 
ʘʙʩ./ % 2/0,5 3/0,5 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,453/0,114ï1,796 0,461/0,151ï1,412 

ʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ  
ʘʙʩ./ % 2/0,5 8/1,4 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,539/0,225ï1,291 0,586/0,295ï1,163 

ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ  
ʘʙʩ./ % 2/0,5 ï 

ʆʈ/95 % ɼʀ 1,267/0,327ï4,909 ï 

ʆʩʪʨʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 
ʘʙʩ./ % 117/31,2 193/34,2 

ʆʈ/95 % ɼʀ 0,874/0,706ï1,083 1,033/0,873ï1,223 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 
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ʌʘʢʪʦʨ çʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʘè ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ, ʦʥ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʩʚʦʶ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʩʦʩʪʘʚʠʣ (ʆʈ = 3,554; 95 % ɼʀ: 2,88ï4,376) ʠ 

(ʆʈ = 2,606; 95 % ɼʀ: 2,17ï3,119) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʷ ʅɹ ʠ ʇʈ. 

ʀʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʠʢʨʦʙʠʦʤʘ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ, 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ɹɺ: ʨʠʩʢ ʅɹ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʚ 

ʧʦʣʪʦʨʘ ʨʘʟʘ (ʆʈ = 1,398; 95 % ɼʀ: 1,130ï1,729), ʘ ʇʈ ï ʚ ʜʚʘ (ʆʈ = 2,074; 95 % 

ɼʀ: 1,764ï2,439) (ʊʘʙʣʠʮʘ 15). 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʕɻɿ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʪʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʅɹ ʠʣʠ ʇʈ (ʊʘʙʣʠʮʘ 15). ʆʞʠʨʝʥʠʝ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʦ ʫ ʢʘʞʜʦʡ ʜʝʩʷʪʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ (1139/11 %), ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʧʦʯʪʠ ʚ ʧʦʣʪʦʨʘ ʨʘʟʘ ʨʠʩʢ ʇʈ (ʆʈ = 1,443; 95 % ɼʀ: 1,163ï1,790) ʠ 

ʅɹ (ʆʈ = 1,369; 95 % ɼʀ: 1,044-1,795). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʢʦʛʦʨʪʳ ʇʈ (ʨ < 0,001) (ʊʘʙʣʠʮʘ 16). ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ 1632/16,2% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʠʤʝʣʠ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʘ 

ʨʠʩʢ ʇʈ (ʆʈ = 1,236; 95 % ɼʀ: 1,013ï1,508) ʠ ʅɹ (ʆʈ = 1,443; 95 % ɼʀ: 1,133ï

1,812). ʅʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʥʘ ʨʠʩʢ ʅɹ 

ʠ ʇʈ (ʊʘʙʣʠʮʘ 15). ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʫ 619/6,1 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ Ó 5,1 ʤʤʦʣʴ/ʣ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ ɻʉɼ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʇʈ (ʆʈ = 1,389; 95 % ɼʀ: 1,004ï1,921). 

ɾɼɸ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʢ (6247/62 %), ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʣʝʛʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ï ʫ ʪʨʝʪʠ (3336/35,3 %), 

ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ï ʫ 2005/19,9 %, ʪʷʞʝʣʘʷ ï ʫ 685/6,8 %. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ɾɼɸ ʥʘ ʨʠʩʢ ʢʘʢ ʇʈ (ʆʈ = 1,721; 95 % ɼʀ: 1,417ï2,090), ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʅɹ 

(ʆʈ = 1,308; 95 % ɼʀ: 1,006ï1,701). ɸʧʦʩʪʝʨʠʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʢʘʟʘʣ, 

ʯʪʦ ɾɼɸ ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʠ 

ʠʩʭʦʜʘʤʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʌɹ (ʨ < 0,001 ʠ ʨ = 0,029 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʢʦʛʦʨʪʘʭ 

ʅɹ ʠ ʇʈ) (ʊʘʙʣʠʮʘ 16). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 16 ï ɸʧʦʩʪʝʨʠʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʊʴʶʢʠ) ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 
ʀʩʭʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

p 
ʅɹ (n = 375) ʇʈ (n = 564) ʌɹ (n = 8896) 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ, ʘʙʩ./ % 5/1,3 8/1,4 64/0,7 
pʅɹ ï ʌɹ =0,08 

pʇʈ ï ʌɹ = 0,01* 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ, ʘʙʩ./ % 59/15,7 91/16,1 133/1,5 
pʅɹ ï ʌɹ = 0,21 

pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ɺʘʨʠʢʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚʝʥ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʘʙʩ./ % 
38/10,1 48/8,5 585/6,6 

pʅɹ ï ʌɹ = 0,003** 

pʇʈ ï ʌɹ = 0,021** 

ɾɼɸ, ʘʙʩ./ % 64/17,1 118/20,9 1049/11,8 
Pʅɹ ï ʌɹ< 0,001* 

Pʇʈ ï ʌɹ = 0,029** 

ʇʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʘʙʩ./ % 2/0,5 ï ï 
pʅɹ ï ʌɹ = 0,029** 

pʇʈ ï ʌɹ = 0,01* 

ɸɻ, ʘʙʩ./ %  14/3,7 22/3,9 460/5,2 
pʅɹ ï ʌɹ = 0,06 

pʇʈ ï ʌɹ = 0,045** 

ʉɼ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ, ʘʙʩ./ % ï ï ï - 

ɻʉɼ, ʘʙʩ./ % 11/2,9 36/6,4 380/4,3 pʅɹ ï ʌɹ = 0,052 

ɺʀʏ ʘʙʩ./ % 4/1,1 12/2,1 240/2,7 

pʅɹ ï ʌɹ = 0,091 

pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

 

ɸʌʉ, ʘʙʩ./ % 3/0,8 2/0,4 33/0,4 
pʅɹ ï ʌɹ = 0,009** 

pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʷ, 

ʘʙʩ./ % 
2/0,5 3/0,5 103/1,2 

pʅɹ ï ʌɹ = 0,237 

pʇʈ ï ʌɹ = 0,42 

ʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ, ʘʙʩ./ % 2/0,5 - 8/1,4 Pʅʈ - ʌɹ = 0,005** 

ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ, 

ʘʙʩ./ % 
2/0,5 ï 34/0,4 0,359 

ʆʩʪʨʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʘʙʩ./ % 
117/31,2 193/34,2 2813/31,6 

pʇʈ - ʌɹ = 0,8 

pʇʈ - ʌɹ = 0,54 

ɺʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʜʠʜʦʟ, 

ʘʙʩ./ % 
108/19,1 87/23,2 1784/20,1 

pʅɹ ï ʇʈ = 0,18 

pʅɹ ï ʌɹ = 0,11 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʛʠʥʦʟ, ʘʙʩ./ 

% 
225/39,9 118/31,5 1945/21,9 

pʅɹ ï ʌɹ < 0,001* 

pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʠʪ, ʘʙʩ./ % 
148/26,2 106/28,3 2553/28,7 

pʅɹ ï ʌɹ < 0,001* 

pʇʈ ï ʌɹ < 0,001* 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,001);  

** ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

 

ʋ 534/5,3 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʜʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ ɸɻ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʠ ʇʈ 

ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ.  

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʆʈ ʠ 95 % ɼʀ ʚʳʜʝʣʠʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠ-

ʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʇʈ ʠ ʅɹ (ʣʝʩʦʚʠʜʥʳʝ ʜʠʘʛʨʘʤʤʳ, ʈʠʩʫʥʢʠ 17, 18). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 17 ï ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 
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ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 

ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 18 ï ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ

1
20

 

 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 

ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 
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ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʷʚʠʣʠʩʴ: ʤʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ (ʆʈ = 3,554, 95 % ɼʀ: 2,88ï4,376), ʉʇʗ (ʆʈ=1,611, 95 % ɼʀ: 

1,159ï2,239), ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʆʈ = 1,369, 95 % ɼʀ: 1,044ï1,795), ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʩʪʘʨʰʝ 30 ʣʝʪ (ʆʈ = 1,256, 95 % ɼʀ: 1,009ï1,564); ʇʈ: ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ 

Ó 5 ʯʘʰʝʢ ʚ ʜʝʥʴ (ʆʈ = 2,387, 95 % ɼʀ: 1,377ï4,157), ʢʫʨʝʥʠʝ (ʆʈ = 1,516, 95 % 

ɼʀ: 1,189ï1,933), ʚʳʢʠʜʳʰʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ (ʆʈ = 1,371, 95 % ɼʀ: 

1,127ï1,668) ʠ ʚ 12-22 ʥʝʜʝʣʠ (ʆʈ = 2,76, 95 % ɼʀ: 1,2,209ï3,448), ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ ʥʘ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ (ʆʈ = 1,876, 95% ɼʀ: 1,155ï3,046), 

ɾɼɸ (ʆʈ = 1,721, 95 % ɼʀ: 1,417ï2,090), ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 30 ʣʝʪ (ʆʈ = 1,29, 95 % 

ɼʀ: 1,081ï1,539), ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʆʈ = 1,443, 95 % ɼʀ: 1,163ï2,790), ɻʉɼ (ʆʈ = 1,389, 

95 % ɼʀ: 1,004ï1,921), ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʥʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʆʈ = 1,340, 

95 % ɼʀ: 1,053ï1,703), ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʆʈ = 1,236, 95 % ɼʀ: 1,013ï1,508).  

4.2. ʆʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʂʦʛʦʨʪʘ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ (n = 19) ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʌɹ. ʆʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʪʝ ʞʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʢʦʛʦʨʪʘʭ ʅɹ 

ʠ ʇʈ (ʊʘʙʣʠʮʘ 17).  

ʄʝʜʠʘʥʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 28 ʣʝʪ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ 40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ (ʆʈ = 12,932; 95 % ɼʀ: 3,032-55,163). 

ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʬʘʢʪʦʨ çʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 

ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝè (ʆʈ: 3,379; 95 % ɼʀ: 1,287ï8,871), ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʩ ʅɹ ʠ ʇʈ, 

ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʷ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨ 

çɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʥʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠè (ʆʈ = 1,618; 95 % 

ɼʀ: 0,472-5,54). ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦ ɼʀ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ 

ʨʠʩʢ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʆʈ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʵʪʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʳʣ ʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʝʤ ʦʙʲʝʤʝ ʚʳʙʦʨʢʠ. 

ʀʟ ʛʨʫʧʧʳ ʕɻɿ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ɾɼɸ (ʆʈ: 2,87; 

95 % ɼʀ: 1,069ï7,372) ʠ ɻʉɼ (ʆʈ: 3,594; 95 % ɼʀ: 1,051ï12,29). ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʩ 

ʢʦʛʦʨʪʦʡ ʌɹ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ɺʀʏ (ʆʈ: 6,351; 95 % ɼʀ: 1,862ï21,662), 
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ʧʨʠʯʝʤ ʚʩʝ ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ (3/15,7 %) ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʢʫʨʠʣʠ, ʯʪʦ 

ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʤʝʜʠʢʦ-ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʦʙʱʠʝ ʩ ʅɹ ʠ ʇʈ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

ʤʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ, ɾɼɸ ʠ ɻʉɼ. ʈʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʆʈ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʛʨʘʬʠʢʝ ʣʝʩʦʚʠʜʥʦʡ 

ʜʠʘʛʨʘʤʤʳ (ʈʠʩʫʥʦʢ 19). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 17 - ʆʮʝʥʢʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ  

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʘʙʩ.  % ʆʈ 95 % ɼʀ 

ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ɺʦʟʨʘʩʪ 30ï34 ʛʦʜʘ  4 21,1 0,798 0,256ï2,401 

ɺʦʟʨʘʩʪ 35ï39 ʣʝʪ  2 10,5 1,077 0,249ï4,652 

ɺʦʟʨʘʩʪ 40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ  2 10,5 12,932 3,032ï55,163* 

ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʙʨʘʢ 14 73,7 0,918 0,331ï2,545 

ɻʨʘʞʜʘʥʩʢʠʡ ʙʨʘʢ 1 5,3 0,357 0,048ï2,673 

ʇʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ (ʬʘʢʪʦʨ ɸ) 7 36,8 1,26 0,497ï3,197 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʯʘʰʝʢ ʚ ʜʝʥʴ (ʬʘʢʪʦʨ ɺ) ï ï ï ï 

ʂʫʨʝʥʠʝ (ʬʘʢʪʦʨ ʉ) 3 15,8 1,946 0,568ï6,664 

ɸ+ʉ 2 10,5 4,131 0,959ï17,784 

ɺ+ʉ - ï ï ï 

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ  

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʥʝʬʪʝʛʘʟʦʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ 3 15,8 1,618 0,472-5,541  

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ 2 10,5 1,241 0,287ï5,362 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʪʦʨʛʦʚʣʝ 2 10,5 1,852 0,616ï5,570 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʩʬʝʨʝ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʠ ʩʚʷʟʠ 1 5,3 1,592 0,213ï11,890 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 1 5,3 1,229 0,165ï9,186 

ʌʠʥʘʥʩʦʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 1 5,3 0,344 0,046ï2,573 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʩʬʝʨʝ ʫʩʣʫʛ 5 26,3 1,724 0,622ï4,779 

ɸʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ɸʙʦʨʪʳ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 8 42,1 1,064 0,428ï2,642 

ʅʨɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 3 15,8 0,65 0,19ï2,229 

ɺʳʢʠʜʳʰ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 5 26,3 1,745 0,63ï4,838 

ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 1 5,3 2,616 0,351ï19,495 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ 3 15,8 0,332 0,097ï1,140 

ʌʘʢʪʦʨʳ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ 6 31,6 3,379 1,287ï8,871* 

ɺʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʜʠʜʦʟ 3 15,8 0,650 0,190ï2,229 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʛʠʥʦʟ 2 10,5 0,340 0,079ï1,472 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʠʪ 7 36,8 1,263 0,498ï3,205 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 1 5,2 6,289 0,85ï46,545 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 3 15,7 1,316 0,384ï4,511 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 3 15,7 0,862 0,251ï2,955 

ɺʘʨʠʢʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚʝʥ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 2 10,5 0,898 0,208ï3,883 

ɾɼɸ 6 31,6 2,807 1,069ï7,372* 

ɸɻ 1 5,2 0,895 0,120ï6,691 

ɻʉɼ 3 15,7 3,594 1,051ï12,29* 

ɺʀʏ 3 15,7 6,351 1,862ï21,662* 

ʆʩʪʨʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 4 21,1 0,485 0,161ï1,460 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 19 ï ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 
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ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 
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4.3. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚʥʝʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ɺʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ɺɹ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʫʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ, ʦʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʵʪʦʛʦ ʚʠʜʘ ʕʇʈʇ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʫʪʝʤ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʘʨʪ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʢʦʛʦʨʪʦʡ ʌɹ (n = 172). ʇʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ (ʊʘʙʣʠʮʘ 18, ʈʠʩʫʥʦʢ 20). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 29,4 ʛʦʜʘ (min 21 ʛʦʜ, max 37 ʣʝʪ). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 35-39 ʣʝʪ (ʆʈ = 1,552; 95 % ɼʀ: 1,073-2,244), ʘ 

ʪʘʢʞʝ 40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ (ʆʈ = 3,668; 95 % ɼʀ: 1,778-7,566). ʇʦ ʩʝʤʝʡʥʦʤʫ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ. 

 ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚ ʦʮʝʥʢʝ 

ʨʠʩʢʘ ɺɹ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ: ʚʦʟʨʘʩʪ 35 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ (ʆʈ = 1,552; 95 % ɼʀ: 1,073ï2,244), 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʠʩʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʩʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ (ʆʈ = 3,668; 

95 % ɼʀ: 1,778ï7,566), ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʫʨʝʥʠʝ (ʆʈ = 1,496; 95 % ɼʀ: 1,019ï2,197). 

ʀʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ - ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʥʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠè (ʆʈ = 1,493), ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʤ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʢʦʛʦʨʪʘʤʠ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 19/8,6 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʠʤʝʣʠ ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ, ʵʪʦʪ ʬʘʢʪʦʨ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ɺʈʊ ʧʦʚʳʰʘʣʦ ʨʠʩʢ ɺɹ (ʆʈ = 1,774; 95 % ɼʀ: 

1,092ï2,884).  

4.4. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʥʥʳʭ ʩʝʪʝʡ ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧʳ 

ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ 

ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

ɼʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʥʢʦʨʧʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʧʫʪʝʤ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ (ʅɹ, 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ) ʠ ʇʈ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʀʅʉ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʣʷ ʦʥʣʘʡʥ-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʘ. ɺɹ ʥʝ 

ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʥʝʡʨʦʥʥʳʭ ʩʝʪʝʡ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʦʡ 

ʦʙʲʝʤ ʚʚʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 18 ï ʈʘʩʯʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ɺɹ  

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʘʙʩ.   % ʆʈ 95 % ɼʀ 

ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ɺʦʟʨʘʩʪ 30-34 ʛʦʜʘ  52 23,6 1,076 0,792-1,464 

ɺʦʟʨʘʩʪ 35-39 ʣʝʪ  32 14,5 1,552 1,073ï2,244* 

ɺʦʟʨʘʩʪ 40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ  7 3,17 3,668 1,778-7,566* 

ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʙʨʘʢ 60 27,2 1,273 0,950ï1,706 

ɻʨʘʞʜʘʥʩʢʠʡ ʙʨʘʢ 28 12,7 1,475 0,998ï2,179 

ɺʥʝ ʙʨʘʢʘ 4 1,8 2,022 0,769ï5,320 

ʇʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ  138 62,4 0,361 0,276-0,471 

ʂʫʨʝʥʠʝ 29 13,1 1,496 1,019ï2,197* 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ +ʢʫʨʝʥʠʝ 14 6,3 2,242 1,323-3,799* 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ Ó 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ  4 1,8 1,982 0,755-5,205 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ Ó 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝ  5 2,3 4,565 1,975-10,552* 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʥʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ  33 14,9 1,493 1,038-2,148* 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ  5 2,3 1,691 0,708-4,040 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ  17 7,7 0,734 0,45-1,199 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʪʦʨʛʦʚʣʝ  24 10,9 0,969 0,637-1,474 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʩʬʝʨʝ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʠ ʩʚʷʟʠ  9 4,1 1,179 0,611-2,275 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ  13 5,9 0,175 0,1-0,306 

ʌʠʥʘʥʩʦʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ  13 5,9 0,381 0,218-0,666 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʩʬʝʨʝ ʫʩʣʫʛ  42 19 1,306 0,937-1,820 

ɼʦʤʦʭʦʟʷʡʢʠ  75 33,9 1,309 0,995-1,724 

ɸʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ɺʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʩʧʠʨʘʣʴ 11 4,9 1,001 0,550ï1,823 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʨʘʣʴʥʳʭ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ 
27 12,2 1,345 0,904ï2,000 

ɹʝʩʧʣʦʜʠʝ  19 8,6 1,231 0,774ï1,959 

ɺʈʊ 17 7,7 1,774 1,092ï2,884* 

ʅʨɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 43 19,5 0,949 0,682ï1,319 

ɺɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 5 2,3 0,921 0,383ï2,215 

ɺʳʢʠʜʳʰ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 37 52,9 1,104 0,779ï1,565 

ʕʥʜʦʤʝʪʨʠʦʟ 2 0,9 2,866 0,744ï11,035 

ʈʫʙʝʮ ʥʘ ʤʘʪʢʝ ʧʦʩʣʝ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ 7 3,2 1,166 0,554ï2,451 

ʇʝʨʚʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 3 1,4 0,019 0,006ï0,058 

ʉʇʗ 12 5,4 0,159 0,040ï1,154 

ʅʄʎ, ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʷ 27 12,2 0,778 0,525ï1,154 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ɺʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʜʠʜʦʟ 31 14 0,640 0,439ï0,933 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʛʠʥʦʟ 15 6,8 0,240 0,142ï0,404 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʠʪ 21 9,5 0,262 0,167ï0,409 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 3 1,4 1,719 0,562ï5,259 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ  25 11,3 1,001 0,663ï1,510 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 28 12,7 0,734 0,496ï1,088 

ɺʘʨʠʢʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚʝʥ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 14 6,3 0,576 0,337ï0,987 

ɾɼɸ 32 14,5 1,153 0,796ï1,669 

ɸɻ 9 4,1 0,759 0,392ï1,470 

ɺʀʏ 1 0,5 0,170 0,024ï1,209 

ʆʩʪʨʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 101 45,7 1,157 0,891ï1,504 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 20 ï ɺʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʨʠʩʢ ʚʥʝʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

1
2

6 

ɺʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʩʧʠʨʘʣʴ 

ʇʨʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʦʚ 
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ɸʥʘʣʠʟ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʚ ʜʚʘ ʵʪʘʧʘ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʦʜʥʦʩʣʦʡʥʦʡ ʩʝʪʴʶ ʧʨʷʤʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʘ ʠʩʭʦʜ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʚʭʦʜʳ ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʩʦʝʜʠʥʝʥʳ ʩ 

ʚʳʭʦʜʘʤʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʝʩʦʚ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʚʭʦʜʘ 
ix  ʫʤʥʦʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʡ 

ʚʝʩʦʚʦʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 
iw, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʨʛʫʤʝʥʪʘ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ (),f x  ʯʪʦ ʜʘʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʨʝʟʫʣʴʪʠʨʫʶʱʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʆʙʱʠʡ ʚʠʜ ʪʘʢʦʡ ʥʝʡʨʦʥʥʦʡ ʩʝʪʠ ʧʦʢʘʟʘʥ ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 21.  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 21 ï ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʦʜʥʦʩʣʦʡʥʦʡ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʥʝʡʨʦʥʥʦʡ ʩʝʪʠ ʧʨʷʤʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʤ ʬʦʨʤʘʪʘ Microsoft Excel 2007 

(.xlsx), ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ 10075 ʘʥʦʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʧʠʩʝʡ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʭ. ʇʨʠ 

ʦʩʤʦʪʨʝ ʩʦʙʨʘʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ (ʅɹ, ɺɹ, 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ) ʠ ʇʈ. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ 
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ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ), ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ). 

ʕʪʦ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʤʝʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʬʦʨʤʘʪ:  

ï ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ: ç30ï34 ʛʦʜʘè, ç35ï39 ʣʝʪè, ç40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝè, çʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

Ó5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝè, çɸʙʦʨʪʳè, çɾɼɸè, çɸʌʉè, çɸɻè, çɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ 

ʚʘʛʠʥʦʟè, çɺʘʨʠʢʦʟʥʦʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʚʝʥè, çɺʀʏè, çɺɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝè, 

çɺʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʜʠʜʦʟè, çɺʳʩʦʢʠʡ ʧʘʨʠʪʝʪè, çʅʨɹ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝè, çʀʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩè, çʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝè, çʂʫʨʝʥʠʝè, 

çʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝè, çʅʄʎè, çʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʠʪè, çʆʞʠʨʝʥʠʝè, çʆʩʪʨʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠè, 

çʇʝʨʝʨʳʚ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʨʦʜʦʚ 10 ʣʝʪ ʠ ʙʦʣʝʝè, çʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ Ó5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝè, 

çʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝè, çʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝè, çʉʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʨʦʢʝ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴè, çʉʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ ʧʨʝʨʳʚʘʥʠʝ ʚ ʩʨʦʢʝ 12ï

22 ʥʝʜʝʣʠè, çʉɼ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ɻʉɼ)è, çʉʇʗè, çʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘè, 

çʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʠè, çɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢè, çɺʈʊè ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ç0è 

ʠʣʠ ç1è. ç1è ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʨʠʟʥʘʢ ʚʳʨʘʞʝʥ, ç0è - ʥʝʪ; 

ï ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ çɺʦʟʨʘʩʪè ʠ çʀʄʊè ʩ ʯʠʩʣʦʚʳʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘʭ 

(18, 42) ʠ (17, 48) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ɼʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ ʤʘʰʠʥʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʳ: 

- ʧʝʨʝʤʝʥʥʘʷ çɺʦʟʨʘʩʪè ʰʢʘʣʠʨʦʚʘʥʘ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 
19

28
ʰ

ɺʦʟʨʘʩʪ
ɺʦʟʨʘʩʪ

-
=  

ʜʣʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʷ ʢ ʜʠʘʧʘʟʦʥʫ (0, 1); 

- ʧʝʨʝʤʝʥʥʘʷ çʀʄʊè ʰʢʘʣʠʨʦʚʘʥʘ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ 
2

46
ʰ

ʀʥʜʝʢʩ
ʀʥʜʝʢʩ

-
=  ʜʣʷ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʠʷ ʢ ʜʠʘʧʘʟʦʥʫ (0, 1); 

- ʧʝʨʝʤʝʥʥʫʶ çʀʩʭʦʜè ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ çʌɹè, çʇʈè, çʅɹè, ʠ 

çʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝè. ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʣʦʥʢʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʠʩʭʦʜʘʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ: 

1 - çʌɹè, 2 - çʇʈè, 3 - çʅɹè, 4 - çʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝè.  

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʫʯʘʝʤʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʌʈ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʚʚʦʜʷʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʝ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ç0è - ʧʨʠʟʥʘʢ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ, ç1è - ʧʨʠʟʥʘʢ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ, 



129 

ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʨʝʦʙʨʘʟʫʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʚʳʜʘʚʘʷ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦ 

ʚʳʩʦʢʦʤ/ʥʠʟʢʦʤ ʨʠʩʢʝ ʕʇʈʇ ʠʣʠ ʇʈ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʀʅʉ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʟʘʜʘʯʠ, 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 21. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʕʇʈʇ (ʅɹ, ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ) ʠʣʠ ʇʈ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ ʫʙʳʚʘʥʠʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ: ʧʝʨʚʳʡ ʩʪʦʣʙʝʮ ï ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʚʪʦʨʦʡ ï ʙʝʟʨʘʟʤʝʨʥʳʡ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ 19). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 19 ï ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ɺʦʟʨʘʩʪ 0,3945 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ >5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝ 0,2991 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝ 0,2246 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ >5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ 0,264 

ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʦʜʳ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 0,2121 

ʂʫʨʝʥʠʝ 0,2050 

ɺʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʜʠʜʦʟ 0,1911 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʠʪ 0,1735 

ɾɼɸ 0,1696 

ɺʳʢʠʜʳʰ ʚ ʩʨʦʢʝ 12ï22 ʥʝʜʝʣʠ 0,1577 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ 0,1454 

ɸɻ 0,1282 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 0,1279 

ɸʙʦʨʪʳ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 0,1224 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʧʘʨʠʪʝʪ 0,1208 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʛʠʥʦʟ 0,1203 

ɺʳʢʠʜʳʰ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ 0,1118 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 0,1101 

ɺʘʨʠʢʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚʝʥ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 0,1009 

ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ 0,0919 

ɸʌʉ 0,0877 

ʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ 0,0559 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ 0,0399 

ʉʇʗ 0,0398 

ʆʩʪʨʳʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 0,0222 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ï0,0056 

ʉɼ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ɻʉɼ) ï0,0115 

ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʪʨʦʤʙʦʬʠʣʠʠ  ï0,0728 

ɺɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ï0,0730 

ɺʀʏ ï0,1159 

ʇʝʨʝʨʳʚ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʨʦʜʦʚ 10 ʣʝʪ ʠ ʙʦʣʝʝ ï0,1237 

ʅʨɹ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  ï0,1492 

ɺʈʊ ï0,3122 
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ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʤʥʦʛʦʩʣʦʡʥʦʡ 

ʩʝʪʴʶ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ [19]. ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʤʦʜʝʣʝʡ ʪʘʢʦʛʦ ʨʦʜʘ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 22. 
 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 22 ï ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʡʨʦʥʥʦʡ ʩʝʪʠ 

ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʩ ʦʜʥʠʤ ʩʢʨʳʪʳʤ ʩʣʦʝʤ 

ɼʣʷ ʟʘʜʘʯʠ ʩʝʪʴ ʥʘʩʪʨʦʝʥʘ ʩʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ: 

- ʯʠʩʣʦ ʚʭʦʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ (n) ï 45 (ʧʦ ʯʠʩʣʫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ); 

- ʯʠʩʣʦ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ (o) ï 5 (ʧʦ ʯʠʩʣʫ ʠʩʭʦʜʦʚ); 

- ʯʠʩʣʦ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʩʢʨʳʪʦʛʦ ʩʣʦʷ (k) ï 200 (ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʦʙʫʯʘʶʱʝʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʠ ʯʠʩʣʫ ʬʘʢʪʦʨʦʚ). 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʚʳʭʦʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ 

() ( ) max 0,  .f x x=  ɻʨʘʬʠʢ ʬʫʥʢʮʠʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʧʨʠʚʝʜʝʥ ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 23. 

ʇʨʠ ʦʙʫʯʝʥʠʠ ʩʝʪʠ ʚ ʚʳʭʦʜʥʦʡ ʩʣʦʡ ʧʦʜʘʝʪʩʷ ʠʣʠ ʯʠʩʣʦ [0, 4] ʜʣʷ ʤʝʪʦʜʘ 1, 

ʠʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʥʝʡʨʦʥ ʚʳʭʦʜʥʦʛʦ ʩʣʦʷ ʚʳʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 1. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʣʷ 

ʠʩʭʦʜʘ çʌɹè ʚʳʭʦʜʥʦʡ ʚʝʢʪʦʨ ʤʝʪʦʜʘ 2 ʙʫʜʝʪ [1, 0, 0, 0, 0], ʘ ʜʣʷ ʠʩʭʦʜʘ 

çʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝè ʚ ʚʳʭʦʜʥʦʡ ʥʝʡʨʦʥ ʤʝʪʦʜʘ 1 ʙʫʜʝʪ ʟʘʧʠʩʘʥʦ 4, ʘ ʚʳʭʦʜʥʦʡ 

ʚʝʢʪʦʨ ʤʝʪʦʜʘ 2 ʙʫʜʝʪ [0, 0, 0, 0, 1]. ʌʨʘʛʤʝʥʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 24. 

ʉʪʦʣʙʮʳ çʌɹè, çʇʈè, çʅɹè ʠ çʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝè ï ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʨʘʙʦʪʳ ʤʦʜʝʣʠ 

ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ, ʫʤʥʦʞʝʥʥʦʡ ʥʘ 100 ʠ ʦʢʨʫʛʣʝʥʥʦʡ ʜʦ ʮʝʣʳʭ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ 

ʪʨʘʢʪʦʚʘʪʴ ʢʘʢ çʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʠʩʭʦʜʘ ʧʨʠ ʜʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭè. ʉʫʤʤʘ ʚʳʭʦʜʦʚ ʀʅʉ ʥʝ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʚʥʘ 1, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠ ʩʫʤʤʘ çʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʝʡè ʥʝ ʨʘʚʥʘ 100 %. ʉʦʚʧʘʜʝʥʠʝ 
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ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʩ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʣʷ ʇʈ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 77 %, ʜʣʷ ʅɹ ï 80 %, ʜʣʷ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ï 63 %. ɼʘʣʝʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʀʅʉ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

(ʦʥʣʘʡʥ-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨ http://80.78.242.69), ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʫʝʪ ʨʠʩʢ ʢʘʢ ʚʳʩʦʢʠʡ ʠʣʠ ʥʠʟʢʠʡ ʜʣʷ ʅɹ ʠ ʇʈ.  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 23 ï ɻʨʘʬʠʢ ʬʫʥʢʮʠʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ReLU 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 24 ï ʌʨʘʛʤʝʥʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʠʩʪʝʤʫ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʕʇʈʇ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢ ʚʨʘʯʫ ʘʢʫʰʝʨʫ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʫ 

ʧʫʪʝʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʯʪʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʇʇ. ʊʘʢʞʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʊʘʙʣʠʮʘ 20).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 20 ï ʈʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ 

ʈʘʥʛʦʚʦʝ 
ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʅɹ ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ɺɹ ʇʈ 

1 
ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ Ó 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ + 
ʢʫʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 3,748; 95 % ɼʀ: 1,778ï7,903 

ɺʦʟʨʘʩʪ Ó40 ʣʝʪ: 

ʆʈ = 12,932; 95 % ɼʀ: 3,032-55,163 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ Ó5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ 
+ ʢʫʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 3,368; 95 % ɼʀ: 1,124ï10,090 

ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʠʭ): 
ʆʈ = 3,909; 95 % ɼʀ: 2,187ï6,986 

2 
ʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ: 
ʆʈ = 3,554; 95 % ɼʀ: 2,886ï4,376 

ɺʀʏ: 
ʆʈ = 6,351; 95 % ɼʀ: 1,862ï21,662 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 2,426; 95 % ɼʀ: 1,405ï4,190 

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ Ó5 ʯʘʰʝʢ 
ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 2,955; 95 % ɼʀ: 1,498ï6,829 

3 
ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 2,276; 95 % ɼʀ: 1,507ï3,437 

ɻʉɼ: 
ʆʈ = 3,594; 95 % ɼʀ: 1,051ï12,29 

ɺʈʊ: 
ʆʈ = 1,774; 95 % ɼʀ: 1,092ï2,884 

ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʦʜʥʠ): 
ʆʈ = 2,780; 95 % ɼʀ: 1,918ï3,823 

4 
ɺʦʟʨʘʩʪ Ó40 ʣʝʪ: 
ʆʈ = 2,54; 95 % ɼʀ: 1,355ï4,762 

ʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 
ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ: 
ʆʈ = 3,379; 95 % ɼʀ: 1,128ï8,871 

ʂʫʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 1,54; 95 % ɼʀ: 1,029ï2,303 

ɺʳʢʠʜʳʰ ʚ 12-22 ʥʝʜ. ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ: 
ʆʈ = 2,760; 95 % ɼʀ: 2,209ï3,448 

5 
ɺʈʊ: 
ʆʈ = 2,377; 95 % ɼʀ: 1,454ï3,886 

ɾɼɸ: 
ʆʈ = 2,807; 95 % ɼʀ: 1,069ï7,372 

ɺʦʟʨʘʩʪ Ó 35 ʣʝʪ: 
(ʆʈ = 1,552; 95 % ɼʀ: 1,073ï2,244) 

ʄʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ: 
ʆʈ = 2,606; 95 % ɼʀ: 2,177ï3,119 

6 
ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ Ó 5 ʯʘʰʝʢ ʚ ʜʝʥʴ: 
ʆʈ = 2,238; 95 % ɼʀ: 1,095ï4,573 

ï  
ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝÓ5 ʯʘʰʝʢ ʚ ʜʝʥʴ: 
ʆʈ = 2,387; 95 % ɼʀ: 1,377ï4,157 

7 
ʂʫʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 1,9; 95 % ɼʀ: 1,443ï2,5 

ï  
ɺʦʟʨʘʩʪ Ó40 ʣʝʪ: 
ʆʈ = 2,291; 95 % ɼʀ: 1,344ï3,905 

8 
ɺʳʢʠʜʳʰ ʚ 12ï22 ʥʝʜʝʣʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ: 
ʆʈ = 1,636; 95 % ɼʀ: 1,128ï2,371 

ï ï 
ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 2,167; 95 % ɼʀ: 1,543ï3,045 

9 
ɺʦʟʨʘʩʪ 35ï39 ʣʝʪ: 
ʆʈ = 1,676; 95 % ɼʀ: 1,272ï2,208 

ï ï 
ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʛʠʥʦʟ: 
ʆʈ = 2,074; 95 % ɼʀ: 1,764ï2,439 

10 
ʉʇʗ: 
ʆʈ = 1,611; 95 % ɼʀ: 1,159ï2,239 

ï ï 
ɾɼɸ: 
ʆʈ = 1,721; 95 % ɼʀ: 1,417ï2,09 

11 
ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ: 
ʆʈ = 1,443; 95 % ɼʀ: 1,133ï1,812 

ï ï 
ʂʫʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 1,516; 95 % ɼʀ: 1,189ï1,933 

12 
ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʛʠʥʦʟ: 
ʆʈ = 1,398; 95 % ɼʀ: 1,130ï1,729 

ï ï 
ɺʦʟʨʘʩʪ 36ï40 ʣʝʪ 
ʆʈ = 1,496; 95 % ɼʀ: 1,185ï1,889 

13 
ʆʞʠʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 1,369; 95 % ɼʀ: 1,044ï1,795 

ï ï 
ʆʞʠʨʝʥʠʝ: 
ʆʈ = 1,443; 95 % ɼʀ: 1,163ï1,790 

14 
ɺʳʢʠʜʳʰ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ: 
ʆʈ = 1,344; 95 % ɼʀ: 1,053ï1,714 

ï ï 
ɻʉɼ: 
ʆʈ = 1,389; 95 % ɼʀ: 1,004ï1,921 

15 ɾɼɸ: ʆʈ = 1,308; 95 % ɼʀ: 1,006ï1,701 ï - 
ɺʳʢʠʜʳʰ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ: 
ʆʈ = 1,371; 95 % ɼʀ: 1,127ï1,668 

16  - - 
ɺʦʟʨʘʩʪ 31ï35 ʣʝʪ: 
ʆʈ = 1,290; 95 % ɼʀ: 1,081ï1,539 

17 ï ï ï 
ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ: 
ʆʈ = 1,236; 95 % ɼʀ: 1,013ï1,508 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:* ï ʮʚʝʪʥʘʷ ʟʘʣʠʚʢʘ ï ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ Ó 3 ʢʦʛʦʨʪʘʭ. 

1
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ʅʘʠʤʝʥʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ 

ʚ ʢʦʛʦʨʪʘʭ ɺɹ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠ,̫ ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʦʪʣʠʯʠʝ ʵʪʠʭ ʈʇ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

4.5. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʫ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʅʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʤʝʨʳ ʧʦ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʳʝ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʇʇ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʝʥʘ ʢʦʛʦʨʪʘ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ. ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʝ ʢʘʨʪʳ 382 ʞʝʥʱʠʥ ʛ. ʇʝʨʤʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, 

ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ɾʂ. ʀʟʫʯʘʣʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʫʞʝ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʢʦʛʦʨʪʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (n = 10075). ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ (ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʫ 30% ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ) 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ (158/87,7 %), ʢʫʨʝʥʠʝ (65/36,1 %), 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝ (65/36,1 %), ɾɼɸ (68/37,8 %), ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ 

ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (71/39,4 %), ʦʞʠʨʝʥʠʝ (65/36,1 %), ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʜʠʜʦʟ 

(67/37,2 %). ʆʙʨʘʱʘʶʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ 

ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʌʈ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʢʫʨʝʥʠʝ ʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʯʘʰʝʢ ʚ ʜʝʥʴ (ʊʘʙʣʠʮʘ 21), ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʦ ʚʨʝʜʝ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʠ ʜʦ ʝʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ. ʇʦ ʩʬʝʨʝ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ, 

ʟʘʥʷʪʳʝ ʥʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʥʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ (44/24,4 %), ʯʘʩʪʴ ʠʟ 

ʥʠʭ ʦʙʫʯʘʣʠʩʴ ʚ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ.  

ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʶ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʟʫʯʘʝʤʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ʋ 280/73,3 % ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ. ʀʟ ʥʠʭ 

ʦʜʠʥ ʬʘʢʪʦʨ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʫ 128/45,7 % ʞʝʥʱʠʥ, ʜʚʘ ï ʫ 96/34,2 %, ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ ï 

ʫ 56/20,1 % ʞʝʥʱʠʥ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʅɹ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ 139/36,4 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʩʨʝʜʠ 

ʥʠʭ: ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 35 ʣʝʪ, ʢʫʨʝʥʠʝ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝʠʥʘ, 

ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʛʠʥʦʟ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ɾɼɸ, ʉʇʗ, ʉɼ, ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʥʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʠ ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 21 - ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʩʨʝʜʠ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 

ʅʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ 

n =382 

ɹʝʨʝʤʝʥʥʳʝ 

n = 10075 

ʘʙʩ.  % ʘʙʩ.  % 

ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ɺʦʟʨʘʩʪ 30-34 ʛʦʜʘ  164 42,9 2289 22,7 

ɺʦʟʨʘʩʪ 35-39 ʣʝʪ  34 8,9 900 5,6 

ɺʦʟʨʘʩʪ 40 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ  2 0,5 91 0,9 

ʇʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ 335 87,7 7354 72,9 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ Ó 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ 82 21,5 80 0,8 

ʂʫʨʝʥʠʝ  137 36,1 803 7,9 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ +ʢʫʨʝʥʠʝ  137 36,1 253 2,5 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ Ó 5 ʯʘʰʝʢ ʢʦʬʝ+ʢʫʨʝʥʠʝ  65 17 41 0,4 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʝʩʷ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʥʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ  
63 16,5 926 9,2 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ  ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ  
26 6,8 139 1,4 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ  ʧʠʱʝʚʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ  
27 7,1 791 7,8 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʪʦʨʛʦʚʣʝ  37 9,7 1150 11,4 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʩʬʝʨʝ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʠ ʩʚʷʟʠ  16 4,2 308 3,1 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ  32 8,4 395 3,9 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʩ ʩʬʝʨʝ ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 59 15,4 1271 12,6 

ɼʦʤʦʭʦʟʷʡʢʠ 79 20,7 2901 28,8 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʚ ʩʬʝʨʝ ʫʩʣʫʛ 43 11,2 1568 15,6 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʉʇʗ 68 17,8 60,4 5,9 

ɻʠʧʦʪʠʨʝʦʟ 45 11,8 - - 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ 106 27,7 3295 32,7 

ɺʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʢʘʥʜʠʜʦʟ 142 37,2 2045 20,3 

ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʚʘʛʠʥʦʟ 102 26,7 2347 23,3 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʚʫʣʴʚʦʚʘʛʠʥʠʪ 53 13,9 2886 28,6 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 41 10,7 80 0,8 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ  68 17,8 1139 11,3 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 51 13,4 1632 16,2 

ɾɼɸ 144 37,7 1290 12,8 

ɸɻ 25 6,5 534 5,3 

ʉɼ 12 3,1 40 0,4 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ 6 1,6 274 2,7 

ɺʀʏ  0 0 6 0,06 
 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ɺɹ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ 102/26,7 % ʞʝʥʱʠʥ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ: ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʩʪʘʨʰʝ 35 ʣʝʪ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʇʈ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦʯʪʠ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ 

ʨʝʩʧʦʥʜʝʥʪʦʚ (158/41,4 %), ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 
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ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʶ, ʟʘ ʦʩʥʦʚʫ ʚʟʷʣʠ 

ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ. ʆʥʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ 61/15,9 % 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ: ɾɼɸ ʠ ɺʀʏ. ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʥʘ 

ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʛʠʧʦʪʝʨʠʦʟ. 

ʋ ʢʘʞʜʦʡ ʜʝʩʷʪʦʡ ʠʟ ʥʝʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʵʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (45/11,8 %). 

ʉʨʘʚʥʠʪʴ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʚ ʢʦʛʦʨʪʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʦʩʴ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʚʚʠʜʫ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʶʱʝʝ 

ʯʠʩʣʦ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪ ʨʠʩʢ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʞʝʥʱʠʥ ʬʝʨʪʠʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ. 
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ɻʃɸɺɸ 5. ʇʈʆɻʈɸʄʄɸ ɺɽɼɽʅʀʗ ɹɽʈɽʄɽʅʅʆʉʊʀ 

ʅɸ ʆʉʅʆɺɽ ʄʆɼʀʌʀʂɸʎʀʀ ʆɹʈɸɿɸ ɾʀɿʅʀ 

ʀ ʂʆʈʈɽʂʎʀʀ ʅʋʊʈʀɽʅʊʅʓʍ ɼɽʌʀʎʀʊʆɺ 

5.1. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ: I ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

417 ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʣʦʩʴ 

ʩ 8 ʥʝʜʝʣʴ - 9 ʥʝʜʝʣʴ 6 ʜʥʝʡ ʛʝʩʪʘʮʠʠ); II  - 394 ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʝʩʷ ʧʦ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ɾʂ ʛ. ʇʝʨʤʠ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʦʙʝʠʭ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʧʘʨʠʪʝʪʫ, ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʪʘʪʫʩʫ 

ʠ ʕɻɿ (ʊʘʙʣʠʮʘ 23). ɾʝʥʱʠʥʳ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ. ʅʘ ʵʪʘʧʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ 

ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʧʨʠʝʤʫ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʇʇ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʜʦʪʘʮʠʝʡ ɺʄʂ ʧʨʦʰʣʠ ʪʦʣʴʢʦ 5/1,2 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ. 

ʇʦ II  ʛʨʫʧʧʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʇʇ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ 2/0,5 % ʞʝʥʱʠʥʘʤ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ I ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʥʘʯʘʣʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʜʦʪʘʮʠʠ ɺʄʂ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʫ ʥʠʭ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʨʠʝʤ 

ʜʦʙʘʚʦʢ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠ.̫ ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ I ʛʨʫʧʧʳ ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ 

ʨʠʩʢʘ, ʠʤ ʜʘʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʜʦʟʝ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʦʟʫ 400 ʤʢʛ/ʩʫʪ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩʦ ʚʪʦʨʦʛʦ 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʘ ʠ ʜʦ ʨʦʜʦʚ. ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ 

ʬʦʣʘʪʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʘʥʦʤʘʣʠʷʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ɺʄʂ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 4000 ʤʢʛ (ʦʙʱʘʷ ʜʦʟʘ ʬʦʣʠʝʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ 4400 ʤʢʛ/ʩʫʪ) ʠʣʠ 600 ʤʢʛ (ʦʙʱʘʷ ʜʦʟʘ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 1000 ʤʢʛ/ʩʫʪ). 
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ʇʦ II  ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤʠ ʜʦʙʘʚʦʢ ʩ 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʡ ʫʯʝʪ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʅʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʡ ʫʯʝʪ ʚ I ʛʨʫʧʧʝ ɺʄʂ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 

144/43,4 % ʯʝʣʦʚʝʢ, ʤʦʥʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ - 58/13,9% ʯʝʣʦʚʝʢ, 

ʤʦʥʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʢʘʣʠʷ ʡʦʜʠʜʘ - 63/15,1 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ. ɺʦ II  ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ɺʄʂ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 314/79,7 % ʞʝʥʱʠʥ, ʤʦʥʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʬʦʣʠʝʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ - 42/10,6 %, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʢʘʣʠʷ ʡʦʜʠʜʘ - 47/6,8 %, ʤʦʥʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ D3 ï 103/58,2 %, ʤʦʥʦʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʇʅɾʂ - 5/3,6 %. ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʜʝʪʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʵʪʠʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʜʦʪʘʮʠʠ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʬʦʣʘʪʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ, ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʪʨʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ (ʥʠʟʢʠʡ, ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ, ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ) [71]. 15/3,8 % 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʥʦʩʠʣʘʩʴ ʢ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ (ʠʟ ʥʠʭ ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʚ 

ʩʝʤʴʝ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʥʝʨʚʥʦʡ ʪʨʫʙʢʠ ï 1/6,7 %, ʦʞʠʨʝʥʠʝ II  ʠ III  ʩʪʝʧʝʥʠ - 

14/93,3 % ʯʝʣʦʚʝʢ). ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʠʤʝʣʠ 151/38,3 % ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠʟ ʥʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ (1/0,3 %), 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ï 84/21,3 %, ʦʞʠʨʝʥʠʝ I ʩʪʝʧʝʥʠ - 54/35,4 %. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʬʦʣʠʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʜʦʟʝ 4000-5000 ʤʢʛ/ʩʫʪ ʠʟ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʪʦʣʴʢʦ 1/7,7 %. ɸ ʠʟ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 1000 ʤʢʛ/ʩʫʪ - 12/7,8 %. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ 28/12,3 % ʞʝʥʱʠʥ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 1000 ʤʢʛ/ʩʫʪ ʠ 7/3,1 % - 5000 ʤʢʛ/ʩʫʪ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

ʙʝʟʦʩʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʦʣʴʢʦ 213/54,1 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

ʢʦʨʨʝʢʪʥʫʶ ʜʦʟʫ ʬʦʣʠʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʠʩʢʘ 

ʬʦʣʘʪʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʛʨʫʧʧʳ (204/51,8 %) ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʢʘʣʠʷ 

ʡʦʜʠʜʘ ʚ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʡ ʜʦʟʝ 150 ʤʢʛ.  

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʇʂ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʝʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʵʥʜʝʤʠʯʥʳʤ ʧʦ ʚʠʪʘʤʠʥʫ D3 ʨʝʛʠʦʥʘʤ [50; 78], ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʩʪʴ ʝʛʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ II  ʛʨʫʧʧʳ. 177/44,9 % ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ɺʄʂ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥ D3. ʀʟ ʥʠʭ 74/41,8 % - ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ɺʄʂ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘʭ 
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200-500 ʄɽ/ʩʫʪ ʠ 103/58,2 % - ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʀʟ ʤʦʥʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

48/46,6 % - ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 1000 ʄɽ, 32/31,1 % - 2000 ʄɽ ʠ 23/22,3 % ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 5000 ʄɽ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʠʣʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ ʝʝ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʧʨʦʰʣʠ ʪʦʣʴʢʦ 27/15,3 % ʠʟ ʚʩʝʭ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʭ ʚʠʪʘʤʠʥ D3. ʇʦ ʠʪʦʛʘʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ D3 ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 32,3 Ñ 0,8 ʥʛ/ʤʣ. ɼʝʬʠʮʠʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʫ 

12/38,7 %, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ï ʫ 7/25,9 %, ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ï ʫ 7/35,4 %. 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʦ 5000 ʄɽ/ʩʫʪ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ çɼʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭè [21] ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 4000 ʄɽ/ʩʫʪ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 2/37,5 % ʧʦʣʫʯʘʣʠ 

2000 ʄɽ/ʩʫʪ, 1/12,5 % ï 1000 ʄɽ/ʩʫʪ, 4/50 % - ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ɺʄʂ ʩ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 200-

400 ʄɽ/ʩʫʪ. ʀʟ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D3 ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

ʪʦʣʴʢʦ 6/54,5 % ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʦʟʳ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D3 (400-500 ʄɽ/ʩʫʪ). 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʇʅɾʂ, ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 137/34,8 % ʞʝʥʱʠʥ II  ʛʨʫʧʧʳ, 

ʠʟ ʥʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ɺʄʂ - 132/96,4 %, ʚ ʚʠʜʝ ʤʦʥʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ï 5/3,6 %. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʫʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʫʶ ʜʦʟʫ ʜʣʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʜʦʟʫ ɼɻʂ 200 ʤʛ [39] 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ 128/93,4 %, ʦʩʪʘʚʰʠʝʩʷ 10/6,6 % - ɼɻʂ ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 400 ʤʛ/ʩʫʪ. 

ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ çʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè 

(2020) [45], ʚʩʝʤ ʢʫʨʷʱʠʤ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʇʅɾʂ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ 

ʫʪʦʯʥʷʝʪʩʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʘʷ ʜʦʟʘ. ɺ çʅʦʨʤʘʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ 

ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚʘʭ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè [39] 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 200 ʤʛ 

ɼɻʂ. ɺʦ II  ʛʨʫʧʧʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ 90/22,8 % ʢʫʨʷʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʠʟ ʥʠʭ ʪʦʣʴʢʦ 17/18,9 % 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʇʅɾʂ (ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ɺʄʂ).  

ʇʨʠʯʠʥʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʚʦ II  ʛʨʫʧʧʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ (1/0,3 %), ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

(84/21,3 %), ʦʞʠʨʝʥʠʝ (68/17,5 %), ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ - 7/1,8 % (ʊʘʙʣʠʮʘ 22).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 22 - ʂʣʠʥʠʢʦ-ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʥʘʯʘʣʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ɻʨʫʧʧʘ I  

(n = 417)  

ɻʨʫʧʧʘ II  

(n = 394) 
ɢ2 / t p 

 MÑm MÑm t p 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 26,5Ñ1,2 25,4Ñ0,9 t = 0,73 0,46 

 ʘʙʩ. / % ʘʙʩ./ % ɢ2 p 

ʂʫʨʝʥʠʝ 56/13,4 46/11,7 0,567 0,452 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ 152/36,5 149/37,8 0,162 0,688 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ ʙʦʣʝʝ 5 ʯʘʰʝʢ ʚ ʩʫʪʢʠ 6/1,4 4/1 0,299 0,585 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʥʝʬʪʝʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ 
13/3,1 15/3,8 0,289 0,591 

ɿʘʥʷʪʦʩʪʴ ʥʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʭ ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʨʘʩʣʠ 10/2,4 12/3,1 0,322 0,571 

ʇʘʨʠʪʝʪ 

 ʘʙʩ. / %  ʘʙʩ./ %  ɢ2 ʨ 

ɸʙʦʨʪʳ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 139/33,3 148/37,6 1,585 0,208 

ʅʨɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  57/13,7 61/15,5 0,536 0,465 

ɺʳʢʠʜʳʰ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 80/19,2 84/21,3 0,572 0,450 

ɺʳʢʠʜʳʰ ʚ 12ï22 ʥʝʜʝʣʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  24/5,8 31/7,9 1,430 0,232 

ʇʈ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  10/2,4 9/2,3 0,011 0,915 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʧʘʨʠʪʝʪ - 1/0,3 1,06 0,304 

ʀʥʪʝʨʚʘʣ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ 10 ʣʝʪ  2/0,5 1/0,3 0,280 0,597 

ɺɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ  4/0,9 3/1,3 0,093 0,761 

ʉʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ 

 MÑm MÑm t p 

ʀʄʊ 23,5Ñ1,2 22,9Ñ1,5 1,972 0,31 

 ʘʙʩ. / %  ʘʙʩ./ %  ɢ2 ʨ 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 22/5,3 13/3,3 1,916 0,167 

ʀʟʙʳʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ  96/23 84/21,3 0,340 0,540 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 66/15,8 68/17,5 0,661 0,417 

ʕʢʩʪʨʘʛʝʥʠʪʘʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

 ʘʙʩ. / % ʘʙʩ./ % t p 

ɾɼɸ 157/37,6 161/40,9 2,547 0,111 

ʇʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ 2/0,5 - 1,894 0,169 

ɸɻ 12/0,3 9/2,3 0,283 0,595 

ɻʉɼ 17/4,1 19/4,8 1,912 0,167 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 9/2,2 7/1,8 0,153 0,697 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʠʮʠʠ 
3/0,7 1/0,3 0,895 0,345 

ɺʘʨʠʢʦʟʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʚʝʥ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 55/13,2 49/12,4 0,103 0,749 

ɺʀʏ 11/2,6 9/2,3 0,105 0,746 
 

ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʛʨʫʧʧʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ 137 ʯʝʣʦʚʝʢ /34,8 % ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʨʠʩʢʘ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʦ 

164/39,3 % ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ: ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ - 96/23 %, ʦʞʠʨʝʥʠʝ - 66/15,8 %, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 
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ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʯʝʢ - 9/2,2 %, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ɾʂʊ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʠ - 3/0,7 %.  

5.2. ɸʥʘʣʠʟ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʤʘʢʨʦ- 

ʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I  ʛʨʫʧʧʳ 

ʆʮʝʥʢʫ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠʝʤʘ ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ I ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʡ ʫʯʝʪ ʧʦ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʌɸ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʌɸ (ʊʘʙʣʠʮʘ 23). ɺ ʛʨʫʧʧʫ I (1) ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʌɸ 

259/62,1 %). ɺ ʛʨʫʧʧʫ I (2) ï ʩʨʝʜʥʠʤ (111/26,6 %). ɺ ʛʨʫʧʧʫ I (3) ï ʞʝʥʱʠʥ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʌɸ (47/11,3 %).  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ I (1) ʤʝʜʠʘʥʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

1896,9 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ, ʯʪʦ ʫʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ (1800-1900 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ), 

ʦʜʥʘʢʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʯʝʪʚʝʨʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (71/27,4 %). 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʫ 60/23,2 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʘ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ (128/49,4 %) ï 

ʧʨʦʬʠʮʠʪ. ʇʦ ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʤʫ ʩʦʩʪʘʚʫ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʜʝʬʠʮʠʪʥʦʛʦ ʧʦ ʙʝʣʢʫ ʧʠʪʘʥʠ ̫ (114/44 %). ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʫ 132/50,9 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʧʨʦʬʠʮʠʪ ï ʫ 13/5,1 %. ʇʦ ʫʨʦʚʥʶ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʥʘʧʨʦʪʠʚ ï ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʝʪ ʧʨʦʬʠʮʠʪ (174/67,2 %). ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʠ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 43/16,6 % ʠ 42/16,2 %. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʬʠʮʠʪʘ ʧʦ ʞʠʨʘʤ ʪʘʢʞʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ (186/71,9 %). 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʫ 42/16,2 %, ʜʝʬʠʮʠʪ ï ʫ 31/11,9 %. ʇʦ 

ʫʨʦʚʥʶ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʥʦʨʤʘ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʘ ʫ ʧʷʪʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʞʝʥʱʠʥ (57/22 %), ʜʝʬʠʮʠʪ ï ʫ 187/72,2 %, ʘ ʧʨʦʬʠʮʠʪ ʫ 15/5,8 %. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ I (2) ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʩʭʦʞʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ. ʄʝʜʠʘʥʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʫʣʦʞʠʣʘʩʴ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ (2152,6 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ 

ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ 2100-2200 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ). ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ, 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʧʦ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʬʠʮʠʪʥʳʤ ʨʘʟʜʝʣʠʣʦʩʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʘ 

ʨʘʚʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 34/30,6 %, 41/36,9 % ʠ 36/32,5 %. 

ʇʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʙʝʣʢʦʚ ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʫ 43/38,7 %.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 23 ï ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ 

(ʛʨʫʧʧʘ I, n = 417) 

 ʅʦʨʤʘ ʄʝ Q1 Q3 MÑm 
ɼʝʬʠʮʠʪ, 

ʘʙʩ. 

ɼʝʬʠʮʠʪ, 

%  

ʅʦʨʤʘ, 

ʘʙʩ. 

ʅʦʨʤʘ, 

%  

ʇʨʦʬʠʮʠʪ, 

ʘʙʩ 

ʇʨʦʬʠʮʠʪ, 

%  

I (1) 

ʛʨʫʧʧʘ 

(n=259) 

ʕʥʝʨʛʠʷ ʢʢʘʣ 1800-1900 1896,9 1809,6 1973,5 1906,2Ñ9,08 60 23,2 71 27,4 128 49,4 

ɹʝʣʢʠ 
ʢʢʘʣ 252-268 171,2 135,2 213,2 177,7Ñ3,74 114 44 132 50,9 13 5,1 

ʛ 63-67 42,8 33,8 53,3 44,4Ñ0,94 114 44 132 50,9 13 5,1 

ʋʛʣʝʚʦʜʳ 
ʢʢʘʣ 1008-1064 1106,8 1035,6 1179,2 1114,9Ñ7,14 42 16,2 43 16,6 174 67,2 

ʛ 252-266 276,7 258,9 294,8 278,7Ñ1,78 42 16,2 43 16,6 174 67,2 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʦʣʦʢʥʘ 

ʢʘʣ 40-50 19,6 14,2 23,8 21,4Ñ1,5 187 72,2 57 22 15 5,8 

ʛ 20-25 9,8 7,1 11,9 10,1Ñ0,7 187 72,2 57 22 15 5,8 

ɾʠʨʳ 
ʢʢʘʣ 540-567 606,6 562,5 660,6 613,7Ñ4,04 31 11,9 42 16,2 186 71,9 

ʛ 60-63 67,4 62,5 73,4 68,2Ñ0,94 31 11,9 42 16,2 186 71,9 

I (2) 

ʛʨʫʧʧʘ 

(n=111) 

ʕʥʝʨʛʠʷ ʢʢʘʣ 2100-2200 2152,6 2095,57 2211,1 2148,2Ñ10,33 34 30,6 41 36,9 36 32,5 

ɹʝʣʢʠ 
ʢʢʘʣ 272-288 256 234,4 267 242,4Ñ4,07 43 38,7 64 57,7 4 3,6 

ʛ 68-72 64 58,6 66,75 60,6Ñ1,02 43 38,7 64 57,7 4 3,6 

ʋʛʣʝʚʦʜʳ 
ʢʢʘʣ 1196-1256 1224,8 1162,6 1219,4 1219Ñ8,35 22 19,8 21 18,9 68 61,3 

ʛ 299-314 306,2 290,7 318,5 304,9Ñ2,09 22 19,8 21 18,9 68 61,3 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʦʣʦʢʥʘ 

ʢʢʘʣ 40-50 24,4 21,6 29 27,4Ñ3,7 78 70 26 23,4 7 6,6 

ʛ 20-25 12,2 10,8 14,5 13,7Ñ2,9 78 70 26 23,4 7 6,6 

ɾʠʨʳ 
ʢʢʘʣ 630-657 692,1 661,5 713,3 686,2Ñ5,06 18 16,2 2 1,8 91 82 

ʛ 70-73 76,9 73,5 79,3 76,2Ñ0,56 18 16,2 2 1,8 91 82 

I (3) 

ʛʨʫʧʧʘ 

(n=47) 

ʕʥʝʨʛʠʷ ʢʢʘʣ 2500-2600 2426,2 2269,7 2541,5 2383,7Ñ26,34 17 36,2 9 19,1 21 44,7 

ɹʝʣʢʠ 
ʢʢʘʣ 312-324 299,6 278,9 307,6 284,1Ñ5,71 21 44,7 26 55,3 0 0 

ʛ 78-81 74,9 69,7 76,9 71,1Ñ1,43 21 44,7 26 55,3 0 0 

ʋʛʣʝʚʦʜʳ 
ʢʢʘʣ 1436-1496 1391,4 1196,2 1453,3 1333,1Ñ23,8 13 27,7 8 17 26 55,3 

ʛ 359-374 347,9 299,1 363,3 333,3Ñ5,96 13 27,7 8 17 26 55,3 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʦʣʦʢʥʘ 

ʢʢʘʣ 40-50 28,6 25,8 30,8 30,1Ñ3,9 31 66 15 31,9 1 2,1 

ʛ 20-25 14,3 12,9 15,4 15,6Ñ3,5 31 66 15 31,9 1 2,1 

ɾʠʨʳ 
ʢʢʘʣ 747-783 782,1 740 805,7 771,7Ñ11,8 15 31,9 7 14,9 25 53,2 

ʛ 83-87 86,9 82,2 89,5 85,2Ñ11,3 15 31,9 7 14,9 25 53,2 

 

1
41
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ʅʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ï ʫ 64/57,7 %, ʧʨʦʬʠʮʠʪ ï ʫ 4/3,6 % ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ʇʦ ʫʛʣʝʚʦʜʘʤ ʜʝʬʠʮʠʪ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 22/19,8 %, ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ï 

ʫ 21/18,9 %, ʧʨʦʬʠʮʠʪ ï ʫ 68/61,3 %. ʇʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʳʭ ʞʠʨʦʚ ʫ 

92/82 % ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʧʨʦʬʠʮʠʪ, ʫ 18/16,2 % - ʜʝʬʠʮʠʪ, ʫ 2/1,8 % - ʥʦʨʤʘ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʢʘʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʫ ʯʝʪʚʝʨʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (26/23,4 %), ʜʝʬʠʮʠʪ ï ʫ 78/70 %, ʧʨʦʬʠʮʠʪ ï ʫ 7/6,6 % ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ I (3) ʤʝʜʠʘʥʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʥʠʞʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʡ (2426,2 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ 2500-2600 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ). 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʫ 9/14,9 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, 

ʜʝʬʠʮʠʪ ï ʫ 35/74,5 %, ʧʨʦʬʠʮʠʪ ï ʫ 3/6,4 %. ʇʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʙʝʣʢʦʚ ʪʘʢ 

ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʜʝʬʠʮʠʪʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ (21/44,7 %), ʥʦʨʤʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 9/19,1 % ʯʝʣʦʚʝʢ, 

ʧʨʦʬʠʮʠʪʘ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ. ʇʦ ʫʛʣʝʚʦʜʘʤ ʫ 13/27,7 % ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʜʝʬʠʮʠʪ, ʫ 

8/17 % ï ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ, ʫ 26/55,3 % ï ʧʨʦʬʠʮʠʪ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʨʦʚ 7/14,9% ʯʝʣʦʚʝʢ, ʜʝʬʠʮʠʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʫ 15/31,9 

%, ʧʨʦʬʠʮʠʪ ï ʫ 25/53,2 %. ʇʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʪʨʝʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ (15/31,9 %), ʫ 31/66 % ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʠ ʫ 1/2,1 % ʧʨʦʬʠʮʠʪ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʇʅɾʂ. ʆʪʤʝʪʠʣʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʨʳʙʳ ʥʝ ʨʝʞʝ 1-2 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ (ʥʦʨʤʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʝ FIGO) 

ʪʦʣʴʢʦ 48 ʯʝʣʦʚʝʢ (11,5 %), ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʫ 369/88,5 % 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʜʝʬʠʮʠʪ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 27/10,5 %, 12/10,8 % 

ʠ 9/19,1% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ I (1), I (2) ʠ I (3), ʪ.ʝ. ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʌɸ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʇʅɾʂ ʚʳʰʝ, ʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ 

(ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ I (1) ɢ2 = 2,843, ʨ = 0,092; ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ I (2) 

ɢ2 = 1,0992, ʨ = 0,0159). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʌɸ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʩʷ ʩ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ (237/92,3% 

ʯʝʣʦʚʝʢ), ʞʠʨʦʚ (31/12,1 % ʯʝʣʦʚʝʢ), ʥʦ ʩ ʧʨʦʬʠʮʠʪʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ 

(174/67,7 % ʯʝʣʦʚʝʢ), ʯʪʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʥʠʟʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʘʚʘ ʠ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʌɸ. 
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ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʚʝʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘʤʠ ʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘʤʠ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 24). ɼʝʬʠʮʠʪ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʫ 50 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ A (392/94 %), ɺ1 (402/96,4 %), ɺ2 (392/93,2 %), 

ɺ3 (259/65,9 %), ɺ6 (358/85,9 %), ɺ12 (264/63,3 %), D3 (325/77,9 %), ɽ (379/90,9 %), 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ: Fe (353/84,7 %), Ca (399/95,7 %), K (380/91,1 %), 

Mg (404/96,9 %), Zn (400/95,9 %), Se (373/89,4 %).  

ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʬʠʮʠʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ 

ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣ 5% ʠ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ B1 (2/0,5 %), B2 

(7/1,8 %), B3 (16/3,8 %), B6 (9/2,2 %), B12 (11/2,6 %), Fe (8/1,9 %), ʢʘʣʠʷ 

(9/2,2 %) ʠ ʥʘʪʨʠʷ (21/5 %). ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʥʘ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʦʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ Mg, Se, Fe, Ca, Zn, ʚʠʪʘʤʠʥ D3, 

ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʘʥʳ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʠʭ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʥʠʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ: Mg (Me = 231,1 ʤʛ/ʩʫʪ ʧʨʠ 

ʥʦʨʤʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 420 ʤʛ/ʩʫʪ), Se (Me = 24,7 ʤʢʛ/ʩʫʪ ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 55 ʤʢʛ/ʩʫʪ), Fe (Me = 12,4 ʤʛ/ʩʫʪ ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 18 

ʤʛ/ʩʫʪ), Ca (Me = 496 ʤʛ/ʩʫʪ ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 1000 ʤʛ/ʩʫʪ), Zn (Me = 

5,85 ʤʛ/ʩʫʪ ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 12 ʤʛ/ʩʫʪ), ʚʠʪʘʤʠʥ D3 (Me = 2,7 

ʤʢʛ/ʩʫʪ ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 15 ʤʢʛ/ʩʫʪ).  

ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʯʘʩʪʦʪʳ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʡ 

ʌɸ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ (ʊʘʙʣʠʮʘ 25). ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ɻʉɼ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʥʠʟʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʌɸ (ɢ2 = 4,45, p = 0,036). ʇʦʣʘʛʘʝʤ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʰʠʨʝ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ɻʉɼ, 

ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʥʘʣʠʟ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʚʷʟʴ ʩ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʘʥʘ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʫʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 24 ï ʄʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ (ʛʨʫʧʧʘ I, n = 417) 

 ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ʄʝʜʠʘʥʘ Q1 Q3 MÑm 

ɼʝʬʠʮʠʪ, 

ʘʙʩ. 

ɼʝʬʠʮʠʪ, 

% 

ʅʦʨʤʘ, 

ʘʙʩ. 

ʅʦʨʤʘ, 

% 

ʇʨʦʬʠʮʠʪ, 

ʘʙʩ 

ʇʨʦʬʠʮʠʪ, 

% 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɸ 

(ʤʢʛ) 
800 160 136 378 272,9 Ñ 10,3 392 94 25 6 0 - 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ1 

(ʤʛ) 
1,5 0,72 0,53 0,89 0,74 Ñ 0,02 402 96,4 13 3,1 2 0,5 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ2 

(ʤʛ) 
1,8 0,87 0,65 1,24 0,98 Ñ 0,02 392 93,9 18 4,3 7 1,8 

ɺʠʪʘʤʠʥ B3 

(ʤʛ) 
20 16,8 13 21,3 18,12 Ñ 0,37 259 65,9 142 34,1 16 3,8 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ6 

(ʤʛ) 
2 1,19 0,98 1,55 1,25 Ñ 0,02 358 85,9 59 14,1 9 2,2 

ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ12 

(ʤʢʛ) 
3 1,95 1,5 2,25 1,87 Ñ 0,03 264 63,3 142 34,1 11 2,6 

ʉ (ʤʛ) 110 87,8 27 66,5 52,9 Ñ 1,74 202 48,4 207 49,7 8 1,9 

ɺʠʪʘʤʠʥ D3 

(ʤʢʛ) 
15 2,7 0,92 2,56 2,15 Ñ 0,1 325 77,9 92 22,1 0 - 

ɺʠʪʘʤʠʥ E 

(ʤʛ) 
15 6,44 4,91 9,59 7,75 Ñ 0,22 379 90,9 38 9,1 0 - 

Ca (ʤʛ) 1000 496 367,8 691,1 538,9 Ñ 10,63 399 95,7 18 4,3 0 - 

Fe (ʤʛ) 18 12,4 9,85 14,3 12,4Ñ0,97 353 84,7 56 13,4 8 1,9 

ʂʘʣʠʡ (ʤʛ) 2500 1661,1 1224,4 2087,3 1728,3 Ñ 24,49 380 91,1 28 6,7 9 2,2 

Mg (ʤʛ) 420 231,1 170,1 284,1 237,7 Ñ 4,22 404 96,9 13 3,1 0 - 

ʅʘʪʨʠʡ (ʤʛ) 1300 1717,2 1422,7 2126,6 1751,5 Ñ 24,49 69 16,5 327 78,5 21 5 

ʌʦʩʬʦʨ (ʤʛ) 700 816,9 677,8 1106,6 882 Ñ 13,89 125 30,0 280 67,1 12 2,9 

Zn (ʤʛ) 12 5,85 4,09 7,9 6,3 Ñ 0,14 400 95,9 17 4,1 0 - 

Se (ʤʢʛ) 55 24,7 17,2 36,2 29,1 Ñ 0,84 373 89,4 44 10,6 0 - 
 

1
44
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ʊʘʙʣʠʮʘ 25 ï ɸʥʘʣʠʟ ʯʘʩʪʦʪʳ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʥʠʟʢʦʡ ʌɸ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʠ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ɸʢʫʰʝʨʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʆʯʝʥʴ ʥʠʟʢʠʡ ʠ 

ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʌɸ 

(n = 259) 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʌɸ 

(n = 111) 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʌɸ 

(n = 47) 

ʘʙʩ./ % ʘʙʩ./ % ɢ2 ʨ ʘʙʩ./ % ɢ2 ʨ 

ʅʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

(n=14) 
9/ 3,5 3/ 2,7 0,148 0,701 2/ 4,3 0,07 0,8 

ʀʩʪʤʠʢʦ-ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ (n=7) 
4/ 1,6 2/ 1,8 0,032 0,858 1/ 2,1 0,084 0,772 

ʇʨʝʜʣʝʞʘʥʠʝ ʧʣʘʮʝʥʪʳ (n=5) 4/1,6 0 1,733 0,189 1/ 2,1 0,084 0,772 

ʄʘʣʦʚʦʜʠʝ (n=18) 12/ 4,7 5/ 4,5 0,003 0,945 1/ 2,1 0,614 0,434 

ʄʥʦʛʦʚʦʜʠʝ (n=21) 13/ 5,1 6/ 5,4 0,024 0,878 2/ 4,3 0,050 0,824 

ɻʉɼ (n=22) 19/ 7,4 2/ 1,8 4,445 0,036* 1/ 2,1 1,766 0,184 

ɻʝʩʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ɸɻ (n=10 6/ 2,3 4/ 3,6 0,489 0,485 0 1,111 0,292 

ʇʕ (n=2) 2/ 0,8 0 0,862 0,352 0 0,365 0,546 

ɺʥʫʪʨʠʧʝʯʝʥʦʯʥʳʡ ʭʦʣʝʩʪʘʟ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ (n=3) 
3/ 1,2 0 1,296 0,255 0 0,550 0,459 

ɿʈʇ (n=9) 8/ 1,2 0 3,504 0,062 1 2,464 0,117 

ʄʘʣʦʚʝʩʥʳʡ ʜʣʷ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʩʨʦʢʘ ʧʣʦʜ (n=30) 
13/ 5,1 3/ 2,7 1,008 0,316 1/ 2,1 0,762 0,383 

ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʦʪʩʣʦʡʢʘ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ 

ʧʣʘʮʝʥʪʳ (n=11) 

8/ 3,1 3/ 2,7 0,040 0,842 0 1,491 0,223 

ʇʈ (22-36 ʥʝʜʝʣʴ) (n=19) 14/ 5,4 4/ 3,6 0,545 0,461 1/ 2,1 2,662 0,103 

ʉʚʝʨʭʨʘʥʥʠʝ ʇʈ (22ï27 ʥʝʜʝʣʴ 

ʠ 6 ʜʥʝʡ) (n=0) 
0 0   0   

ʇʦʟʜʥʠʝ ʇʈ (28ï36 ʥʝʜʝʣʴ 

ʠ 6 ʜʥʝʡ) (n=19*) 
14/ 5,4 4/ 3,6 0,545 0,461 1/ 2,1 0,917 0,339 

ɿʘʧʦʟʜʘʣʳʝ ʨʦʜʳ (41 ʥʝʜʝʣʷ +) 

(n=9) 
4/ 1,6 5/ 4,5 2,645 0,104 0 0,735 0,392 

ʀʥʜʫʢʮʠʷ ʨʦʜʦʚ (n=9) 5/ 1,9 3/ 2,7 0,219 0,640 1/ 2,1 0.008 0.929 

ʂʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ (n=15) 11/ 4,3 3/ 2,7 0,509 0,476 1/ 2,1 0,474 0,492 

ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ (n=1) 1/ 0,4 0 0,430 0,513 0 0,182 0,670 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

 

ɼʝʬʠʮʠʪʥʳʡ ʧʦ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʫ ʪʨʝʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ: 60/23,2 %, 34/30,69 % ʠ 17/36,2 %, ʯʪʦ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʥʪʦʚ. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʵʪʫ 

ʛʠʧʦʪʝʟʫ ʘʥʘʣʠʟ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʫ 
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237/92,2 % ʞʝʥʱʠʥ ʛʨʫʧʧʳ I (1), ʫ ʛʨʫʧʧʳ I (2) - 94/84,7 % ʠ ʫ ʛʨʫʧʧʳ I (3) - 

38/80,9 %.  

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʣʦʚʠʥʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, 

ʧʨʦʬʠʮʠʪ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥ ʫ 174/67,7 %, 68/61,3 % ʠ 26/55,3 % ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ (> 50 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ) ʪʘʢʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʢʘʢ Mg (404/96,9 %), 

Zn (400/95,9 %), ʉʘ (399/95,7 %), ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ6 (385/85,9 %), Se (373/89,4 %), Fe 

(353/84,7 %) ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D3 (325/77,9 %). ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʪʨʝʭ 

ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʫ 137/32,9 %, ʧʦʣʠʛʠʧʦʚʠʪʘʤʠʥʦʟ ï ʫ 217/52,1 % 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʯʪʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʩʫʙʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʠʢʨʦ- ʠ ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. 

5.3. ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʮʝʥʢʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʌɸ ʚ I ʛʨʫʧʧʝ (n = 415) 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ, ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ 26). ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʨʦʜʦʚ, ʠʩʭʦʜʳ ʜʣʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʘʢʪʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ II  ʛʨʫʧʧʳ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʝʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ çʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè, 2020 [45] (n = 394). 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

(Ó 3), ʠʤ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʡ ɺʄʂ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʦʟʳ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ (406/ 97,4 %). ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ, ʠʤʝʶʱʠʤ ʧʨʦʬʠʮʠʪʥʦʝ 

ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 ʧʠʪʘʥʠʝ (11/2,6 %), ʥʘʟʥʘʯʝʥ ɺʄʂ ʙʝʟ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ. ʊʘʢʞʝ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ ʧʦʜʙʦʨʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 26 ï ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ, 

ʘʙʩ/ % 

1. ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʨʠʝʤ (ʚʨʘʯ ʘʢʫʰʝʨ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛ) 

ʆʮʝʥʢʘ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ, ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ 

ʈʘʩʯʝʪ ʨʠʩʢʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʥʣʘʡʥ-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʘ, 

ʨʘʥʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʥʠʟʢʦʛʦ/ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ 

417/100 

ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʩ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

417/100 

2. ʆʮʝʥʢʘ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ɼʥʝʚʥʠʢ ʧʠʪʘʥʠʷ ɿʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 7 ʜʥʝʡ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʤʘʢʨʦ- ʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʭ ʩ ʧʠʪʘʥʠʝʤ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çMy bodyè 

417/100 

ʆʮʝʥʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ IPAQ 

417/100 

1. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ 
ʆɸʂ, ɹ/ʭ ʢʨʦʚʠ (ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ, 

ʛʣʶʢʦʟʘ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, 

ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ (ɸʃʊ), 

ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦ-ʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ 
(ɸʉʊ), ʦʙʱʠʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, 

ʬʝʨʨʠʪʠʥ) 

ʇʨʠ ʧʝʨʚʦʡ ʷʚʢʝ, ʚ 30 ʥʝʜʝʣʴ  417/100 

2. ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʘʢʫʰʝʨʘ-

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ, ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ  

ʇʝʨʚʘʷ ʷʚʢʘ. ʀʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʙ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʘʭ 

ʨʠʩʢʘ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ, ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʙʦʨ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʶ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 

417/100 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʘʢʫʰʝʨʘ-

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ, ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ 

- 16-18 ʥʝʜʝʣʴ;  

- 24-26 ʥʝʜʝʣʴ; 

- 32-34 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

417/100 

3. ɼʦʪʘʮʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ɺʩʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʄʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʡ ɺʄʂ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʘ ʠ 1 ʢʘʧʩʫʣʘ 1 ʨʘʟ 

ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

404/97,3 

ɺʄʂ ʙʝʟ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 1 ʢʘʧʩʫʣʘ ʚ ʜʝʥʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʚʩʝʡ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

11/2,6 

ɺʩʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʝ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʠʪʘʥʠʶ 417/100 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʬʦʣʘʪʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ 

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ ʬʦʣʠʝʚʫʶ 

ʢʠʩʣʦʪʫ 4000 ʤʢʛ/ʩʫʪ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ (ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ɺʄʂ) 

15/3,6 

ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʬʦʣʘʪʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʣʦʜʘ 

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʫʶ ʬʦʣʠʝʚʫʶ 

ʢʠʩʣʦʪʫ 600 ʤʢʛ/ʩʫʪ ʜʦ 12 ʥʝʜʝʣʴ (ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ɺʄʂ) 

54/12,9 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʉʘ ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ Ca (500 ʤʛ), ʧʨʠʝʤ 

ʧʦ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʝ 2 ʨ/ʜʝʥʴ1 
399/95,7  

ɼʝʬʠʮʠʪ Zn ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ ʮʠʥʢ (23 ʤʛ), 

ʧʨʠʝʤ ʧʦ 1 ʢʘʧʩʫʣʝ ʯʝʨʝʟ ʜʝʥʴ1 

400/95,9  

 



148 

ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʊʘʙʣʠʮʳ 26 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ, 

ʘʙʩ/ % 

ɼʝʬʠʮʠʪ Mg ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ Mg (200 ʤʛ), ʧʨʠʝʤ 

ʧʨʠʝʤ ʧʦ 1 ʢʘʧʩʫʣʝ 2 ʨ/ʜʝʥʴ1  

404/96,9 

ɼʝʬʠʮʠʪ D3 ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ ʚʠʪʘʤʠʥ D3 (1000 ʄɽ), ʧʨʠʝʤ ʧʦ 

1 ʢʘʧʩʫʣʝ ʚ ʜʝʥʴ1  

325/77,9 

ɼʝʬʠʮʠʪ Fe ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʜʣʷ ʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʃɼɾ/ ɾɼɸ 

417/100  

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ Fe2+ (ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ) 161/38,6 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ Fe3+ (ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ) 50/12 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ Fe (ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ) 7/1,7 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʙʝʣʢʦʚ ɺʩʝʛʦ 178/42,7 

ʉʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʦʜʫʢʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʙʝʣʦʢ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʤʦʣʦʢʘ, ʧʨʠʝʤ ʧʦ 2 ʤʝʨʥʳʝ ʣʦʞʢʠ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ1 

178/42,7 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʚʦʣʦʢʦʥ 

ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ 

500 ʤʛ, ʧʨʠʝʤ ʧʦ 2 ʢʘʧʩʫʣʳ ʚ ʜʝʥʴ 

296/70,9  

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: 1 ï ʩʦʩʪʘʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʛʣʘʚʝ 2. ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ. 

 

ʊʝʤ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤ, ʫ ʢʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʣʢʘ ʩ ʧʠʱʝʡ 

(178/42,7 %), ʥʘʟʥʘʯʝʥ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʙʝʣʦʢ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʤʦʣʦʢʘ, ʧʦʜʙʦʨ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ 

ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʪʴ ʩʫʪʦʯʥʫʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʙʝʣʢʦʚ (2 ʠʣʠ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ), ʦʙʨʘʱʘʷ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʠʪʴʝʚʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ (ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʫʨʦʚʥʷ ʌɸ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ 1,0-1,8 ʣ/ʩʫʪ). ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʧʠʱʝʚʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ (296/70,9 %) ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʜʦʙʘʚʢʫ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʫʶ ʧʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ 500 ʤʛ ʧʦ 2 ʢʘʧʩʫʣʳ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʜʳ. 

5.3.1. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʠʩʭʦʜʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ (ʛʣʘʚʘ çʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳè). 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʠʟʠʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ 16-18 ʥʝʜʝʣʴ, 24-26 ʥʝʜʝʣʠ ʠ 32-34 ʥʝʜʝʣʠ, 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʙʘʚʢʘ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ɿʥʘʯʠʤʦ ʤʝʥʴʰʘʷ ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʚʦ II  ʛʨʫʧʧʝ ʚʦ 

ʚʩʝʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʭ ʀʄʊ (ʊʘʙʣʠʮʘ 27). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʠʞʝ 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʛʦ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ (12,5-18,0) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʫ 3/13,6 % 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 22) 

ʠ ʫ 7/53,8 % ʞʝʥʱʠʥ II  ʛʨʫʧʧʳ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 13), ʯʪʦ ʠʤʝʝʪ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (ɢ2 = 6,474, p = 0,11). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 27 - ʇʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ  

ʀʄʊ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ 

ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʢʛ 

ɻʨʫʧʧʘ I  (n=417), 

ʇʨʠʙʘʚʢʘ, ʢʛ 

MÑm 

ɻʨʫʧʧʘ II  (n=394) 

ʇʨʠʙʘʚʢʘ, ʢʛ 

MÑm 

t p 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ  

ʀʄʊ < 18,5 
12,5-18 13,2 Ñ 0,8 10,1 Ñ 1,1 2,28 0,02* 

ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

ʀʄʊ: 18,5-24,9 
11,5-16 13.4 Ñ 1,1 10,2 Ñ 0,9 2,25 0,02* 

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

ʀʄʊ: 25-29,9 
7-11,5 8,5 Ñ 0,7 6,3 Ñ 0,8 2,07 0,03* 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 

ʀʄʊ Ó 30 
5-9 7,1 Ñ 0,5 5,6 Ñ 0,4 2,34 0,02* 

 

ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʠʩʭʦʜʦʚ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ 28). 

ʀʟ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʕʇʈʇ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʅɹ (ɢ2 = 4,540, ʨ = 0,034). ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʇʈ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ (ɢ2 = 4,001, ʨ = 0,046), ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʦ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʩʚʝʨʭʨʘʥʥʠʭ ʇʈ (ɢ2 = 4,754, ʨ = 0,03). ʇʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ. 

ʊʘʢʞʝ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʤʝʥʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʇʕ 

(ɢ2 = 4,001, ʨ = 0,046) ʚ I ʛʨʫʧʧʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ɸɻ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ɢ2 = 0,941, ʨ = 0,332). ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʢ ʩʨʦʢʫ 

24-26 ʥʝʜʝʣʠ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʇʕ ʠ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ɸɻ, 

ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʶ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʨʝʪʴʝʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚʦ II  ʛʨʫʧʧʝ ʚ 

8/36% ʩʣʫʯʘʷʭ (ʠʟ 22 ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤʠ) ʧʝʨʚʳʝ ʵʧʠʟʦʜʳ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ɸɼ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʩʨʦʢʝ 24-26 ʥʝʜʝʣʴ. 

ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʦ ɿʈʇ (ɢ2 = 4,501, ʨ = 0,034), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

II  ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣ çʨʘʥʥʠʡè ʬʝʥʦʪʠʧ ɿʈʇ, ʪ.ʝ. ʤʘʥʠʬʝʩʪʘʮʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ 

ʯʘʱʝ ʜʦ 32 ʥʝʜʝʣʴ (17/54,8 %), ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ I ʛʨʫʧʧʝ ï ʫ 6/33,3 %, ʯʪʦ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʙʦʣʴʰʠʝ ʨʠʩʢʠ ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 28 - ʏʘʩʪʦʪʘ ʘʢʫʰʝʨʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʠʩʭʦʜʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʚ 

ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ɻʨʫʧʧʘ I  

(n=417)  

ɻʨʫʧʧʘ II  

(n=394) 
 ɢ2 / t p 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

 ʘʙʩ. / %  ʘʙʩ./ %  ɢ2 ʨ 

ʅʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 14/3,4 26/6,6 4,540 0,034* 

ʀʩʪʤʠʢʦ-ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 7/1,7 6/1,5 0,049 0,826 

ʇʨʝʜʣʝʞʘʥʠʝ ʧʣʘʮʝʥʪʳ 5/1,2 6/1,5 0,159 0,691 

ʄʘʣʦʚʦʜʠʝ 18/4,3 20/5,1 0,262 0,609 

ʄʥʦʛʦʚʦʜʠʝ 21/5 17/4,3 0,236 0,628 

ɻʉɼ 22/5,3 35/8,8 4,035 0,045* 

ɻʝʩʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ɸɻ 10/2,4 14/3,6 0,941 0,332 

ʇʕ 2/0,5 8/23 4,001 0,046* 

ɺʥʫʪʨʠʧʝʯʝʥʦʯʥʳʡ ʭʦʣʝʩʪʘʟ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 3/0,7 12/3 6,039 0,014* 

ɿʈʇ 18/5,8 31/7,9 4,501 0,034* 

ʄʘʣʦʚʝʩʥʳʡ ʜʣʷ ʛʝʩʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʩʨʦʢʘ ʧʣʦʜ 30/7,2 27/6,6 0,036 0,850 

ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʦʪʩʣʦʡʢʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʧʣʘʮʝʥʪʳ 
11/2,6 13/3,3 0,309 0,579 

ʈʦʜʳ 

 MÑm MÑm t p 

ʉʨʦʢ ʛʝʩʪʘʮʠʠ, ʥʝʜ  
38,5Ñ3,4 37,4Ñ2,9 0,25 

0,80562

7 

 ʘʙʩ. / %  ʘʙʩ./ %  ɢ2 ʨ 

ʉʨʦʯʥʳʝ ʨʦʜʳ (37ï41 ʥʝʜʝʣʷ) 389/93,3 358/90,9 1,636 0,201 

ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʦʜʳ (22-36 ʥʝʜʝʣʴ) 19/4,6 29/7,4 2,861 0,091 

 ʉʚʝʨʭʨʘʥʥʠʝ ʇʈ (22ï27 ʥʝʜʝʣʴ ʠ 6 ʜʥʝʡ) - 4/1,1 4,754 0,03* 

 ʇʦʟʜʥʠʝ ʇʈ (28ï36 ʥʝʜʝʣʴ ʠ 6 ʜʥʝʡ) 19/4,6 25/6,3 1,263 0,262 

ɿʘʧʦʟʜʘʣʳʝ ʨʦʜʳ (41 ʥʝʜʝʣʷ +) 9/2,1 7/1,7 0,153 0,697 

ʀʥʜʫʢʮʠʷ ʨʦʜʦʚ 37/8,9 39/9,9 0,251 0,617 

ʅʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʠʥʜʫʢʮʠʷ 15/3,6 21/5,3 1,434 0,232 

ʂʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ 79/18,9 86/21,8 1,039 0,309 

 - ʢɻʩʪʨʝʥʥʦʝ 26/6,2 40/10,2 4,158 0,042* 

 - ʧʣʘʥʦʚʦʝ 53/12,7 46/11,7 0,202 0,653 

ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʦʝ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ 28/6,7 29/7,4 0,129 0,720 

ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ 1/0,2 4/1 1,988 0,159 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʨʦʜʦʚ 

 ʘʙʩ. / %  ʘʙʩ./ %  ɢ2 ʨ 

ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʠʟʣʠʪʠʝ ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʳʭ ʚʦʜ 73/17,5 78/19,8 0,702 0,403 

ʈʦʜʳ, ʦʩʣʦʞʥʠʚʰʠʝʩʷ ʚʳʭʦʜʦʤ ʤʝʢʦʥʠʷ ʚ 

ʦʢʦʣʦʧʣʦʜʥʫʶ ʞʠʜʢʦʩʪʴ 
25/5,9 22/5,7 0,063 0,803 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ ʨʦʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 133/31,9 141/35,8 1,372 0,242 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʪʘʟʘ ʤʘʪʝʨʠ 

ʨʘʟʤʝʨʘʤ ʧʣʦʜʘ 
13/3,1 8/2 0,845 0,358 

ɼʠʩʪʨʝʩʩ ʧʣʦʜʘ 17/4,1 21/5,3 0,712 0,399 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *  ï  ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05) 
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ʄʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʚʥʫʪʨʠʧʝʯʝʥʦʯʥʦʛʦ 

ʭʦʣʝʩʪʘʟʘ (ɢ2 = 6,039, ʨ = 0,014). ʂ 30-ʡ ʥʝʜʝʣʝ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʧʨʠʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸʃʊ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 26,7 %, ʥʘ 50 % - ʚʦ II. ʇʦ ɸʉʊ ʥʘ 16,7 % ʠ ʥʘ 27,3 % 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʊʘʙʣʠʮʘ 28). 

ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ɻʉɼ (ɢ2 = 4,035, p = 0,045), ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ (ʊʘʙʣʠʮʘ 28). ʂ 30-ʡ ʥʝʜʝʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ (ʪ.ʝ. ʧʦʩʣʝ 

ʚʪʦʨʦʡ ʬʘʟʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ɻʉɼ), ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (ɢ2 = 2,10, ʨ = 0,03). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʚ 

I ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (ʩ 4,5 Ñ 0,21 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʚ ʧʝʨʚʦʤ ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ 

ʜʦ 3,9 Ñ 0,17 ʤʤʦʣʴ/ʣ), ʚʦ II ʛʨʫʧʧʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʧʨʠʨʦʩʪ (ʩ 4,4 Ñ 0,48 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʚ ʧʝʨʚʦʤ 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʜʦ 4,7 Ñ 0,34 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʢ 30 ʥʝʜʝʣʷʤ).  

ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚ 

ʨʦʜʘʭ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʯʠʩʣʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʦʜʦʨʘʟʨʝʰʝʠʥʠʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʦʩʴ, ʢʝʩʘʨʝʚʦ ʩʝʯʝʥʠʝ ʚ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʨʝʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ I ʛʨʫʧʧʝ (ɢ2 = 4,158, ʨ = 0,042). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʨʝʜʠ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʦ çʜʠʩʪʨʝʩʩ ʧʣʦʜʘè, ʯʪʦ ʥʝʨʝʜʢʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʝʪʩʷ ʩ 

ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʝʡ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʝʞʜʝ 

ʚʩʝʛʦ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ (ʊʘʙʣʠʮʘ 29). ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʦʤ 

ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʚʦ II  ʛʨʫʧʧʝ (118 Ñ 4,56 ʛ/ʣ), ʢ 30 ʥʝʜʝʣʝ 

ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʙʝʟ ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

(101 Ñ 5,83 ʛ/ʣ). ʂ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (t = 0,53, p < 0,05). ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ 

ʠʩʭʦʜʥʦ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʨʦʚʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ) ʚ I ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 66/15,8 % ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ 

ʘʥʝʤʠʝʡ, ʚʦ II  - 72/18,3 %. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ 

(ʜʝʬʠʮʠʪ Fe ʫ 353/18,3 % ʞʝʥʱʠʥ), ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ I ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʳ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʠ ʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʃɼɾ, ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʯʝʛʦ ʠʤ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ (19,8 Ñ 1,1 ʥʛ/ʤʣ). ʃɼɾ ʚʳʷʚʣʝʥ ʚ 

152/36,5% ʩʣʫʯʘʷʭ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʩ ɾɼɸ ʠ ʃɼɾ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 
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Fe, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʙʠʨʘʣʠʩʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʘʥʝʤʠʠ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʘʥʘʤʥʝʟʘ. ʅʘʟʥʘʯʘʣʠʩʴ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ Fe2+ 

(161/73,9 %), Fe3+ (50/24 %). ɽʱʝ 7/2,1 % ʧʘʮʠʝʥʪʢʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʠʥʬʫʟʠʷ 

ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʚʚʠʜʫ ʧʣʦʭʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠʣʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 29 - ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ɻʨʫʧʧʘ I  (n=417)  

MÑm 

ɻʨʫʧʧʘ II  (n=394) 

MÑm 
t p 

ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ (1 ʷʚʢʘ), ʛ/ʣ 115 Ñ 3,42 118 Ñ 4,56 0,53 0,594933 

ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ (30 ʥʝʜ), ʛ/ʣ 123 Ñ 7,15 101 Ñ 5,83 1,96 0,049945* 

ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ (1 ʷʚʢʘ), ʭ1012 /ʣ 3,47 Ñ 0,68 3,52 Ñ 0,83 0,05 0,962844 

ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ (30 ʥʝʜ), ʭ1012 /ʣ 3,74 Ñ 0,72 3,32 Ñ 0,55 0,49 0,625512 

ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ (1 ʷʚʢʘ), ʭ109 /ʣ 210 Ñ 3,21 213 Ñ 4,52 0,47 0,638614 

ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ (30 ʥʝʜʝʣʴ), ʭ109 /ʣ 198 Ñ 5,67 182 Ñ 4,37 2,24 0,025685 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ (1 ʷʚʢʘ), ʭ109/ʣ 7,2 Ñ 0,8 8,1 Ñ 1,2 0,62 0,532779 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ (30 ʥʝʜ), ʭ109/ʣ 7,4 Ñ 0,7 6,2 Ñ 0,9 1,05 0,292899 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

ɻʣʶʢʦʟʘ (1 ʷʚʢʘ), ʤʤʦʣʴ/ʣ 4,5 Ñ 0,21 4,4 Ñ 0,48 0,19 0,848678 

ɻʣʶʢʦʟʘ (30 ʥʝʜʝʣʴ), ʤʤʦʣʴ/ʣ 3,9 Ñ 0,17 4,7 Ñ 0,34 2,10 0,03564* 

ʆʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ (1 ʷʚʢʘ), ʛ/ʣ 62,4 Ñ 4,15 68,3 Ñ 5,58 0,85 0,396452 

ʆʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ (30 ʥʝʜʝʣʴ), ʛ/ʣ 65,1 Ñ 3,8 62,3 Ñ 3,49 0,54 0,587492 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ (1 ʷʚʢʘ), ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 38,7 Ñ 3,22 42,3 Ñ 4,18 0,68 0,495258 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ (30 ʥʝʜʝʣʴ), ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 35,3 Ñ 2,18 39,7 Ñ 3,92 0,98 0,326906 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ (1 ʷʚʢʘ), ʤʤʦʣʴ/ʣ 5,3 Ñ 0,72 5,9 Ñ 0,33 0,76 0,448939 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ (30 ʥʝʜʝʣʴ), ʤʤʦʣʴ/ʣ 3,9 Ñ 0,51 4,1 Ñ 0,25 0,35 0,724836 

ʆʙʱʠʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ (1 ʷʚʢʘ), ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 14 Ñ 0,8 15 Ñ 0,7 0,94 0,501170 

ʆʙʱʠʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ (30 ʥʝʜʝʣʴ), ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 14 Ñ 1,1 16 Ñ 0,9 1,41 0,159754 

ɸʃʊ (1 ʷʚʢʘ), ʝʜ/ʣ 15 Ñ 1,2 18 Ñ 1,8 1,39 0.1659 

ɸʃʊ (30 ʥʝʜʝʣʴ), ʝʜ/ʣ 19 Ñ 2,5 27 Ñ 1,9 2,55 0,011027* 

ɸʉʊ (1 ʷʚʢʘ), ʝʜ/ʣ 18 Ñ 1,3 22 Ñ 1,8 1,80 0,071995 

ɸʉʊ (30 ʥʝʜʝʣʴ), ʝʜ/ʣ 21 Ñ 2,1 28 Ñ 1,9 2,47 0.013649* 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *  ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05) 

 

ʇʦ ʫʨʦʚʥʶ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʟʘ 

ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʨʠʨʦʩʪ ʥʘ 4,3 %, ʘ ʚʦ 

II ʛʨʫʧʧʝ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 8,8 % (ʊʘʙʣʠʮʘ 29). ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠʤʝʣʠ 

ʛʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʝʤʠʶ: ʚ I ʛʨʫʧʧʝ - 19/86,4 %, 85/88,5 % ʠ 53/80,3 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ; 

ʚʦ II  ʛʨʫʧʧʝ ï 11/84,6 %, 71/84,5 % ʠ 62/91,2 %. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ ʩ 



153 

ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ/ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ 

ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ: 2,8 % ʠ 1,2 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ɸ ʫ ʞʝʥʱʠʥ II ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ/ 

ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʝʤʧ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ: 10,1 % ʠ 

9,2 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

5.3.2. ʀʩʭʦʜʳ ʜʣʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ 

ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʇʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʠʭ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɸʧʛʘʨ ʧʦʩʣʝ 5-ʡ ʤʠʥʫʪʳ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʙʘʣʣ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʫ ʞʝʥʱʠʥ I ʛʨʫʧʧʳ (t = 2,34, ʨ = 0,019781) 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 30). ʇʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʘʷ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ (ɢ2 = 7,581, ʨ = 0,006), ɾɼɸ 

(ɢ2 = 6,809, ʨ = 0,01) ʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʷ (ɢ2 = 4,344, ʨ = 0,038) 

ʪʘʢʞʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʝʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʫ ʜʝʪʝʡ, ʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠʟ I ʛʨʫʧʧʳ, 

ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʤʣʘʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ. 

ʊʘʢʞʝ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʝʨʠʦʜʘ ʣʘʢʪʘʮʠʠ, ʢʘʢ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ 

ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʘʢʪʘʮʠʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʣʘʩʴ 3 ʤʝʩʷʮʘʤʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ II  ʛʨʫʧʧʳ (ɢ2 = 69,063, 

ʨ < 0,001). ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʚʳʩʪʫʧʠʣʠ, ʢʘʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ (ʧʦʩʣʝʨʦʜʦʚʘʷ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʩʥʘ), ʪʘʢ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʚ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʚʚʠʜʫ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠ ʨʦʜʦʚ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʘʢʪʘʮʠʠ ʩʚʳʰʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠʟ I ʛʨʫʧʧʳ. ʊʘʢ, ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʦ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤ 6,1-9 ʤʝʩʷʮʝʚ (ɢ2 = 18,044, ʨ < 0,001); 9,1-12 ʤʝʩʷʮʝʚ (ɢ2 = 3,924, 

ʨ < 0,05) ʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ 1 ʛʦʜʘ (ɢ2 = 7,601, ʨ < 0,05). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʰʠʨʦʢʦʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʠ 

ʥʫʪʨʠʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ɺʄʂ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʙʦʨʘ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ 
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ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʠ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʙʘʟʦʚʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʧʦʟʠʮʠʡ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

çʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè (2020), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʌɸ, ʜʦʪʘʮʠʠ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʜʠʝʪʳ (I ʛʨʫʧʧʘ n = 417), ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʤʠʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʙʘʟʦʚʦʤʫ ʩʧʝʢʪʨʫ (II  ʛʨʫʧʧʘ, n = 394). ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʝʞʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ I ʛʨʫʧʧʳ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʦʩʣʦʞʥʷʣʘʩʴ ɻʉɼ (ɢ2 = 4,035, 

ʨ = 0,045), ʇʕ (ɢ2 = 4,001, ʨ = 0,046), ɿʈʇ (ɢ2 = 4,501, ʨ = 0,034).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 30 ï ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʘʢʪʘʮʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ɻʨʫʧʧʘ I  

(n=417)  

ɻʨʫʧʧʘ II  

(n=394) 
 ɢ2 / t p 

ʅʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʝ: 

 MÑm MÑm t p 

ɸʧʛʘʨ, 1 ʤʠʥʫʪʘ, ʙʘʣʣ 7,25 (0,45) 6,78 (0,28) 0.89 0.375455 

ɸʧʛʘʨ, 5 ʤʠʥʫʪʘ, ʙʘʣʣ 8,13 (0,34) 7,28 (0,13) 2.34 0.019781* 

ɺʝʩ (ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ ʤʝʥʝʝ 37 ʥʝʜʝʣʴ), ʛ 3625 (385) 3472 (428) 0.27 0.790483 

ʈʦʩʪ (ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ ʤʝʥʝʝ 37 ʥʝʜʝʣʴ), ʩʤ 51,3 (2,25) 49,2 (3,14) 0,54 0.586845 

ʇʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

 ʘʙʩ. / %  ʘʙʩ./ %  ɢ2 ʨ 

ʇʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʘʷ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ 183 /43,9 211/53,5 7,581 0,006* 

ʂʝʬʘʣʦʛʝʤʘʪʦʤʘ 15/3,6  13/3,3 0,054 0,817 

ɾɼɸ 57/13,7 83/21,1 6,809 0,01* 

ʅʝʦʥʘʪʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʷ 55/13,2 73/18,5 4,344 0,038* 

ʃʘʢʪʘʮʠʷ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

 MÑm MÑm t p 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʤʝʩ. 8,7 (0,5) 7,24 (0,4) 2,28 0,022859* 

 ʘʙʩ. / %  ʘʙʩ./ %  ɢ2 ʨ 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 5 6 0,159 0,691 

0 - 3 ʤʝʩʷʮʝʚ 54 151 69,063 <0,001 

3,1 - 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 75 58 1,575 0,210 

6,1 - 9 ʤʝʩʷʮʝʚ 195 126 18,044 <0,001* 

9,1 - 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 75 51 3,924 0,048* 

12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʜʦʣʴʰʝ 13 2 7,601 0,006* 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï  ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0.05). 

 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʧʦʷʚʠʚʰʘʷʩʷ ʢ 30 ʥʝʜʝʣʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ II  ʛʨʫʧʧʳ ɾɼɸ (ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ 
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ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ t = 1,96, ʨ < 0,05), ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ t = 3,2, ʨ < 0,05), 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʠʢʝʤʠʠ (t = 2,1, ʨ = 0,036). ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ɻʉɼ ʚʦ II  ʛʨʫʧʧʝ. 

ʊʘʢʞʝ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʨʦʪʝʠʥʝʤʠʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ I 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʨʠʨʦʩʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʘ 4,3 %, ʚʦ II  - ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 8,7 %, ʯʪʦ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʧʣʘʮʝʥʪʦʘʩʦʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʪʠ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʅɹ (ɢ2 = 4,540 ʨ = 0,034), ʇʕ (ɢ2 = 4,001, ʨ = 0,046), 

ɿʈʇ (ɢ2 = 4,501, ʨ = 0,034) ʠ ʩʚʝʨʭʨʘʥʥʠʝ ʇʈ (ɢ2 = 4,754, ʨ = 0,03). ʅʘʧʦʤʥʠʤ, ʯʪʦ 

ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʞʝʥʱʠʥ ʨʫʪʠʥʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʵʪʦʛʦ ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘ (369/88,5 %), ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʦʣʘʛʘʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ 

ʤʘʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʫ. 

ɽʱʝ ʦʜʠʥ ʚʘʞʥʳʡ ʘʩʧʝʢʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʘʥʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʞʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʘʥʝʤʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʫ 66/15,8 % ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʫ 72/18,3 % 

ʠʟ II. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʞʝʥʱʠʥ I ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 152/36,5 % 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʃɼɾ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 21,8 Ñ 2,4 ʛ/ʣ. 

ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ 

ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ çʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴè (2020) ʥʝ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ [45]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʢ 30 ʥʝʜʝʣʷʤ ʛʝʩʪʘʮʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ II  ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʥʘ 14,4 %, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ I - ʧʨʠʨʦʩʪ ʥʘ 6,9 %, 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʦ ʠʪʦʛʫ 30 ʥʝʜʝʣʠ (t = 1,96, p = 0,049945).  

ʇʦ ʠʩʭʦʜʘʤ ʜʣʷ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʣʫʯʰʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ I ʛʨʫʧʧʝ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ (ɢ2 = 7,581, ʨ = 006), 

ʘʥʝʤʠʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ (ɢ2=6,809, ʨ = 01) ʠ ʥʝʦʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʠ 

(ɢ2 = 4,344, ʨ = 038). ʇʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʘʢʪʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ɺʆɿ 
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ʧʝʨʠʦʜ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʜʦʣʴʰʝ ʩʦʭʨʘʥʠʣʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ I ʛʨʫʧʧʳ 

(t = 7,601, p = 0,006). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʳʭ ʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʦʡ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʚʝʜʝʥʠʶ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʝʝ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʡ 

ʧʦʜʭʦʜ, ʫʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ç5ʇ-ʄʝʜʠʮʠʥʳè, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʠʨʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠ ʧʘʨʪʠʩʘʧʘʪʠʚʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ, ʪ.ʝ. ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʦʩʦʟʥʘʥʥʦʩʪʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ [69].  
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ɻʃɸɺɸ 6. ɺʃʀʗʅʀɽ ʕʃɽʄɽʅʊʅʆɻʆ ʉʊɸʊʋʉɸ 

ʅɸ ʕʂʉʇʈɽʉʉʀʖ ʌɸʂʊʆʈʆɺ ɸʅɻʀʆɻɽʅɽɿɸ 

ʀ ʇʈʆɻʅʆɿʀʈʆɺɸʅʀɽ ʕʄɹʈʀʆʅɸʃʔʅʓʍ, ʇʃʆɼʆɺʓʍ 

ʈɽʇʈʆɼʋʂʊʀɺʅʓʍ ʇʆʊɽʈʔ ʀ ʇʈɽɾɼɽɺʈɽʄɽʅʅʓʍ ʈʆɼʆɺ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʫʨʦʚʥʷ ʤʠʢʨʦ- ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ 

(ʵʣʝʤʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ) (Zn, Se, Fe, 25(OH)D, Mg, Ca) ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʩʣʫʯʘʠ 

ʟʘʢʦʥʯʝʥʥʳʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ: I ʛʨʫʧʧʘ - 33 ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʩ ʅɹ, II ï 39 ʩ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝʤ, III ï 37 ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ɺɹ, IV- 40 ʞʝʥʱʠʥ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʟʘʚʝʨʰʠʣʘʩʴ ʇʈ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ (V) ʛʨʫʧʧʦʡ  ʚʳʩʪʫʧʠʣʠ 35 ʩʣʫʯʘʝʚ ʌɹ, 

ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʭʩʷ ʩʨʦʯʥʳʤʠ ʨʦʜʘʤʠ. ɼʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʕʇʈʇ ʠʟʫʯʠʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (ʊʘʙʣʠʮʘ 31), ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʘʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʡ ʥʦʨʤʳ, ʯʪʦ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 31 - ʋʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʕʇʈʇ, ʇʈ ʠ ʌɹ 

ɻʨʫʧʧʘ 
ʌʝʨʨʠʪʠʥ (ʤʢʛ/ʣ), (ʥʦʨʤʘ 10ï120 ʤʢʛ/ʣ) 

p 
Me Q1- Q2 

I ï ʅɹ (n = 33) 15,80 13,30 - 21,30 < 0,001* 

pII -IV < 0,001* 

pII -I = 0,005* 
pIII -II  = 0,025* 

pV-II < 0,001* 

II  - ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ (n = 39) 11,40 9,25 - 14,20 

III ï ɺɹ (n = 37) 14,60 11,50 - 20,50 

IV - ʇʈ (n = 40) 15,20 11,55 - 28,00 

V ï ʌɹ (n = 35) 17,80 13,85 - 23,80 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05) 

 

ɻʠʧʦʪʝʟʫ ʦʙ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʠ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚ ʛʝʥʝʟʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʠ 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʠ Fe 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ (ɟ = 0,909; ʨ < 0,001), ʯʪʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 25. 

ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʤʝʜʠʘʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ 

ʪʝʩʪ ʂʨʘʩʢʝʣʣʘ-ʋʦʣʣʠʩʘ (ʊʘʙʣʠʮʘ 32). ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɹʘʨʪʣʝʪʪʘ, ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʦʜʥʦʨʦʜʥʳʤʠ (K = 9,1207, df = 4, p = 0,06), 
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ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʨʘʞʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ɢ2 ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ANOVA = 28,7 ʧʨʠ p < 0,05, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ 5 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʝʩʪʴ ʪʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʝʜʠʘʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 25 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʠ Fe ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 32 - ʇʦʧʘʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ  

ɻʨʫʧʧʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

V ï ʌɹ 

(n = 35) 

IV  - ʇʈ 

(n = 40) 

I  -ʅɹ 

(n = 33) 

II  ï ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

 (n = 39) 

IV ï ʇʈ (n = 40) < 0,05    

I ï ʅɹ (n = 33) 0,77 0,08   

II  ï ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ (n = 39) < 0,05 0,58 < 0,05  

III  ï ɺɹ (n = 37) 0,41 0,23 0,77 < 0,05 

6.1. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʤʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ, ʧʣʦʜʦʚʳʤʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʧʦʪʝʨʷʤʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʨʦʜʘʤʠ 

ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʩ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ Zn ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ V (ʌɹ). ʄʝʜʠʘʥʘ ʫʨʦʚʥʷ 

ʵʪʦʛʦ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ V (ʌɹ) ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 13,7 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʯʪʦ ʫʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ 

ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʜʝʬʠʮʠʪ ʵʪʦʛʦ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘ (ʊʘʙʣʠʮʘ 33).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 33 ï ɸʧʦʩʪʝʨʠʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʪʝʩʪ Anova) ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʵʣʝʤʝʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʕʇʈʇ, ʇʈ ʠ ʌɹ 

ʕʣʝʤʝʥʪ, ʥʦʨʤʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

I ï ʅɹ 

(n = 33) 

II  - ʤʝʨʪʚʦ-
ʨʦʞʜʝʥʠʝ  

(n = 39) 

III ï ɺɹ 

(n = 37) 
IV  - ʇʈ 

(n = 40) 

V ï ʌɹ 

(n = 35) 

Zn 

(10,4-16,4 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ) 

Me  

(Q1 - Q3) 

10,39  

(7,9-14,18) 

10,31  

(8,6-12,3) 

8,95  

(7,95-11,1) 

10,80  

(9,4-12,3) 

13,70  

(10,55-14,2) 

p < 0,001*, pII-I = 0,035*, pII -V = 0,018, pIII -II  < 0,001*, pV-II = 0,016 

Se 

(23,0-190,0 

ʤʢʛ/ʣ) 

Me  

(Q1 - Q3) 

41,68 

(29,17-224,25) 

29,7 

 (24,3-41,6) 

28,50  

(21,8-43,65) 

65,4  

(25,4-98,7) 

54,2 

 (22,75-105,6) 

p < 0,001*, pII-I = 0,008*, pIII -I = 0,018*, pIII -II  < 0,002*, pIV-III  = 0,023* 

25(OH)D 

(30-100 

ʥʛ/ʤʣ) 

Me  

(Q1 - Q3) 

11,23  

(8,92-22,28) 

12,6  

(8,6-16,9) 

13,7 

 (9,2-16,05) 

17,60 

 (12,7-22,1) 

23,5 

 (17,05-26,8) 

p 
< 0,001*, pII-I < 0,001*, pIV-II  = 0,018*, pIII -II  < 0,019*, pIV-III  = 0,043*,  

pV-II < 0,001* 

Ca (2,2-2,65 

ʥʛ/ʤʣ) 

Me  

(Q1 - Q3) 

2,35  

(1,9-17,5) 

2,3  

(2,00-2,50) 

2,2  

(2,0-2,38) 

2,34 

(2,015-2,40) 

2,021 

(2,02-2,44) 

p 0,378 

Mg 

(0,77-1,33 

ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

Me  

(Q1 - Q3) 

0,92 

(0,56-57,75) 

0,78 

 (0,58-0,95) 

0,85 

 (0,73-0,98) 

0,95 

 (0,79-1,01) 

0,88  

(0,71-0,97) 

p 0,46 

Fe (9,0-30,4 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ) 

Me  

(Q1 - Q3) 

16,05  

(12,73-98,75) 

14,2  

(11,2-17,1) 

10,3 

 (7,8-12,65) 

12,1 

 (9,8-16,7) 

14,2  

(10,6-17,2) 

p 
< 0,001*, pIII -I < 0,001*, pIV-I = 0,028*, pIII -II  < 0,022*, pIV-III  = 0,043*,  

pV-I = 0,006 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 26 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʭ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. ʇʦʜ ʛʨʘʬʠʢʘʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɹʘʨʪʣʝʪʪʘ ʥʘ 

ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʴ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʨʘʩʢʝʣʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ 

ʝʩʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ɹʘʨʪʣʝʪʪʘ ʟʥʘʯʠʤ (p < 0,05), ʪʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʰʠʨʦʢʠʡ ʢʦʨʠʜʦʨ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʛʦ ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʦʛʦ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʥʦʨʤʳ Se (23,0ï190,0 ʤʢʛ/ʣ), ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ Se ʙʳʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʅɹ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʩ ʌɹ (ʊʘʙʣʠʮʘ 33). 

ʇʦ ʤʝʜʠʘʥʝ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D ʜʝʬʠʮʠʪ ʚʳʷʚʣʝʥ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ 

ʌɹ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʇʈ, ʅɹ ʠ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝʤ.  
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ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɹʘʨʪʣʝʪʪʘ ʜʣʷ Zn: K = 0,2, df = 4, p = 1; 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʨʘʩʢʝʣʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 32,7, df = 4, p < 0,05 

(ʘ) ï ʜʣʷ ʫʨʦʚʥʷ Zn 

       
ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɹʘʨʪʣʝʪʪʘ ʜʣʷ Se: K =114,9, df =4, p < 0,05; 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʨʘʩʢʝʣʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 31,9, df = 4, p <0,05 

(b) ï ʜʣʷ ʫʨʦʚʥʷ Se  

       
ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɹʘʨʪʣʝʪʪʘ ʜʣʷ 25(OH)D: K =13, df = 4, p < 0,05; 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʨʘʩʢʝʣʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 53,8, df = 4, p < 0,05 

(ʩ) ï ʜʣʷ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D 

ʈʠʩʫʥʦʢ 26 ï ʋʨʦʚʝʥʴ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʚ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ: 

(ʘ) ï Zn, (b) - Se, (c) ï 25(OH)D 

˥ͪͯͨͨ͊ ˥ͪͯͨͨ͊ 

˥ͪͯͨͨ͊ ˥ͪͯͨͨ͊ 

˥ͪͯͨͨ͊ ˥ͪͯͨͨ͊ 
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ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɹʘʨʪʣʝʪʪʘ ʜʣʷ Ca: K=32,1, df = 4, p < 0,05; 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʨʘʩʢʝʣʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 7,2, df = 4, p = 0,13 

(d) ï ʜʣʷ ʫʨʦʚʥʷ Ca 

       
ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɹʘʨʪʣʝʪʪʘ ʜʣʷ Mg: K=11,6, df = 4, p < 0,05; 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʨʘʩʢʝʣʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 17,3, df = 4, p < 0,05 

(e) ï ʜʣʷ ʫʨʦʚʥʷ Mg  

       
ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɹʘʨʪʣʝʪʪʘ ʜʣʷ Fe: K=5,1, df = 4, p = 0,3; 

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʨʘʩʢʝʣʣʘïʋʦʣʣʠʩʘ 17,6, df = 4, p <0,05 

(f) ï ʜʣʷ ʫʨʦʚʥʷ Fe 

ʈʠʩʫʥʦʢ 26 ï ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ: (d) ï Ca, (e) ï Mg, (f) - Fe 

˥ͪͯͨͨ͊ ˥ͪͯͨͨ͊ 

˥ͪͯͨͨ͊ ˥ͪͯͨͨ͊ 

˥ͪͯͨͨ͊ ˥ͪͯͨͨ͊ 
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 ʅʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ,  ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʕʣʝʤʝʥʪ 
ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 
ʨ 

Zn, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 3,70; 66,0 df*  < 0,01* 

Se, ʤʢʛ/ʣ 3,41; 41,7 df*  < 0,01* 

25(OH)D, ʥʛ/ʣ 5,84; 64,9 df*  < 0,01* 

Ca, ʥʛ/ʤʣ 0,17; 64,7 df 0,87 

Mg, ʤʤʦʣʴ/ʣ 1,20; 64,0 df 0,24 

Fe, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 0,04; 59,3 df 0,96 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

ʘ 

 
 ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ  ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʕʣʝʤʝʥʪ 
ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 
ʨ 

Zn, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 5,30; 71,0 df*  < 0,01* 

Se, ʤʢʛ/ʣ 3,47; 40,6 df*  < 0,01* 

25(OH)D, ʥʛ/ʣ 5,99; 60,2 df* < 0,01* 

Ca, ʥʛ/ʤʣ 0,37; 68,2 df 0,71 

Mg, ʤʤʦʣʴ/ʣ ï1,5; 67,8 df 0,15 

Fe, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 3,85; 70,9 df*  < 0,01* 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

ʙ 

 
 ɺʥʝʤʘʪʦʯʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ  ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʕʣʝʤʝʥʪ 
ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 
ʨ 

Zn, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 3,72; 69,9 df*  < 0,01* 

Se, ʤʢʛ/ʣ 0,09; 64,5 df 0,93 

25(OH)D, ʥʛ/ʣ 2,50; 69,8 df*  0,02* 

Ca, ʥʛ/ʤʣ ï0,62; 69,7 df 0,54 

Mg, ʤʤʦʣʴ/ʣ ï2,11; 59,8 df 0,062 

Fe, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 0,83, 68,9 df 0,41 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

ʚ 

 
 ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʦʜʳ  ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʕʣʝʤʝʥʪ 
ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 
ʨ 

Zn, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 5,78; 71,9 df*  < 0,01* 

Se, ʤʢʛ/ʣ 4,06; 36,5 df*  < 0,01* 

25(OH)D, ʥʛ/ʣ 7,88; 55,3 df*  < 0,01* 

Ca, ʥʛ/ʤʣ 1,81; 60,9 df 0,08 

Mg, ʤʤʦʣʴ/ʣ 1,56; 73,0 df 0,12 

Fe, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 0,14; 72,4 df 0,89 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

ʛ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 27 ï ɼʠʘʛʨʘʤʤʳ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʢʦʦʨʜʠʥʘʪ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʜʣʷ ʛʨʫʧʧ ʅɹ (ʘ), ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ (ʙ), ɺɹ (ʚ) ʠ ʇʈ (ʛ) 

ʄʝʜʠʘʥʳ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ Ca ʠ Mg ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʠʟ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ 

ʫʢʣʘʜʳʚʘʣʠʩʴ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʨʝʬʝʨʝʥʩʳ, ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ Fe ʪʘʢʞʝ ʚʧʠʩʳʚʘʣʠʩʴ ʚ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʦʜʥʘʢʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʘʥʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʧʨʠ ʌɹ (ʨ = 0,006). ʊʘʢʠʤ 
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ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʠʟʢʠʤʠ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʤ ʜʝʬʠʮʠʪʘʤ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʇʈ ʠ ʅɹ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʩʭʦʞʝʩʪʴ 

ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʠʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʧʦ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʕʇʈʇ, ʇʈ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʌɹ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʠʘʛʨʘʤʤ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʢʦʦʨʜʠʥʘʪ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʅɹ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ Zn, Se, 25(OH)D (ʈʠʩʫʥʦʢ 27, ʘ), ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ - Zn, Se, 25(OH)D, Fe (ʈʠʩʫʥʦʢ 27, ʙ), ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɺɹ - Zn ʠ 

25(OH)D (ʈʠʩʫʥʦʢ 27, ʚ), ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʇʈ - Zn, Se, 25(OH)D (ʈʠʩʫʥʦʢ 27, ʛ). ɸʥʘʣʠʟ 

ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʇʈ ʠ ʅɹ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ Zn, Se, 25(OH)D 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (p < 0,01) ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʨʠ 

ʌɹ; ʧʨʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʌɹ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ Zn, Se, 

25(OH)D, Fe (p < 0,01); ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɺɹ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʌɹ 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ Zn (p < 0,01), 25(OH)D (p = 0,02).  

6.2. ɺʣʠʷʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʨʠʩʢ ʦʞʠʨʝʥʠʷ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ 

ʀʄʊ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʥʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʡ ʫʯʝʪ. ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ Zn ʥʘ ʀʄʊ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʪʠʧ ʩʚʷʟʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ 

(ɟ= ï0,508; p < 0,001). ʅʘʙʣʶʜʘʝʤʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʀʄʊ ʠ Zn ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ 

ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ: Yʀʄʊ = 0,333 Ā XZn + 22,903, ʪ.ʝ. ʧʨʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ Zn ʥʘ 1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʀʄʊ ʥʘ 0,333 

ʢʛ/ʤ2 (ʈʠʩʫʥʦʢ 28, ʘ). ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʤ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ RĮ ʚ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʫʯʪʝʥʦ 4,0 % ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʀʄʊ. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ Se ʠ ʀʄʊ 

(ɟ = 0,003; p = ï0,964). ʅʘʙʣʶʜʘʝʤʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʀʄʊ ʠ Se ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ 

ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ: Yʀʄʊ = 0,075 Ā XSe + 22,353, ʪ.ʝ. ʧʨʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ Se ʥʘ 1 ʤʢʛ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʀʄʊ ʥʘ 0,075 ʢʛ/ʤ2 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 28, ʙ). ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʤ ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʮʠʠ RĮ ʚ 
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ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʫʯʪʝʥʦ 5,0 % ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʀʄʊ. ʅʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʩʚʷʟʠ ʧʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D (ɟ = ï0,018; 

p = 0,804), Ca (ɟ = 0,065; p = 0,382), Fe (ɟ = 0,139; p = 0,061), Mg (ɟ = 0,112; 

p = 0,131) ʥʘ ʀʄʊ. 

 

     
                                         ʘ                                                                       ʙ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 28 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʀʄʊ ʠ ʫʨʦʚʥʷ Zn (ʘ), Se (ʙ) 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʀʄʊ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ Zn ʠ Se, 

ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʜʝʬʠʮʠʪ ʵʪʠʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠ ̫ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 

6.3. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ, ʧʣʦʜʦʚʳʤʠ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʧʦʪʝʨʷʤʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʨʦʜʘʤʠ 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: ʄʄʇ-2, ʄʄʇ-3, ʥʝʪʨʠʥ-1 ʠ PLGF. 

ʇʦ ʫʨʦʚʥʶ ʄʄʇ-2 ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʌɹ ʠ ʇʈ, ʅɹ ʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷʤʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʄʄʇ-3 ʠ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 

ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ɺɹ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʌɹ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

PLGF ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʟʥʘʯʠʤʦ ʤʝʥʴʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʇʈ ʠ ʅɹ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʌɹ ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʤʝʜʠʘʥʘ ʫʢʣʘʜʳʚʘʣʘʩʴ ʚ 

ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (ʊʘʙʣʠʮʘ 34). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 34 ï ɸʧʦʩʪʝʨʠʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʪʝʩʪ Anova) ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʕʇʈʇ, 

ʇʈ ʠ ʌɹ 

ʌʘʢʪʦʨ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʥʦʨʤʘ 

ɻʨʫʧʧʘ 

I ï ʅɹ 

(n = 33) 

II  - ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ 

(n = 39) 

III ï ɺɹ 

(n = 37) 

IV  - ʇʈ 

(n = 40) 

V ï ʌɹ 

(n = 35) 

ʄʄʇ-2 (ʥʛ/ʤʣ) 
Me (Q1 - Q3) 17,16 (11,3-979,8) 14,05 (11,92-18,7) 17,1 (15,21-18,62) 9,16 (8,50-10,60) 11,01 (9,82-11,84) 

p < 0,001*, pIV-I < 0,001*, pI-V < 0,001*, pIV-II  < 0,001*, pV-II < 0,001*, pIV-III < 0,001*, pII-III < 0,001* 

ʄʄʇ-3 (ʥʛ/ʤʣ) 
Me (Q1 - Q3) 266,05 (163-884) 198,6 (121,8-645,9) 217,1 (162,6-282,9) 121,80 (99,2-136,9) 233,3 (177,9-256,55) 

p < 0,001*, pIV-I < 0,001*, pIV-II  < 0,001*, pIV-III < 0,001* 

ʅʝʪʨʠʥ-1 (ʧʛ/ʤʣ) 
Me (Q1 - Q3) 295,25 (156,3-884) 198,6 (121,8-645,9) 217,1 (162,6-282,9) 121,8 (99,2-136,9) 233,40 (178-256,7) 

p < 0,001*, pIV-I < 0,001*, pIV-II  < 0,001*, pIV-III  < 0,001* 

PLGF (ʄʦʄ) 
Me (Q1 - Q3) 0,46 (0,16-8) 0,71 (0,64-0,9) - 0,41 (0,29-1,06) 0,88 (0,66-1,06) 

p < 0,001*, pV-I = 0,013*, pIII -II  < 0,001*, pV-II < 0,001* 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05) 

1
65
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ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʜʣʷ ʛʨʫʧʧ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʌɹ. ʂʘʞʜʘʷ ʣʦʤʘʥʘʷ 

ʣʠʥʠʷ ʥʘ ʛʨʘʬʠʢʘʭ ʩʦʝʜʠʥʷʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʜʣʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ. ʆʢʦʣʦ ʛʨʘʬʠʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ p-ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʦ ʨʘʚʝʥʩʪʚʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʕʇʈʇ/ ʇʈ ʠ ʌɹ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʅɹ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʌɹ 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʄʄʇ-2, ʄʄʇ-3, PLGF (ʈʠʩʫʥʦʢ 29, ʘ).  

 

 
 ʅʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ,  ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʌʘʢʪʦʨ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 
ʨ 

ʄʄʇ-2 ï4,1; 50,7 df*  < 0,01* 

ʄʄʇ-3 3,65; 52,8 df*  < 0,01* 

ʅʝʪʨʠʥ-1 4,10; 45,4 df 0,367 

PLGF 18,6, 34,6 df*  < 0,01* 

PLGF (MoM) 5,67, 53,6 df*  < 0,01* 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

ʘ 

 
 ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ  ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʌʘʢʪʦʨ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 
ʨ 

ʄʄʇ-2 ï9,36; 62,1 df*  < 0,01 

ʄʄʇ-3 1,41; 63,1 df 0,16 

ʅʝʪʨʠʥ-1 1,36; 62,1 df 0,18 

PLGF 1,82; 69,9 df 0,07 

PLGF (MoM) 1,72; 69,7 df 0,09 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

ʙ 

 
 ɺʥʝʤʘʪʦʯʥʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ  ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʌʘʢʪʦʨ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 
ʨ 

ʄʄʇ-2, ʥʛ/ʤʣ 2,29; 66,8 df*  0,02 

ʄʄʇ-3, ʥʛ/ʤʣ 11,3; 51,6 df*  < 0,01 

ʅʝʪʨʠʥ-1, ʧʛ/ʤʣ 11,2, 52,6 df*  < 0,01 

PLGF, ʧʛ/ʤʣ NA  

PLGF (MoM) NA  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

ʚ 

 
 ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʨʦʜʳ  ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʌʘʢʪʦʨ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 
ʨ 

ʄʄʇ-2, ʥʛ/ʤʣ ï2,43; 54,2 df*  0,02 

ʄʄʇ-3, ʥʛ/ʤʣ 1,74; 54,9 df 0,09 

ʅʝʪʨʠʥ-1, ʧʛ/ʤʣ 3,28; 49,3 df 0,318 

PLGF, ʧʛ/ʤʣ 4,14; 52,6 df*  < 0,01 

PLGF (MoM) 12,9; 62,0 df*  < 0,01 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 

ʛ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 29 ï ɼʠʘʛʨʘʤʤʳ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʢʦʦʨʜʠʥʘʪ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʜʣʷ ʛʨʫʧʧ ʅɹ (ʘ), ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ (ʙ), ɺɹ (ʚ) ʠ ʇʈ (ʛ) 
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ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʌɹ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʄʄʇ-2 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 29, ʙ). ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʘʨʳ ɺɹ ï ʌɹ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʦʪʣʠʯʠʷ ʧʦ ʄʄʇ-2, ʄʄʇ-3, 

ʥʝʪʨʠʥʫ-1 (ʈʠʩʫʥʦʢ 29, ʚ). ɺ ʧʘʨʝ ʇʈ ï ʌɹ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʄʄʇ-2 ʠ 

PLGF (ʈʠʩʫʥʦʢ 29, ʛ). 

6.4. ɺʣʠʷʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ 

ʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠ 

ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʌɹ (ʩʤ. ʧ. 6.3), ʨʝʰʝʥʦ ʠʟʫʯʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʫ  ʁʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ. ʉ ʵʪʦʡ 

ʮʝʣʴʶ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʊʘʙʣʠʮʘ 35). ʅʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 30 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ. ʏʠʩʣʦ ʚ ʢʣʝʪʢʝ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 35 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʥʛʦʚʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʬʘʢʪʦʨʳ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʌʘʢʪʦʨ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʕʣʝʤʝʥʪ 

Zn, 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 
Se, ʤʢʛ/ʣ 

25(OH)D, 

 ʥʛ/ʣ 

Ca,  

ʥʛ/ʣ 

Mg, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 

Fe, 

ʤʢʤʦʣʴ/ʜ 

ʄʄʇ-2, 

ʥʛ/ʤʣ 

ɟ 0,041 0,057 -0,153 0,116 0,087 0,176 

p 0,581 0,440 0,038* 0,117 0,242 0,017* 

ʊʝʩʥʦʪʘ ʩʚʷʟʠ 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʏʝʜʜʦʢʘ 

ʅʝʪ ʩʚʷʟʠ ʅʝʪ ʩʚʷʟʠ ʉʣʘʙʘʷ ʉʣʘʙʘʷ ʅʝʪ ʩʚʷʟʠ ʉʣʘʙʘʷ 

ʄʄʇ-3, 

ʥʛ/ʤʣ 

ɟ 0,265 0,087 -0,052 -0,006 0,038 0,132 

p < 0,001* 0,238 0,479 0,934 0,610 0,073 

ʊʝʩʥʦʪʘ ʩʚʷʟʠ 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʏʝʜʜʦʢʘ 

ʉʣʘʙʘʷ ʅʝʪ ʩʚʷʟʠ ʅʝʪ ʩʚʷʟʠ ʅʝʪ ʩʚʷʟʠ ʅʝʪ ʩʚʷʟʠ ʅʝʪ ʩʚʷʟʠ 

ʅʝʪʨʠʥ-1, 

ʧʛ/ʤʣ 

ɟ 0,28 0,118 0,004 0,027 0,112 0,149 

p < 0,001* 0,111 0,960 0,712 0,131 0,044* 

ʊʝʩʥʦʪʘ ʩʚʷʟʠ 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʏʝʜʜʦʢʘ 

ʉʣʘʙʘʷ ʉʣʘʙʘʷ ʅʝʪ ʩʚʷʟʠ ʅʝʪ ʩʚʷʟʠ ʉʣʘʙʘʷ ʉʣʘʙʘʷ 

PLGF, 

ʄʦʄ 

ɟ 0,297 0,236 0,276 0,318 0,303 0,296 

p < 0,001* 0,004* < 0,001* < 0,001* < 0,001* < 0,001* 

ʊʝʩʥʦʪʘ ʩʚʷʟʠ 

ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʏʝʜʜʦʢʘ 

ʉʣʘʙʘʷ ʉʣʘʙʘʷ ʉʣʘʙʘʷ ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʉʣʘʙʘʷ 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ (p < 0,05). 
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ʄʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ Zn ʠ ʄʄʇ-3 ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʣʘʙʦʡ ʪʝʩʥʦʪʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ɟ = 0,265; p < 0,001), 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ Yʄʄʇ-3 = 28,026 Ĭ 

ĬXZn + 143,995, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ Zn ʥʘ 1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʄʇ-3 ʥʘ 28,026 ʥʛ/ʤʣ (ʈʠʩʫʥʦʢ 31). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 

16,8 % ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʄʄʇ-3. 

 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 30 ï ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ 

ʤʝʞʜʫ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 31 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʄʄʇ-3 ʠ Zn 

 

ʄʝʞʜʫ Zn ʠ ʥʝʪʨʠʥʦʤ-1 ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʣʘʙʦʡ ʪʝʩʥʦʪʳ ʩʚʷʟʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ɟ = 0,28; 

ʨ < 0,001), ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ 

Yʥʝʪʨʠʥ-1 = 24,326 Ā XZn + 92,568, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ Zn ʥʘ 1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʞʠʜʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 ʥʘ 24,326 ʧʛ/ʤʣ (ʈʠʩʫʥʦʢ 32). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 26,5% ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʥʝʪʨʠʥ-1. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 32 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 ʠ Zn 
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ʄʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ Zn ʠ PLGF ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʷʤʘʷ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʣʘʙʦʡ ʪʝʩʥʦʪʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ɟ = 0,297; ʨ < 0,001), 

ʢʦʪʦ-ʨʘʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ YPLGF (ʄʆʄ) = 

= 0,491 Ā XZn ï 4,403, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ Zn ʥʘ 1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ PLGF ʥʘ 0,491 ʄʆʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 33). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 

44,1% ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ. 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʫʨʦʚʥʷ Se ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ PLFG 

(ʩʤ. ʊʘʙʣʠʮʫ 36), ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ (ɟ = 0,236; ʨ = 0,004) 

ʩʣʘʙʦʡ ʪʝʩʥʦʪʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 34), ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ 

ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ YPLGF (ʄʆʄ) = 0,056 Ā XSe ï 0,896, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ Se 

ʥʘ 1 ʤʢʛ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ PLGF ʥʘ 0,056 ʄʦʄ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 13,8 % ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ PLGF. 

 

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 33 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ PLGF ʠ Zn 

ʈʠʩʫʥʦʢ 34 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ PLGF ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ Se 

 

ʄʝʞʜʫ 25(OH)D ʠ ʄʄʇ-2 ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʣʘʙʦʡ ʪʝʩʥʦʪʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ɟ = ï0,153, ʨ = 0,038), 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ Yʄʄʇ-2 = 7,426 Ā 

X25(OH)D + 37,271, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D ʥʘ 1 ʥʛ/ʤʣ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʞʠʜʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʄʇ-2 ʥʘ 7,426 ʥʛ/ʤʣ (ʈʠʩʫʥʦʢ 35). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 13,1 % ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʄʄʇ-2. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 35 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

ʄʄʇ-2 ʠ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D 

ʈʠʩʫʥʦʢ 36 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

PLGF ʠ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D 

 

ʄʝʞʜʫ 25(OH)D ʠ PLGF ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʣʘʙʦʡ ʩʠʣʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ɟ = 0,276; ʨ < 0,001), 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ YPLGF(ʄʆʄ) = 

= 0,224 Ā X25(OH)D ï 1,353, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D ʥʘ 1 ʥʛ/ʤʣ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʞʠʜʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ PLGF ʥʘ 0,224 ʄʦʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 36). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ 

ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 13,0% ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ. 

ʄʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ Ca ʠ PLGF ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʪʝʩʥʦʪʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ɟ = 0,318; ʨ <0,001), 

ʢʦʪʦ-ʨʘʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ YPLGF(ʄʆʄ) = 

= 0,566 ĀXCa + 0,518, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ Ca ʥʘ 1 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ PLGF ʥʘ 0,566 ʄʦʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 37). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 

27,2% ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ PLGF. 

ʄʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ Mg ʠ PLGF ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ 

ʩʚʷʟʴ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʪʝʩʥʦʪʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ɟ = 0,303; ʨ < 0,001), ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ YPLGF(ʄʆʄ) = 0,412 Ā XMg + 

0,472, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ Mg ʥʘ 1 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ PLGF ʥʘ 

0,412 ʄʆʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 38). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 32,6 % ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ PLGF. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 37 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

PLGF ʠ ʫʨʦʚʥʷ Ca 

ʈʠʩʫʥʦʢ 38 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

PLGF ʠ ʫʨʦʚʥʷ Mg 

 

Fe ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ, ʜʝʬʠʮʠʪ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʣʠʷʣ ʥʘ ʚʩʝ 

ʠʟʫʯʘʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʢʨʦʤʝ ʄʄʇ-3 (ʩʤ. ʊʘʙʣʠʮʫ 36). ʄʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ Fe 

ʠ ʄʄʇ-2 ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʣʘʙʦʡ ʪʝʩʥʦʪʳ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ɟ = 0,176; ʨ = 0,017), ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ 

ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ Yʄʄʇ-2 = 6,908 Ā XFe + 34,033, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ Fe ʥʘ 

1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʄʇ-2 ʥʘ 6,908 ʥʛ/ʤʣ (ʈʠʩʫʥʦʢ 39). 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 26,8% ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʄʄʇ-2. 

ʄʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ Fe ʠ ʥʝʪʨʠʥʦʤ-1 ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

ʩʚʷʟʴ ʩʣʘʙʦʡ ʪʝʩʥʦʪʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ɟ = 0,149; ʨ = 0,044), ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ Yʥʝʪʨʠʥ-1 = 9,569 Ā XFe + 

+229,382, ʪ.ʝ. ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ Fe ʥʘ 1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʥʝʪʨʠʥʘ-1 ʥʘ 9,569 ʧʛ/ʤʣ (ʈʠʩʫʥʦʢ 40). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 15,8% 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ ʥʝʪʨʠʥʘ-1. 

ʄʝʞʜʫ Fe ʠ PLGF ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩʣʘʙʦʡ 

ʪʝʩʥʦʪʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʏʝʜʜʦʢʘ (ɟ = 0,296; ʨ < 0,001), ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪʩʷ 

ʫʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʧʘʨʥʦʡ ʣʠʥʝʡʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ YPLGF (ʄʆʄ) = 0,175 Ā XFe ï 1,148, ʪ.ʝ. 

ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ Fe ʥʘ 1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ PLGF ʥʘ 

0,175 ʄʦʄ (ʈʠʩʫʥʦʢ 41). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ 21,6 % ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ 

ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ PLGF. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 39 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʄʄʇ-2 ʠ ʫʨʦʚʥʷ Fe 

ʈʠʩʫʥʦʢ 40 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 ʠ ʫʨʦʚʥʷ Fe 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 41 ï ɻʨʘʬʠʢ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ PLGF ʠ ʫʨʦʚʥʷ Fe 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ: ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ 25(OH)D ʠ Fe ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʄʄʇ-2; ʫʨʦʚʥʷ Zn ï ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ ʄʄʇ-3; Zn ʠ 

Fe ï ʥʘ ʥʝʪʨʠʥ-1; Zn, Se, 25(OH)D, Ca, Mg ʠ Fe ï ʥʘ PLGF. 

6.5. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʣʝʤʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʩ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ, ʧʣʦʜʦʚʳʤʠ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʤʠ ʧʦʪʝʨʷʤʠ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʨʦʜʘʤʠ 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʦ 

ʚʢʣʘʜʝ ʵʣʝʤʝʥʪʥʳʭ ʜʝʬʠʮʠʪʦʚ (Zn, Se, 25(OH)D, Ca, Mg, Fe), ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (ʄʄʇ-2, 
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ʄʄʇ-2, ʥʝʪʨʠʥ-1 ʠ PLGF) ʚ ʛʝʥʝʟ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʵʪʘʧʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʨʦʛʦʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʕʇʈʇ 

ʠʣʠ ʇʈ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʨʘʩʯʝʪ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥ ROC-ʘʥʘʣʠʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʨʠʩʢ ʅɹ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʩʚʷʟʴ ʅɹ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʄʄʇ-2, PLGF, Zn, Se ʠ 25(OH)D (ʊʘʙʣʠʮʘ 36). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 36 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ROC-ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʨʠʩʢ ʅɹ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ʇʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ 

ROC-ʢʨʠʚʦʡ 
95% ɼʀ ʈ 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ

ʩʪʴ (Se), % 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʥʦ

ʩʪʴ (Sp), % 

ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 

ʪʦʯʢʝ cut-off 

ʄʄʇ-2 0,798 Ñ 0,055 0,69ï0,905 < 0,001* 94,3 60,6 13,50 

ʄʄʇ-3 0,531 Ñ 0,070  0,393ï0,669 0,663 100,0 30,3 144,7 

ʅʝʪʨʠʥ-1 0,564 Ñ 0,070  0,427ï0,700 0,367 100,0 33,3 144,9 

PLGF 0,910 Ñ 0,037  0,839ï0,982 < 0,001* 97,1 87,9 0,6 

Zn 0,748 Ñ 0,059  0,631ï0,864 < 0,001* 57,1 93,9 13,5 

Se 0,653 Ñ 0,066  0,523ï0,783 0,030* 51,4  84,8 54,2 

25(OH)D 0,839 Ñ 0,049  0,743ï0,934 < 0,001* 62,9 90,9 19,9 

Ca 0,510 Ñ 0,071  0,372ï0,648 0,888 82,9  30,3 2,5 

Mg 0,573 Ñ 0,070  0,436ï0,709 0,302 68,6 51,5 0,79 

Fe 0,512 Ñ 0,071  0,374ï0,650 0,864 94,3 21,2 9,8 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *  ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ ʨ <0,05. 

 

ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʚʰʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʅɹ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ 

ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,798 Ñ 0,055 (95 % ɼʀ: 0,691ï0,905) (ʈʠʩʫʥʦʢ 42), ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʚ 13,5 ʥʛ/ʤʣ, ʪ.ʝ. ʅɹ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʄʄʇ-2 ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 94,3 ʠ 60,6 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʊʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʅɹ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ PLGF (p < 0,001). ʇʨʠ 

ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʣʫʯʘʝʚ ʅɹ ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

0,910 Ñ 0,037 (95 % ɼʀ: 0,839ï0,982) (ʈʠʩʫʥʦʢ 43). ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

PLGF ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ 
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ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 0,6 ʄʦʄ, ʪ.ʝ. ʅɹ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ PLGF 

ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

97,1 ʠ 87,9 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 42 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʅɹ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 43 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʅɹ ʠ ʫʨʦʚʥʷ PLGF 

ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ 

ʅɹ. ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʅɹ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ Zn ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-

ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,748 Ñ 0,059 (95 % ɼʀ: 0,631ï0,864) (ʈʠʩʫʥʦʢ 44). ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ Zn ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ï 13,5 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʪ.ʝ. ʅɹ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ 

ʫʨʦʚʥʷ Zn ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 57,1 ʠ 93,9 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 44 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʅɹ ʠ ʫʨʦʚʥʷ Zn 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʅɹ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ Se ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,653 Ñ 0,066 (95 % ɼʀ: 0,523ï0,783) (ʈʠʩʫʥʦʢ 45). 

ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ Se ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ï 54,2 ʤʢʛ/ʣ, ʪ.ʝ. ʅɹ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 51,4 ʠ 84,8 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 45 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʅɹ ʠ ʫʨʦʚʥʷ Se 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʅɹ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,839 Ñ 0,049 (95 % ɼʀ: 0,743ï0,934) (ʈʠʩʫʥʦʢ 46). 

ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘ 25(OH)D ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 19,9 ʥʛ/ʤʣ, ʪ.ʝ ʅɹ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 62,9 ʠ 90,9 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 46ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ  ʅɹ ʠ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦ-

ʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʥʠʞʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ 

ʨʠʩʢʠ ʅɹ (ʄʄʇ-2 = 13,5 ʥʛ/ʤʣ, PLGF = 0,6 ʄʦʄ, Zn = 13,5 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, Se = 0,03 

ʤʢʛ/ʣ ʠ 25(OH)D = 19,9 ʥʛ/ʤʣ, ʨ < 0,001).  

ʇʨʦʚʝʜʝʥ ROC-ʘʥʘʣʠʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʨʠʩʢ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʩʚʷʟʴ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʄʄʇ-2, Zn, Se ʠ 25(OH)D ʠ Fe 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 37). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 37 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ROC-ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʨʠʩʢ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ʇʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ 

ROC-ʢʨʠʚʦʡ 
95% ɼʀ ʨ 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥ

ʦʩʪʴ (Se), % 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʥʦ

ʩʪʴ (Sp), % 

ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 

ʪʦʯʢʝ cut-off 

ʄʄʇ-2 0,933 Ñ 0,030  0,873ï0,992 < 0,001* 94,3 82,1 13,68 

ʄʄʇ-3 0,505 Ñ 0,068  0,372ï0,637 0,944 71,4  46,2 194,8 

ʅʝʪʨʠʥ-1 0,504 Ñ 0,068  0,371ï0,637 0,953 71,4 46,2 198,4 

PLGF 0,622 Ñ 0,065  0,494ï0,751 0,070 65,7 61,5 0,8 

Zn 0,811 Ñ 0,051 0,711ï0,912 < 0,001* 62,9 89,7 13,1 

Se 0,652 Ñ 0,064 0,526ï0,778 0,025* 51,4 84,6 54,2 

25(OH)D 0,836 Ñ 0,048  0,741ï0,930 < 0,001* 68,6 92,3 18,7 

Ca 0,525 Ñ 0,068  0,392ï0,657 0,713 14,3  100,0 2,56 

Mg 0,607 Ñ 0,066  0,479ï0,735 0,113 68,6 53,8 0,95 

Fe 0,756 Ñ 0,057  0,644ï0,868 < 0,001* 68,6 74,4 12,6 

 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ ʨ < 0,05. 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ 

ʄʄʇ-2 (ʈʠʩʫʥʦʢ 47) ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,933 Ñ 0,030 (95 % ɼʀ: 
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0,873ï0,992). ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʚ 13,68 ʥʛ/ʤʣ. 

ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚ-

ʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 94,3 ʠ 82,1 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 47 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ Zn, ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʱʝʝʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ 

ʨʠʩʢʘ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ, ʦʥʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 13,1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʪ.ʝ. ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ Zn ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ (ʈʠʩʫʥʦʢ 48), ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ 

ROC-ʢʨʠʚʦʡ 0,811 Ñ 0,051 (95 % ɼʀ: 0,711ï0,912). ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 62,9 ʠ 89,7 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 48 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʫʨʦʚʥʷ Zn 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ Se ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,652 Ñ 0,064 (95 % ɼʀ: 0,526ï0,778) (ʈʠʩʫʥʦʢ 49). 
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ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ Se ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 54,2 ʤʢʛ/ʣ, ʪ.ʝ. ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ 

ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ Se ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ 

ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 51,4 ʠ 84,6 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 49 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʫʨʦʚʥʷ Se 

ʋʨʦʚʝʥʴ 25(OH)D ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʠʩʢ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ (ʈʠʩʫʥʦʢ 50). ʇʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,836 Ñ 0,048 

(95 % ɼʀ: 741ï0,930), ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

18,7 ʥʛ/ʤʣ, ʪ.ʝ. ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D 

ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

68,6 ʠ 92,3 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 50 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D 
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ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ 

Fe ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,756 Ñ 0,057 (95 % ɼʀ: 0,644ï0,868) 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 51). ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ Fe ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 12,6 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʪ.ʝ. 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʝ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 68,6 ʠ 74,4 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 51 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʫʨʦʚʥʷ Fe 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʠʞʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʪʩʷ 

ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ: ʄʄʇ-2 = 13,68 ʥʛ/ʤʣ, Zn = 13,1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, 

Se = 54,2 ʤʢʛ/ʣ, Fe = 12,6 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʠ 25(OH)D = 18,7 ʥʛ/ʤʣ, ʨ < 0,05.  

ʇʨʦʚʝʜʝʥ ROC-ʘʥʘʣʠʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʨʠʩʢ ɺɹ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ɺɹ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʄʄʇ-2, ʄʄʇ-3, ʥʝʪʨʠʥʦʤ-1, Zn, ʠ 

25(OH)D (ʊʘʙʣʠʮʘ 38). ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʵʪʠ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɺɹ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, 

ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ ï 10,12 ʥʛ/ʤʣ, ʪ.ʝ. ɺɹ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ, ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,708 Ñ 0,061 (95 % ɼʀ: 0,588ï0,828) (ʈʠʩʫʥʦʢ 52). ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 71,4 ʠ 73,0 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 38 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ROC-ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʨʠʩʢ ɺɹ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ʇʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ 

ROC-ʢʨʠʚʦʡ 
95% ɼʀ ʈ 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴ

ʥʦʩʪʴ (Se), % 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʥ

ʦʩʪʴ 

(Sp), % 

ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 

ʪʦʯʢʝ cut-off 

ʄʄʇ-2 0,708 Ñ 0,061  0,588ï0,828 0,002* 71,4 73,0 10,12 

ʄʄʇ-3 0,979 Ñ 0,018  00,945ï1,00 < 0,001* 88,6 97,3 163,1 

ʅʝʪʨʠʥ-1 0,978 Ñ 0,018 0,943ï1,000 < 0,001* 91,4 91,9 159,2 

PLGF ï ï ï ï ï ï 

Zn 0,738 Ñ 0,059  0,622ï0,854 < 0,001* 62,9 86,5 13,1 

Se 0,536 Ñ 0,068  0,402ï0,669 0,604 25,7 89,2 22,8 

25(OH)D 0,642 Ñ 0,065  0,514ï0,770 0,038* 54,3 75,7 22,8 

Ca 0,549 Ñ 0,068  0,416ï0,683 0,471 45,7 75,7 2,15 

Mg 0,628 Ñ 0,066  0,499ï0,756 0,062 77,1 45,9 0,98 

Fe 0,577Ñ 0,068  0,444ï0,709 0,411 68,6 51,4 12,6 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ ʨ < 0,05. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 52 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ɺɹ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɺɹ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-3 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,979 Ñ 0,018 (95 % ɼʀ: 0,945ï1,000) 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 53) ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-3 ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 163,1 ʥʛ/ʤʣ, ʪ.ʝ. ɺɹ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-3 ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 88,6 ʠ 97,3 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʈʠʩʢ ɺɹ ʟʘʚʠʩʠʪ ʪʘʢʞʝ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʥʝʪʨʠʥʘ-1, ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʥʝʪʨʠʥʘ-1 ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 159,2 ʧʛ/ʤʣ, ʪ.ʝ. ɺɹ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ 
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ʚʝʣʠʯʠʥʳ, ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,978 Ñ 0,018 (95 % ɼʀ: 0,943ï

1,000) (ʈʠʩʫʥʦʢ 54). ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 91,4 ʠ 

91,9 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʩʤ. ʊʘʙʣʠʮʫ 39). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 53 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ɺɹ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-3  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 54 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ɺɹ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʥʝʪʨʠʥʘ-1 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɺɹ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ Zn ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,738 Ñ 0,059 (95 % ɼʀ: 0,622ï0,854) (ʈʠʩʫʥʦʢ 55) 

ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ Zn ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 13,1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʪ.ʝ. ɺɹ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 62,9 ʠ 86,5% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɺɹ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D 

ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,642 Ñ 0,065 (95 % ɼʀ: 0,514ï0,77) 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 56). ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 22,8 ʥʛ/ʤʣ, ʪ.ʝ. ɺɹ 
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ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 54,3 ʠ 75,7 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 55 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ɺɹ ʠ ʫʨʦʚʥʷ Zn 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 56ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ɺɹ ʠ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʠʞʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʪʩʷ 

ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ɺɹ (ʄʄʇ-2 = 10,12 ʥʛ/ʤʣ, ʄʄʇ-3 = 163,1 ʥʛ/ʤʣ, ʥʝʪʨʠʥ-1 = 

= 159,2 ʧʛ/ʤʣ, Zn = 13,1 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ʠ 25(OH)D = 22,8 ʥʛ/ʤʣ, ʨ < 0,05).  

ʇʨʦʚʝʜʝʥ ROC-ʘʥʘʣʠʟ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʥʘ ʨʠʩʢ ʇʈ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʄʄʇ-2, PLGF, Zn, 25(OH)D, 

Fe (ʊʘʙʣʠʮʘ 39).  

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʇʈ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 57) ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,783 Ñ 0,053 (95 % ɼʀ: 0,680ï
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0,886). ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 13,24 ʥʛ/ʤʣ, ʪ.ʝ. ʇʈ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 88,6 ʠ 65,0 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 39 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ROC-ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʨʠʩʢ ʇʈ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 
ʇʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ 

ROC-ʢʨʠʚʦʡ 
95% ɼʀ ʈ 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ

ʩʪʴ (Se), % 

ʉʧʝʮʠʬʠʯʥʦ

ʩʪʴ 

(Sp), % 

ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 

ʪʦʯʢʝ cut-off 

ʄʄʇ-2 0,783 Ñ 0,053 0,680ï0,886 < 0,001* 88,6 65,0 13,24 

ʄʄʇ-3 0,588 Ñ 0,066  0,459ï0,717 0,191 100,0 42,5 344,5 

ʅʝʪʨʠʥ-1 0,567 Ñ 0,066  0,437ï0,697 0,318 100 45,0 337,6 

PLGF 0,635 Ñ 0,065  0,509ï0,762 0,044* 97,1 57,5 0,6 

Zn 0,659 Ñ 0,064 0,535ï0,784 0,018* 91,4 47,5 9,2 

Se 0,593 Ñ 0,066  0,465ï0,722 0,166 97,1 37,5 174 

25(OH)D 0,729 Ñ 0,059  0,613ï0,844 < 0,001* 82,9 70,0 15,4 

Ca 0,575 Ñ 0,066 0,446ï0,705 0,262 100,0 35,0 2,8 

Mg 0,561 Ñ 0,066  0,431ï0,691 0,363 100,0 27,5 1,05 

Fe 0,635 Ñ 0,064 0,510ï0,760 0,044* 100,0  35,0 25,8 
 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: * ï ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʨʠ ʨ < 0,05. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 57 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ 

ʇʈ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʄʄʇ-2 

ɸʥʘʣʠʟ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʇʈ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ 

ʫʨʦʚʥʷ PLGF (ʈʠʩʫʥʦʢ 58), ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,635 Ñ 0,065 

(95 % ɼʀ: 0,509ï0,762). ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ PLGF ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 0,6 ʄʦʄ, ʪ.ʝ. ʇʈ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ PLGF ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. 

ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 97,1 ʠ 57,5 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 58 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʇʈ ʠ ʫʨʦʚʥʷ PLGF  

ʆʮʝʥʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʇʈ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ Zn (ʈʠʩʫʥʦʢ 59) ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ. ʇʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,659 Ñ 0,064 (95 % ɼʀ: 0,535ï0,784), ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ Zn 

ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 9,2 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʪ.ʝ. ʇʈ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ Zn ʥʠʞʝ 

ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 91,4 ʠ 

47,5 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 59 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʇʈ ʠ ʫʨʦʚʥʷ Zn  

ʇʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʇʈ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ 

25(OH)D (ʈʠʩʫʥʦʢ 60) ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,729 Ñ 0,059 (95 % 

ɼʀ: 0,613ï0,844). ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 15,400 ʥʛ/ʤʣ, ʪ.ʝ. 

ʇʈ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 82,9 ʠ 70,0 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 60 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʇʈ ʠ ʫʨʦʚʥʷ 25(OH)D 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʇʈ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ Fe (ʈʠʩʫʥʦʢ 

61) ʧʣʦʱʘʜʴ ʧʦʜ ROC-ʢʨʠʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 0,635 Ñ 0,064 (95 % ɼʀ: 0,510ï0,760). 

ʇʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ Fe ʚ ʪʦʯʢʝ cut-off, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʥʘʠʚʳʩʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʖʜʝʥʘ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 25,8 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʪ.ʝ. ʇʈ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʣʠ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ ʥʠʞʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ. ʏʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 100,0 ʠ 35,0 % ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 61 ï ROC-ʢʨʠʚʘʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʇʈ ʠ ʫʨʦʚʥʷ Fe 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦʨʦʛʦʚʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʠʢʨʦ-, ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʠʞʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʇʈ 

(ʄʄʇ-2 = 13,24 ʥʛ/ʤʣ, PLGF = 0,6 ʄʦʄ, Zn = 9,2 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, Se = 0,03 ʤʢʛ/ʣ, 

25(OH)D = 15,4 ʥʛ/ʤʣ, Fe = 25,8 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʨ < 0,05).  
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6.6. ʇʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʧʣʦʜʦʚʳʭ 

ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

6.6.1. ʈʘʩʯʝʪ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʜʣʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʧʣʘʮʝʥʪʘʨʥʦʛʦ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʨʠʩʢʦʤ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʵʪʠʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʘʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʨʠʩʢ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʪʘʢʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʣʝʞʠʪ ʣʦʛʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʛʨʝʩʩʠʷ, ʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʬʘʢʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʠʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ.  

ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʤʠʢʨʦ-, ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʝʨʝʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʬʘʢʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʠʩʘʪʴ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ (ʬʘʢʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʣʫʞʠʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

ʤʘʪʨʠʮʘ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʜʣʷ ʛʨʫʧʧʳ III (ɺɹ) ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʬʘʢʪʦʨ PLGF, ʪʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ: ʬʘʢʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ (ʄʄʇ-2, 

ʄʄʇ-3, ʥʝʪʨʠʥ-1) ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ (Zn, Se, Ca, Mg, Fe, 

25(OH)D), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʀʄʊ (ʈʠʩʫʥʦʢ 62). 

ʏʪʦʙʳ ʦʙʦʩʥʦʚʘʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʥʘʙʦʨʘ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʩʬʝʨʠʯʥʦʩʪʠ ɹʘʨʪʣʝʪʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʦʚʝʨʷʝʪ 

ʛʠʧʦʪʝʟʫ ʨʘʚʝʥʩʪʚʝ ʤʘʪʨʠʮʳ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ ʝʜʠʥʠʯʥʦʡ ʤʘʪʨʠʮʝ. ɼʣʷ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ 

ʥʘʙʦʨʘ ʜʘʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ 356,1, 66 ʩʪʝʧʝʥʝʡ ʩʚʦʙʦʜʳ. 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ p < 0,05, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʢʣʦʥʠʪʴ ʥʫʣʝʚʫʶ ʛʠʧʦʪʝʟʫ. ʊʝʤ 

ʩʘʤʳʤ, ʚ ʥʘʙʦʨʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʬʘʢʪʦʨʠʟʦʚʘʥʳ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 62 - ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʯʠʩʣʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʛʨʘʬʠʢ çʢʘʤʝʥʠʩʪʘʷ ʦʩʳʧʴè (ʤʝʪʦʜ ʣʦʢʪʷ) ʠ 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʛʜʝ ʧʦ ʦʩʠ ʘʙʩʮʠʩʩ ʦʪʣʦʞʝʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʦ ʦʩʠ ʦʨʜʠʥʘʪ - ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʯʠʩʣʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʈʠʩʫʥʢʠ 63, 64). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 63 - ɻʨʘʬʠʢ ʢʘʤʝʥʠʩʪʦʡ ʦʩʳʧʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ɼʣʷ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʥʘʙʦʨʘ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʘʬʠʢ çʢʘʤʝʥʠʩʪʘʷ ʦʩʳʧʴè 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ 4 ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɼʣʷ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʥʘʙʦʨʘ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ 3 ʠʣʠ 5 ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɺ ʩʠʣʫ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʙʳʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʳ 3 ʬʘʢʪʦʨʘ. 
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ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʭ 

ʚʨʘʱʝʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʨʦʪʘʮʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʤʝʪʦʜʦʤ oblimin (ʦʜʥʘʢʦ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʘʶʪ ʩʭʦʞʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ) (ʊʘʙʣʠʮʘ 40). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 64 - ɻʨʘʬʠʢ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ  

ʊʘʙʣʠʮʘ 40 ï ɺʝʩʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʜʣʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ 

ʇʝʨʝʤʝʥʥʘʷ 
ɺʝʩ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ML2  ML1  ML3  

ɺʦʟʨʘʩʪ -0,14 ï ï 

ʀʄʊ ï ï -0,70 

ʄʄʇ-2 0,40 0,11 -0,11 

ʄʄʇ-3 0,99 ï ï 

ʅʝʪʨʠʥ 1 0,80 ï ï 

Zn ï ï 0,98 

Se -0,14 ï 0,30 

25(OH)D -0,13 0,20 0,34 

Ca -0,11 ï 0,12 

Mg -0,15 ï ï 

Fe ï 0,85 ï 

ʌʝʨʨʠʪʠʥ ï 1,00 ï 
 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ:  

1. ʌʘʢʪʦʨ ML1: ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ Fe ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʠ (ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ) 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʫʨʦʚʥʝʤ Fe ʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ. 
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2. ʌʘʢʪʦʨ ML2: cʦʚʦʢʫʧʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨ ʄʄʇ-3. 

3. ʌʘʢʪʦʨ ML3: ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ Zn, Se ʠ 25(OH)D + ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʀʄʊ. 

6.6.2. ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʥʝʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʅɹ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʢʘʢ ʢ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ʞʝʥʱʠʥʳ (ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ, ʪʷʞʝʣʘʷ ʨʘʙʦʪʘ), ʪʘʢ ʠ ʢ ʕɻɿ. 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 41 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʚ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʪʦʨʘ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 41 - ɸʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʅɹ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ  

I  (ʅɹ) ʠ V (ʌɹ) 
ʀʜʝʥʪʠʬʠʢʘʪʦʨ 

ʀʄʊ <18.5 V: 2 ʩʣʫʯʘʷ, I: 4 ʩʣʫʯʘʷ isBMIlow 

ʀʄʊ Ó 30 V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, I: 2 ʩʣʫʯʘʷ isBMIhigh 

ɺʦʟʨʘʩʪ Ó 35 V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, I: 11 ʩʣʫʯʘʝʚ isOlder35 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʦʪʮʘ Ó 40 V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, I: 11 ʩʣʫʯʘʝʚ isFatheOlder40 

ʅɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ V: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ, I: 7 ʩʣʫʯʘʝʚ NumPregnLoss 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝʠʥʘ Ó 5 

ʯʘʰʝʢ/ ʩʫʪʢʠ 
V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, I: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ isALotofCaffeine 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʣʠ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ 
V: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ, I: 6 ʩʣʫʯʘʝʚ isAlcoorDrugs 

ʊʷʞʝʣʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, I: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ isHeavyLabour 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ 
V: 2 ʩʣʫʯʘʷ, I: 7 ʩʣʫʯʘʝʚ isThyroidD 

ʉʇʗ V: 1 ʩʣʫʯʘʡ, I: 8 ʩʣʫʯʘʝʚ isPCOS 

ʆʈɺʀ V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, I: 4 ʩʣʫʯʘʷ isCC 

ʉʠʬʠʣʠʩ V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, I: 4 ʩʣʫʯʘʷ isSyph 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʦʜʦʚ V: 16 ʩʣʫʯʘʝʚ, I: 26 ʩʣʫʯʘʝʚ isNoChBBefore 

ɺʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 
V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, I: 10 ʩʣʫʯʘʝʚ isUoperated 

 

ʂʨʦʤʝ ʵʪʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʤʦʜʝʣʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ML1, ML2, ML3, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʚʟʘʠʤʦʚʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʀʄʊ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 41, 42).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 42 - ʊʘʙʣʠʮʘ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ 

ʀʜʝʥʪʠʬʠ 

ʢʘʪʦʨ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ 
ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷ 
p 

(Intercept)  -0,21 -0,33 0,64 0,52 

isThyroidD 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ 

1,64 0,90 1,83 0,06 

ML2  -0,66 0,38 -1,73 0,08 

ML3  -0,79 0,32 -2,45 0,01 
 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʅɹ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʬʦʨʤʫʣʫ 

ʜʣʷ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʰʘʥʩʦʚ ʅɹ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʘ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

ORIa-II = 1,23 Ŀ (5,18Ŀ isThyroidD) Ŀ (0,52 Ŀ ML2) Ŀ (0,45 Ŀ ML3), 

1. ɽʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʪʦ 

ʰʘʥʩ ʅɹ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 5 ʨʘʟ. 

2. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʠ Fe ʚʳʩʦʢʠʝ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ML1 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ ʅɹ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ 0,19 ʨʘʟʘ. 

3. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ML2 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ ʅɹ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ 0,52 ʨʘʟʘ. 

4. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʀʄʊ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1 

(ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ML3 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ ʅɹ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚ 0,45 ʨʘʟ. 

6.6.3. ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʨʠʩʢʘ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢʘʢ ʢ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ʞʝʥʱʠʥʳ (ʢʫʨʝʥʠʝ), ʪʘʢ ʠ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 43 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʚ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʪʦʨ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʵʪʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʤʦʜʝʣʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ML1, ML2, ML3, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʚʟʘʠʤʦʚʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʀʄʊ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ (ʊʘʙʣʠʮʘ 43, 44).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 43 - ɸʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ (II) ʠ ʌɹ (V) 
ʀʜʝʥʪʠʬʠʢʘʪʦʨ 

ɿʈʇ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, II: 8 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ʉɼ V: 4 ʩʣʫʯʘʷ, II: 12 ʩʣʫʯʘʝʚ isDiabetus 

ɺʦʟʨʘʩʪ Ó 40 ʣʝʪ ʥʝʪ ʩʣʫʯʘʝʚ isOlder40 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʦʜʦʚ V: 16 ʩʣʫʯʘʝʚ, II: 17 ʩʣʫʯʘʝʚ isNoChBBefore 

ʂʫʨʝʥʠʝ V: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ, II: 8 ʩʣʫʯʘʝʚ isSmoking 

ɺʇʈ ʧʣʦʜʘ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, II: 6 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, II: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ isBMIhigh 

ʄʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʝʪ ʩʣʫʯʘʝʚ  

ʍɸ ʧʣʦʜʘ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, II: 1 ʩʣʫʯʘʡ  

ɺʀʏ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, II: 4 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ɺʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, II: 9 ʩʣʫʯʘʝʚ isUOperated 

ʊʘʙʣʠʮʘ 44 - ʊʘʙʣʠʮʘ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ 

 ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 
ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 
ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʢʨʠʪʝʨʠʷ p 

(Intercept) 1,40 1,21 1,15 0,24 

isDiabetus1 1,57 1,09 1,44 0,15 

angio5 -1,22 1,28 -0,95 0,34 

ML1 -1,66 0,46 -3,59 < 0,01 

ML2 -0,31 0,56 -0,55 0,59 

ML3 -1,78 0,49 -3,64 < 0,01 
 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʬʦʨʤʫʣʫ ʜʣʷ 

ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʰʘʥʩʦʚ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʘ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

 

ORIc-II = 4,01 Ŀ (4,79Ŀ isDiabetus) Ŀ (0,52 Ŀ PLGF-MOM) Ŀ  

(0,19 Ŀ ML1) Ŀ (0,73 Ŀ ML3) Ŀ (0,17 Ŀ ML3) 

 

1. ɽʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʉɼ, ʪʦ ʰʘʥʩ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 5 ʨʘʟ. 

2. ʇʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ PLGF_MOM ʥʘ 1 ʰʘʥʩ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ 0,52 ʨʘʟ. 

3. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʠ Fe ʚʳʩʦʢʠʝ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ML1 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ 0,19 ʨʘʟʘ. 

4. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ML2 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ 0,73 ʨʘʟʘ. 
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5. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʠ ʀʄʊ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1 (ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ML3 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ 

ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚ 0,17 ʨʘʟ. 

6.6.4. ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʚʥʝʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ɺɹ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʢʘʢ ʢ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ʞʝʥʱʠʥʳ (ʢʫʨʝʥʠʝ), ʪʘʢ ʠ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 45 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʚ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʪʦʨ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 45 - ɸʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʚʥʝʤʘʪʦʯʥʦʡ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ III  (ɺɹ) ʠ V (ʌɹ) 
ʀʜʝʥʪʠʬʠʢʘʪʦʨ 

ʀʄʊ Ò18,5 V: 2 ʩʣʫʯʘʷ, III: 1 ʩʣʫʯʘʡ isBMIlow 

ʀʄʊ Ó 30 V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, III: 2 ʩʣʫʯʘʷ isBMIhigh 

ʆʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʤʘʪʦʯʥʳʭ ʪʨʫʙʘʭ V: 1 ʩʣʫʯʘʡ, III: 3 ʩʣʫʯʘʷ  

ɺɹ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ V: 1 ʩʣʫʯʘʡ, III: 3 ʩʣʫʯʘʷ  

ɺʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʩʧʠʨʘʣʴ V: 4 ʩʣʫʯʘʷ, III: 4 ʩʣʫʯʘʷ isIUD 

ɺʦʟʨʘʩʪ Ó35 ʣʝʪ V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, III: 9 ʩʣʫʯʘʝʚ isOlder35 

ʂʫʨʝʥʠʝ V: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ, III: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ isSmoking 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʨʘʣʴʥʳʝ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ 
V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, III: 7 ʩʣʫʯʘʝʚ  

 

ʂʨʦʤʝ ʵʪʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʤʦʜʝʣʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ML1, ML2, ML3, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʚʟʘʠʤʦʚʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʀʄʊ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 45, 46).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 46 - ʊʘʙʣʠʮʘ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ 

 ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 
ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 
ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʢʨʠʪʝʨʠʷ p 

(Intercept) 0,3115895 0,3493138 0,8920045 0,3723905 

isIllness 2,2910133 0,8828365 2,5950595 0,0094575 

ML1 -0,6320604 0,3136975 -2,0148727 0,0439180 

ML3 -0,9504905 0,3169878 -2,9985084 0,0027130 
 



193 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʬʦʨʤʫʣʫ 

ʜʣʷ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʰʘʥʩʦʚ ɺɹ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʘ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

ORIc-II = 1,37Ŀ (9,9Ŀ isIllness) (0,53 Ŀ ML1) Ŀ (0,39 Ŀ ML3), 

1. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʠ Fe ʚʳʩʦʢʠʝ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ML1 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ ɺɹ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ 0,53 ʨʘʟʘ. 

2. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʠʢʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʦʚ ʠ ʀʄʊ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1 (ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ML3 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ ɺɹ 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚ 0,39 ʨʘʟ. 

6.6.5. ʇʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʇʈ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢʘʢ ʢ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ʞʝʥʱʠʥʳ (ʢʫʨʝʥʠʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ), ʪʘʢ 

ʠ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 47 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ, 

ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʚ ʚʳʙʦʨʢʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʪʦʨ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʵʪʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʤʦʜʝʣʠ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ML1, ML2, ML3, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʚʟʘʠʤʦʚʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʀʄʊ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ 

(ʊʘʙʣʠʮʘ 47, 48).  

ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʥʦʛʦ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʦʙʲʝʤʫ ʚʳʙʦʨʢʠ (23 ʧʨʠʟʥʘʢʘ, 

ʦʙʲʝʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ IV - 38, ʚ ʛʨʫʧʧʝ V - 35), ʪʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʰʘʛʦʤ 

ʷʚʠʣʩʷ ʦʪʙʦʨ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʝʛʫʣʷʨʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ. ʕʪʦʪ ʤʝʪʦʜ 

ʩʭʦʞ ʩ ʧʦʜʛʦʥʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʥʘ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʤʦʜʝʣʠ ʪʘʢ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ 

ʚ ʥʦʣʴ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 47 - ɸʥʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

ʌʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 
ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ IV  (ʇʈ) ʠ V (ʌɹ) 
ʀʜʝʥʪʠʬʠʢʘʪʦʨ 

ʀʄʊ <18.5 V: 2 ʩʣʫʯʘʷ, IV: 3 ʩʣʫʯʘʷ  

ʀʄʊ Ó30 V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, IV: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ɺʦʟʨʘʩʪ Ó 35 ʣʝʪ V: 4 ʩʣʫʯʘʷ, IV: 12 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ʏʠʩʣʦ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ  NumPregn 

ɸʙʦʨʪʳ V: 2 ʩʣʫʯʘʷ, IV: 12 ʩʣʫʯʘʝʚ Ab 

ʇʝʨʚʘʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, IV: 7 ʩʣʫʯʘʝʚ isFirstPr 

ʇʕ ʨʘʥʝʝ V: 1 ʩʣʫʯʘʡ, IV: 6 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ʇʕ ʫ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 2 ʩʣʫʯʘʷ  

10 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʨʦʜʦʚ? V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 1 ʩʣʫʯʘʷ  

ɸɻ V: 1 ʩʣʫʯʘʡ, IV: 4 ʩʣʫʯʘʷ  

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ V: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 11 ʩʣʫʯʘʝʚ isKidneyD 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ V: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 6 ʩʣʫʯʘʝʚ isVascularD 

ɸʌʉ ʥʝʪ ʩʣʫʯʘʝʚ  

ʂʦʣʣʘʛʝʥʦʟʳ ʥʝʪ ʩʣʫʯʘʝʚ  

ɼʠʘʙʝʪ V: 4 ʩʣʫʯʘʷ, IV: 7 ʩʣʫʯʘʝʚ isDiabetus 

ʇʈ V: 1 ʩʣʫʯʘʡ, IV: 8 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ʇʈ ʫ ʤʘʪʝʨʠ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 2 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ɺʈʊ V: 0 ʩʣʫʯʘʡ, IV: 3 ʩʣʫʯʘʷ  

ʂʫʨʝʥʠʝ V: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 11 ʩʣʫʯʘʝʚ isSmoking 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ V: 4 ʩʣʫʯʘʷ, IV: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ isAlco 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʰʝʡʢʠ 

ʤʘʪʢʠ 
V: 5 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 10 ʩʣʫʯʘʝʚ isanyCervicus 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ  V: 7 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 10 ʩʣʫʯʘʝʚ isanyUTI 

ɼʣʠʥʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ 

(ʤʝʥʴʰʝ 29 ʤʤ) 
V: 2 ʩʣʫʯʘʷ, IV: 13 ʩʣʫʯʘʝʚ isCshort 

ʂʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʚ I ʪʨʠʤʝʩʪʨʝ V: 3 ʩʣʫʯʘʷ, IV: 7 ʩʣʫʯʘʝʚ is1trimester 

ɿʈʇ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 6 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ɺʀʏ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 2 ʩʣʫʯʘʷ  

ʈʫʙʝʮ ʧʦʩʣʝ ʢʝʩʘʨʝʚʘ ʩʝʯʝʥʠʷ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 6 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ʇʦʨʦʢʠ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 2 ʩʣʫʯʘʷ  

ɺʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ V: 0 ʩʣʫʯʘʝʚ, IV: 11 ʩʣʫʯʘʝʚ  

ʊʘʙʣʠʮʘ 48 - ʊʘʙʣʠʮʘ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʛʨʝʩʩʠʠ 

ʀʜʝʥʪʠʬʠʢʘʪʦʨ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ 
ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷ 
p 

(Intercept)  1,3 0,92 1,41 0,16 

isKidneyD 

ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʦʯʝʢ 

1,94 1,03 1,88 0,06 

isanyUTI 
ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʄʇɺ 
1,49 1,02 1,47 0,14 

isCshort 
ɼʣʠʥʘ ʰʝʡʢʠ 

ʤʘʪʢʠ > 29 ʤʤ 
-2,40 1,05 -2,28 0,02 

ML1 ʬʘʢʪʦʨ ML1 -2,0 0,61 -3,28 <0,01 

ML2 ʬʘʢʪʦʨ ML2 0,40 0,48 0,84 0,4 

ML3 ʬʘʢʪʦʨ ML3 -2,49 0,7 -3,6 <0,01 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʬʦʨʤʫʣʫ 

ʜʣʷ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʰʘʥʩʦʚ ʇʈ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʘ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

ORIa-II = 0,88 Ŀ (5,02ĿisKidneyD) Ŀ (3,67 Ŀ isanyUTI) Ŀ (0,40 Ŀ isCshort) Ŀ 

(0,19 Ŀ ML1) Ŀ (1,53 Ŀ ML2) Ŀ (0,08 Ŀ ML3), 

1. ɽʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, ʪʦ ʰʘʥʩ ʇʈ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 5 ʨʘʟ. 

2. ɽʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʝʩʪʴ ʣʶʙʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ, ʪʦ ʰʘʥʩ ʇʈ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʚ 3,67 ʨʘʟ. 

3. ɽʩʣʠ ʜʣʠʥʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʙʦʣʴʰʝ 29 ʩʤ, ʪʦ ʰʘʥʩ ʇʈ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ 

ʚ 0,4 ʨʘʟʘ. 

4. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥʘ ʠ Fe ʚʳʩʦʢʠʝ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ML1 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ ʇʈ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ 0,19 ʨʘʟʘ. 

5. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʳ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʘ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ (ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ML2 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ ʇʈ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 1,53 ʨʘʟʘ. 

6. ɽʩʣʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʠ ʀʄʊ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1 

(ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ML3 ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 1), ʪʦ ʰʘʥʩ ʇʈ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚ 0,08 ʨʘʟʘ. 

6.7. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, 

ʧʣʦʜʦʚʳʭ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʦʜʦʚ 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʳ ʜʣʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ 

ʨʝʰʝʥʠʡ ʦ ʨʠʩʢʘʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʶʱʝʡ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʧʨʦʩʪʝʡʰʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʠʭ ʩʝʪʝʡ ʜʦʚʝʨʠʷ: ʥʘʠʚʥʳʡ 

ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʠʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʪʦʨ. ʕʪʘ ʤʦʜʝʣʴ ʠʤʝʝʪ ʟʚʸʟʜʯʘʪʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʫʟʣʦʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʙʠʥʘʨʥʘʷ ʩʣʫʯʘʡʥʘʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʘʷ, ʠʤʝʶʱʘʷ 

ʜʚʘ ʫʨʦʚʥʷ: çʕʇʈʇ ʠʣʠ ʇʈè ʠ çʌɹè, ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʡ ʠʜʫʪ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʨʝʙʨʘ ʢ 

ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤ ï ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ. ɼʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ 

ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ ʧʦʩʪʨʦʝʥʳ ʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʳ ʚ ʧʨʦʪʦʪʠʧʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʯʝʪʳʨʝ ʤʦʜʝʣʠ ʥʘʠʚʥʦʛʦ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʦʛʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʪʦʨʘ. ʅʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 65 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘʠʚʥʳʝ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʠʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʪʦʨʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 



196 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʭ ʕʇʈʇ ʠ ʇʈ. ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʪʘʙʣʠʮ ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʝʡ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1, ʊʘʙʣʠʮʳ 49-52), 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʡ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʦʮʝʥʢʠ ʘʧʦʩʪʝʨʠʦʨʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʤ ʘʧʨʠʦʨʥʳʤ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʦʮʝʥʢʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʝʡ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʥʝʢʦʨʨʝʢʪʥʳʤʠ ʚ ʩʠʣʫ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʌɹ). ʆʜʥʘʢʦ ʬʦʨʤʘʣʠʟʤ ɹʉɼ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʛʣʘʩʠʠ ʩ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ. 

ʈʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ ʥʘʟʚʘʥʠʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʫʩʣʦʚʥʘʷ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1 (ʊʘʙʣʠʮʳ 49-52). ʊʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʨʘʙʦʪʳ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʪʦʨʘ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʤʦʜʝʣʝʡ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʘʩʯʝʪʳ 

ʣʝʛʣʠ ʚ ʦʩʥʦʚʫ ʦʥʣʘʡʥ-ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʘ (ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʧʦ ʩʩʳʣʢʝ: https://valerie-

stoliarova.shinyapps.io/PregnPredictApp-v02/).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 65 ï ʅʘʠʚʥʳʡ ʙʘʡʝʩʦʚʩʢʠʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʪʦʨ 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʅɹ (ʘ), ʤʝʨʪʚʦʨʦʞʜʝʥʠʷ (ʙ), ɺɹ (ʚ), ʇʈ (ʛ) 






























































































































































