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СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
Порядок проведения практики:

1) Продолжительность практики 12 дней (108 часа/ 3 з.е.)
2) Студент обучается и работает в качестве студента-стажера под руководством

ответственного за практику; руководитель практики корректирует и контролирует его
деятельность.
3) Приступая к прохождению практики, студент должен ознакомиться с правилами

внутреннего распорядка предприятия (организации, учреждения), пройти инструктаж по технике
безопасности.
4) Студент ведет дневник с ежедневными записями о проделанной работе.
5) Практика завершается промежуточной аттестацией, время которой устанавливается

графиком учебного процесса.
6) Цель практики: ознакомление обучающихся с работой лечебно-профилактических

учреждений хирургического профиля, приобретение умений по взаимодействию с больными,
обучению студентов основным принципам ухода за больными хирургического профиля,
первоначального опыта самостоятельной профессиональной деятельности в объеме программы
практики путем непосредственного участия в деятельности стационара, а также развитие
компетенций, необходимых для работы по избранной специальности.

Задачи практики: ознакомить с организацией хирургической помощи в Российской Федерации, структурой и
организацией работы стационара хирургического профиля; санитарно-гигиеническим
требованиям к структурным подразделениям, лечебно-охранительным режимом; дать представление о функциональных обязанностях младшего медицинского персонала в
хирургической клинике, основных принципах медицинской этики и деонтологии; освоение навыков общего ухода за пациентами хирургического профиля; подготовить обучающихся к самостоятельной работе в качестве помощника младшего
медицинского персонала.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ
Во время практики студент должен получить навыки (опыт деятельности):

- облачения в хирургический костюм, медицинский халат, шапочку, средства
индивидуальной защиты;

- проведения антропометрии взрослого человека;
- измерения температуры тела пациента;
- подсчета дыхательных движений;
- измерения АД;
- определения и подсчета пульс на лучевой артерии;
- регистрации данных термометрии в температурном листе;
- транспортировки пациента из приемного покоя в отделение;
- транспортировки пациента с помощью кресла, каталки;
- транспортировки пациента с помощью каталки;
- проведения полной санитарной обработки;
- проведения частичной санитарной обработки;
- ежедневной уборки помещений отделения ЛПУ;
- генеральной уборки помещения отделения ЛПУ;
- влажной уборки в операционном блоке;
- дезинфекции воздуха источником ультрафиолетового облучения;
- приготовления, хранения, безопасного пользования дезинфицирующими растворами;
- смены постельного белья пациенту с ограниченным двигательным режимом;
- смены нательного белья пациенту с ограниченным двигательным режимом;
- проведения туалета кожи пациенту с постельным режимом;
- проведения туалета полости рта пациенту с постельным режимом;
- проведения туалета ушей пациенту с постельным режимом;
- мытья волос пациенту с постельным режимом;



- кормления пациента с постельным режимом;
- выполнения мероприятий направленных на профилактику пролежней;
- транспортировки пациента из отделения в операционную;
- укладки пациента на операционный стол в зависимости от планируемого вида
оперативного вмешательства;

- обработки рук перед проведением манипуляций;
- обработки рук после проведения манипуляций, утилизации перчаток.

По окончании прохождения практики студент должен знать:
- организацию хирургической помощи в Российской Федерации;
- структуру и организацию работы стационара хирургического профиля;
- санитарно-гигиенические требования к структурным отделениям стационара
хирургического профиля;

- лечебно-охранительный режим ЛПУ;
- функциональных обязанностях младшего медицинского персонала в хирургической
клинике;

- основные принципы медицинской этики и деонтологии;
- понятие об общем и специальном уходе;
- особенностях ухода за пациентами с различной хирургической патологией.
студент должен уметь:
- соблюдать правила охраны труда, технику безопасности, санитарно-гигиенические
нормы;

- измерить рост, вес, температуру тела, АД, частоту пульса, частоту дыхательных
движений;

- транспортировать пациента;
- провести полную и частичную санитарную обработку пациента;
- убрать различные структурные помещения отделения ЛПУ с использованием
дезинфицирующих растворов;

- осуществлять общий и специальный уход за пациентами с различной патологией.

Требования к результатам освоения практики
В результате прохождения практики обучающийся должен сформировать следующие
компетенции:

ОПК-1 Способен реализовывать моральные и правовые нормы, этические и деонтологические
принципы в профессиональной деятельности
ОПК-1.2.1. Умеет применять этические нормы и принципы поведения медицинского

работника при выполнении своих профессиональных обязанностей и учитывать
гендерные, возрастные, этнические и религиозные особенности пациентов в
процессе коммуникации и лечения.

ОПК-10 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и
использовать их для решения задач профессиональной деятельности
ОПК-10.1.1 Знает: возможности справочно-информационных систем и профессиональных баз

данных; методику поиска информации, информационно-коммуникационных
технологий; современную медико-биологическую терминологию; принципы
медицины основанной на доказательствах и персонализированной медицины;
основы информационной безопасности в профессиональной деятельности,
правовые нормы в области сохранности личных данных, корпоративной этики,
медицинской и государственной тайны
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Sample individual practice assignment
“

Federal State Budgetary Educational Institutionof Higher Education
"Volgograd State Medical University"

of the Ministry of Health of the Russian Federation

Department of General Surgery

INDIVIDUAL ASSIGNMENT
for the formation of competencies established by the practice curriculum: "Educational practice

introductory practice (in surgery))"

Student of the __ year, __ group,
under the educational programme
31.05.01 General medicine,

specialisation General medicine

Specialist's -----------------------------------------------------------------------------------
(Full name of the student)

Practice period: from _________ to __________.
Practice base: GBUZ "Volgograd Regional Clinical Hospital No. 1".

Practice supervisor from
VolgSMU

Linchenko D.V.
(подпись)



CONTENT OF THE PRACTICE
Practice procedure:

- The duration of the practice is 12 days (108 hours / 3 c.u)
- The student studies and works as a student-trainee under the guidance of the practice
supervisor; the practice supervisor corrects and controls their activities.

- Before starting the practice, the student must familiarize themselves with the internal
regulations of the enterprise (organization, institution) and undergo safety training.

- The student maintains a diary with daily records of the work performed.
- The practice concludes with an interim assessment, the timing of which is set by the academic
schedule.

- The goal of the practice: to familiarize students with the work of surgical healthcare facilities,
to acquire skills in interacting with patients, to teach students the basic principles of caring for
surgical patients, initial experience of independent professional activity within the scope of
the practice program through direct participation in the hospital's activities, as well as to
develop the competencies necessary for work in the chosen specialty.

Practice objectives:
- to familiarize with the organization of surgical care in the Russian Federation, the structure
and organization of work of a surgical hospital; sanitary and hygienic requirements for
structural units, therapeutic and protective regime;

- to provide an understanding of the functional duties of junior medical staff in a surgical clinic,
the basic principles of medical ethics and deontology;

- to master the skills of general care for surgical patients;
- to prepare students for independent work as an assistant to junior medical staff.

PLANNED RESULTS OF THE PRACTICE
During the practice, the student must acquire skills (practical experience) in:

- donning a surgical suit, medical gown, cap, and personal protective equipment;
- performing anthropometry on an adult;
- measuring a patient's body temperature;
- counting respiratory movements;
- measuring blood pressure;
- locating and counting the pulse on the radial artery;
- recording thermometry data on the temperature sheet;
- transporting a patient from the admission ward to the department;
- transporting a patient using a wheelchair, gurney;
- transporting a patient using a gurney;
- performing complete sanitary treatment;
- performing partial sanitary treatment;
- daily cleaning of the healthcare facility department premises;
- general cleaning of the healthcare facility department premises;
- wet cleaning in the operating suite;
- air disinfection using an ultraviolet radiation source;
- preparing, storing, and safely using disinfectant solutions;
- changing bed linen for a patient with limited mobility;
- changing underwear for a patient with limited mobility;
- performing skin hygiene for a bedridden patient;
- performing oral hygiene for a bedridden patient;
- performing ear hygiene for a bedridden patient;
- washing the hair of a bedridden patient;
- feeding a bedridden patient;
- performing measures aimed at preventing pressure sores;



- transporting a patient from the department to the operating room;
- positioning a patient on the operating table according to the planned type of surgical
intervention;

- hand hygiene before performing manipulations;
- hand hygiene after performing manipulations, disposal of gloves.

Upon completion of the practice, the student must know:
- the organization of surgical care in the Russian Federation;
- the structure and organization of work of a surgical hospital;
- sanitary and hygienic requirements for the structural departments of a surgical hospital;
- the therapeutic and protective regime of a healthcare facility;
- the functional duties of junior medical staff in a surgical clinic;
- the basic principles of medical ethics and deontology;
- the concept of general and special care;
- the features of caring for patients with various surgical pathologies.

The student must be able to:
- comply with labor protection rules, safety precautions, and sanitary and hygienic standards;
- measure height, weight, body temperature, blood pressure, pulse rate, respiratory rate;
- transport a patient;
- perform complete and partial sanitary treatment of a patient;
- clean various structural premises of the healthcare facility department using disinfectant
solutions;

- provide general and special care for patients with various pathologies.

Requirements for the results of mastering the practice
As a result of completing the practice, the student must develop the following competencies:

OPK -1 Able to implement moral and legal norms, ethical and deontological principles in
professional activity.
OPK -1.2.1 Knows how to apply ethical norms and principles of the conduct of a health

worker in carrying out his professional duties and take into account gender, age,
ethnic and religious characteristics of patients in the process of communication
and treatment.

OPK -10 Is able to understand the principles of operation of modern information
technologies and use them to solve professional tasks.
OPK -10.1.1 Knows: the capabilities of reference and information systems and professional

databases; methods of information retrieval, information and communication
technologies; modern biomedical terminology; the principles of evidence-based
medicine and personalized medicine; the basics of information security in
professional activities, legal norms in the field of personal data protection,
corporate ethics, medical and state secrets.



VELOPED:

Approved at the meeting of the Educational and Methodological Commission of the Faculty
of Medicine (protocol № 7 from от 02.06.2026 г.).

Individual assignment accepted for execution _______________________________________.
(Full name of the student)

______________________________
(student's signature)

«_____» ________________ 2026 г.

The student has fully implemented the individual practice assignment. A set of
knowledge, skills, and abilities forming the competencies of the practice program has been
acquired.

Practice supervisor from the educational
institution (from VolgSMU) ___________ Linchenko D.V.

(signature)
«_____» ________________ 2026 г.

Approved at the department meeting of General Surgery
Minutes dated «02» June 2026., № 14.

Head of Department D.V.Frolov

Practice supervisor from
VolgSMU Linchenko D.V.

(signature)

Dean of the Faculty General
Medicine

Fedorova O.V.
(signature)


