1)Название: Шаг за шагом: карманный навигатор пациента с ожирением и артериальной гипертензией. 
2)Продукт: Карманный навигатор пациента «Шаг за шагом» — печатное пособие тиражом 500 экземпляров для пациентов с ожирением и артериальной гипертензией, содержащее пошаговые алгоритмы самоконтроля питания, физической активности, действий при гипертоническом кризе и календарь диагностики.
3)Проблема: В Российской Федерации сохраняется высокая распространённость сочетания ожирения и артериальной гипертензии (АГ). Эта коморбидная патология является ведущей причиной ранней инвалидизации, инфарктов, инсультов и преждевременной смертности. Ключевая проблема — не отсутствие клинических рекомендаций, а низкая приверженность пациентов лечению и отсутствие понятных, структурированных офлайн-инструментов повседневного самоконтроля.
4)Ожидаемый результаты: 
1. Снижение тревожности пациентов при гипертоническом кризе за счёт наличия пошагового алгоритма.
2. Повышение приверженности диете и контролю артериального давления. 
3. Уменьшение частоты необоснованных вызовов скорой помощи. 
4. Рост медицинской грамотности в вопросах расчёта калорий, контроля соли и дозированной физической нагрузки. 
5)Команда: 
Лидер: Яничкина Юлия Андреевна
Соавтор: Кем Эвелина Эдуардовна
Научный руководитель: Шестеренко Дарья Сергеевна
6)Контакты лидера
Вк: https://vk.com/yulia_yanichkina 
Почта: janichkina-julija@rambler.ru
7)Картинки
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8) Грамоты и благодарности: 
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