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Ôèçèêè íàçâàëè ïëàçìîé îñîáîå ñîñòîÿíèå 

èîíèçîâàííîãî ãàçà. Ôèçè÷åñêàÿ ïëàçìà – ýòî 
ñìåñü çàðÿæåííûõ ÷àñòèö, â êîòîðîé ñóììàðíûé 
îòðèöàòåëüíûé çàðÿä ÷àñòèö ÷èñëåííî ðàâåí ñóì-
ìàðíîìó ïîëîæèòåëüíîìó çàðÿäó. Äèàìåòð ñòðóè 
ïëàçìû ñîñòàâëÿåò îêîëî ìèëëèìåòðà, äëèíà åå – 
3-20 ìì. Ïëàçìà ëåãêî ðàññåêàåò ìÿãêèå òêàíè, 
îäíîâðåìåííî çàâàðèâàåò ñòåíêè ñîñóäîâ, èäå-
àëüíî äåçèíôèöèðóåò îïåðàöèîííîå ïîëå. Â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ïëàçìåííûå 
õèðóðãè÷åñêèå óñòàíîâêè, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñò-
âëÿòü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïóòåì âîç-
äåéñòâèÿ íà áèîëîãè÷åñêóþ òêàíü ïîòîêîì ïëàç-
ìû, ãåíåðèðóåìîé ìèíèàòþðíûìè ïëàçìîòðîíàìè. 
Òàêèå ïëàçìåííûå ãåíåðàòîðû õàðàêòåðèçóþòñÿ 
òîëüêî “æåñòêèì” âîçäåéñòâèåì, ðàçðóøàþùèì 
áèîëîãè÷åñêèå òêàíè ïðè òåìïåðàòóðå ïëàçìû 
5000–7000°Ñ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà 
íåîáõîäèìîñòü â èçîáðåòåíèè àïïàðàòîâ ñ òåìïå-
ðàòóðîé ïëàçìû, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà áû ïðîâîäèòü 
áîëåå áåðåæíóþ ðàáîòó ñ áèîëîãè÷åñêèìè òêàíÿ-
ìè. Â 1980-ì ãîäó àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Hira 
Thapliyal è Phil Eggers íà÷àëè ðàçðàáîòêè â îáëàñ-
òè ìíîãîêîíòàêòíûõ ýëåêòðîäîâ äëÿ ïðèìåíåíèÿ 
â òðàâìàòîëîãèè, êàðäèîëîãèè, õèðóðãèè ËÎÐ-
áîëåçíåé è äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû (õèðóðãèè, 
ãèíåêîëîãèè, íåéðîõèðóðãèè) [1]. ×åðåç 15 ëåò 
íàïðÿæåííîé ðàáîòû áûë ñîçäàí ïåðâûé ïðî-
ìûøëåííûé îáðàçåö óñòàíîâêè, ñïîñîáíîé ñîçäà-
âàòü "õîëîäíóþ" ïëàçìó, ðàçðóøàþùóþ òêàíè ïðè 
òåìïåðàòóðå 45–65 ºÑ, à ñàì ìåòîä ïîëó÷èë íà-
çâàíèå "êîáëàöèÿ". Òåðìèí "êîáëàöèÿ" (coblation) 
ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêèõ ñëîâ cold ablation – õî-
ëîäíîå ðàçðóøåíèå. Ïåðâûé àïïàðàò, èñïîëü-
çóþùèé ýòîò ìåòîä, áûë âûïóùåí êîìïàíèåé 
ArthroCare (ÑØÀ) â 1995 ãîäó. Ôèçè÷åñêàÿ îñíî-
âà ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ðàçíîñòè ýëåê-

òðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ìåæäó êîíòàêòàìè ýëåê-
òðîäà, âûçûâàþùåé èîíèçàöèþ ýëåêòðîïðîâîäÿ-
ùåé æèäêîñòè (ðàñòâîð NaCl, ÊÑI). Ïðè íàëè÷èè 
äîñòàòî÷íîé äëÿ ýòîãî íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðî-
ìàãíèòíîãî ïîëÿ â ðàñòâîðå ýëåêòðîëèòà îáðàçó-
åòñÿ ñëîé èîíèçèðóþùåãî âåùåñòâà – ïëàçìà. Ïî-
âûøåííàÿ íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ 
â "àêòèâíîé" çîíå ýëåêòðîäà äîñòèãàåòñÿ îñîáûì 
ðàñïîëîæåíèåì êîíòàêòîâ ýëåêòðîäà. Òèïè÷íûé 
ýëåêòðîä, íàçûâàåìûé áèïîëÿðíûì ðàäèî÷àñòîò-
íûì ýëåêòðîäîì (ÁÐ×Ý), èìååò 5–20 "ïîëîæè-
òåëüíûõ" ("+") êîíòàêòîâ íà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè, 
îðèåíòèðîâàííûõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Îá-
ùèì "îòðèöàòåëüíûì" ("–") êîíòàêòîì ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâàíèå ðàáî÷åé ÷àñòè, îòäåëåííîå îò ïîëîæè-
òåëüíûõ êîíòàêòîâ èçîëÿòîðîì. Äëÿ ðàáîòû ýëåê-
òðîä ïîãðóæàåòñÿ â ñîëåâóþ ñðåäó (NaCl, KCl), 
ïîñëå ÷åãî âêëþ÷àåòñÿ ïèòàíèå áàçîâîãî áëîêà, 
è òîê íà÷èíàåò òå÷ü îò "+" êîíòàêòîâ ê "–" ÷åðåç 
ðàñòâîð ýëåêòðîëèòà. Ïðè íåáîëüøîé ìîùíîñòè 
òîêà îáðàçîâàíèå ïëàçìû íå ïðîèñõîäèò, è òîê, 
ïðîòåêàþùèé ÷åðåç ðàñòâîð ýëåêòðîëèòà, ïðîñòî 
íàãðåâàåò åãî. Ïðè ïîâûøåíèè ìîùíîñòè òîêà 
â àêòèâíîé çîíå ýëåêòðîäà ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-
âàíèå ïëàçìåííîãî ñëîÿ. Îáðàçîâàíèå ïëàçìû íà-
÷èíàåòñÿ ñ ñîçäàíèÿ âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ, îáû÷-
íî 100–300 V ìåæäó àêòèâíûì è âîçâðàòíûì 
ýëåêòðîäàìè óñòðîéñòâà. Â ñîñòîÿíèå ïëàçìû ïå-
ðåõîäÿò èîíû ìåòàëëà èç ðàñòâîðà, â êîòîðûé ïî-
ãðóæàåòñÿ ýëåêòðîä. Ïðîäîëæàÿ ïîâûøàòü ìîù-
íîñòü, ìîæíî äîáèòüñÿ ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî 
ïëàçìåííîãî ïîëÿ, òîëùèíà êîòîðîãî, â çàâèñèìî-
ñòè îò ðàçìåðîâ è ôîðìû ýëåêòðîäà, íå ïðåâûøàåò 
0,5–1 ìì. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ýëåêòðîëèòíîãî ðàñ-
òâîðà îïðåäåëÿåò ñïåêòð ñâå÷åíèÿ ïëàçìû. Â ñðåäå 
NaCl îí áóäåò îðàíæåâûì, à â ñðåäå KCl – ñèíèì. 
Ýíåðãèè ïëàçìû (8 eV) îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ 
ðàçðóøåíèÿ ñâÿçåé â îðãàíè÷åñêèõ ìîëåêóëàõ, ðå-
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çóëüòàòîì ðàñïàäà êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ óãëåêèñëûé 
ãàç, âîäà è àçîòñîäåðæàùèå íèçêîìîëåêóëÿðíûå 
ïðîäóêòû. Òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò îáúåìíîå 
óäàëåíèå èëè ðàññå÷åíèå òêàíè.  

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè 
âîçäåéñòâèÿ õîëîäíîé ïëàçìû íà òêàíè ïðèâåëè 
ó÷åíûõ ê çàêëþ÷åíèþ î ïðåèìóùåñòâàõ åãî ïåðåä 
ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêîé. Îñîáûé èíòåðåñ âû-
çâàëè íåêîòîðûå ðàáîòû ïî îáðàáîòêå õîëîäíîé 
ïëàçìîé ñóñòàâíîãî ãèàëèíîâîãî õðÿùà. Äî ñèõ 
ïîð øèðîêî èñïîëüçóþùèåñÿ â àðòðîñêîïèè äëÿ 
óäàëåíèÿ ðàçâîëîêíåíèé èëè ñâîáîäíûõ ëîñêóòîâ 
õðÿùà ìåõàíè÷åñêèå ôðåçû ïîñëå îáðàáîòêè ÷àñ-
òî îñòàâëÿþò íåðîâíîñòè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè, 
äåôåêòû, ãðóáûå êðàÿ. Ñîãëàñíî ðÿäó èññëåäîâà-
íèé, ìåõàíè÷åñêèé äåáðèäìåíò ñïîñîáåí óñèëè-
âàòü ðàçâîëîêíåíèå õðÿùà è âûçâàòü íåêðîç õîí-
äðîöèòîâ. Ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà òàêèå 
ïîâðåæäåíèÿ íåðåäêî ïðèâîäèëî ê ïðîãðåññèðî-
âàíèþ äåãåíåðàöèè, âñëåäñòâèå ãðóáîãî íàðóøå-
íèÿ àðõèòåêòóðû êîëëàãåíîâîãî ìàòðèêñà – çà-
ùèòíîé ñèñòåìû õîíäðîöèòîâ. Turner J. [6] è ñî-
àâòîðû ñðàâíèâàëè âîçäåéñòâèå àðòðîñêîïè÷å-
ñêèõ ôðåç è ÁÐ×Ý íà ñóñòàâíûé ãèàëèíîâûé 
õðÿù êîëåííîãî ñóñòàâà ó îâåö. Àâòîðû ïîêàçàëè, 
÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå æèâîòíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû áûëè ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì â êîíòðîëü-
íîé. Êðîìå òîãî, íè â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþäà-
ëèñü ïðèçíàêè ñóáõîíäðàëüíîãî íåêðîçà êîñòè. 
Kaplan J. è äðóãèå [3] îòìå÷àëè ñõîæèå ðåçóëüòà-
òû, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè îáðàáîòêå õî-
ëîäíîé ïëàçìîé ÷åëîâå÷åñêîãî ãèàëèíîâîãî õðÿ-
ùà, ïîëó÷åííîãî âî âðåìÿ îïåðàöèé â êà÷åñòâå 
óòèëüíîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå 
ðåçóëüòàòîâ õîëîäíîïëàçìåííîãî è ìåõàíè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà äåôåêòû ãèàëèíîâîãî õðÿùà 
íàäêîëåííèêà Owens B., et al. [5] ïîêàçàëè, ÷òî 
ëó÷øèå êëèíè÷åñêèå èñõîäû áûëè äîñòèãíóòû ïî-
ñëå îáðàáîòêè ãëóáîêèõ è ïîëíîñëîéíûõ ïîâðåæ-
äåíèé ÁÐ×Ý äëÿ õîëîäíîïëàçìåííîãî äåáðèäìåí-
òà, ÷åì ïðè îáðàáîòêå ìåõàíè÷åñêîé ôðåçîé. Îñ-
íîâûâàÿñü íà ãèñòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå, ýòè àâ-
òîðû ïðèõîäèëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ÁÐ×Ý ìîæåò 
ñãëàæèâàòü ðàçâîëîêíåííûé õðÿù ïîâðåæäàþùå-
ãî ýôôåêòà â îòíîøåíèè îêðóæàþùåé òêàíè. 

Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì, çîíà òåðìè÷å-
ñêîãî ïîâðåæäåíèÿ õðÿùà íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
ãëóáæå 1 èëè 2 ìì îò îáðàáîòàííîé õîëîäíîé 
ïëàçìîé ïîâåðõíîñòè, ÷òî îêàçûâàåòñÿ â íåñêîëü-
êî ðàç ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè âîç-
äåéñòâèÿ òðàäèöèîííûìè ìåõàíè÷åñêèìè ñïîñî-
áàìè äåáðèäìåíòà. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, ñëîé 
ïëàçìû îáëàäàåò êîàãóëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó âî âðåìÿ îïåðàöèè êðîâîïîòåðÿ 
áûâàåò ìèíèìàëüíîé, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ âå-
ðîÿòíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ. 
Îòñóòñòâèå òåïëîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà íåðâíûå 
îêîí÷àíèÿ çàìåòíî óìåíüøàåò áîëåçíåííîñòü â õîäå 
îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íåìà-
ëîâàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ è óäîáíàÿ êîíñò-
ðóêöèÿ ñàìèõ ýëåêòðîäîâ, ïîçâîëÿþùàÿ îáðàáà-
òûâàòü òêàíè â òðóäíîäîñòóïíûõ îáëàñòÿõ ñóñòàâîâ, 
÷òî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ïîâûøàåò ñêîðîñòü 

ðàáîòû õèðóðãà è ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
îïåðàöèè. Ñîâðåìåííûå ïëàçìåííûå óñòðîéñòâà, 
êàê ïðàâèëî, îáëàäàþò ìíîãîôóíêöèîíàëüíûìè 
âîçìîæíîñòÿìè è ðàáîòàþò â ðåæèìàõ òåðìè÷å-
ñêîé ýëåêòðîõèðóðãèè, ïëàçìåííîé êîáëàöèè òêà-
íåé è â ñìåøàííîì ðåæèìå, â çàâèñèìîñòè îò ïî-
êàçàíèé. Òåðìè÷åñêèé, íå ïëàçìåííûé, ðåæèì 
ðàáîòû èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàçðåçàõ êàïñóëû, ìÿã-
êèõ òêàíåé íîñà ïðè ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿõ, ãäå íå-
îáõîäèì ìåñòíûé íàãðåâ. Ðåæèì ïëàçìû ñ÷èòàåò-
ñÿ áîëåå îïòèìàëüíûì äëÿ âûïîëíåíèÿ òîíêèõ 
ïðîöåäóð, ãäå íåîáõîäèìî èññå÷åíèå òêàíè ñ ìè-
íèìàëüíûì ðàññåèâàíèåì ýíåðãèè: íàïðèìåð, ïðè 
òîíçèëýêòîìèè, äåêîìïðåññèè ìåæïîçâîíî÷íîãî 
äèñêà, îáðàáîòêå õðÿùåâîé òêàíè. Ìåòîä õîëîä-
íîïëàçìåííîé àáëàöèè íàøåë ïðèìåíåíèå è â õè-
ðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè õðîíè÷åêèõ òðàâì è çàáîëå-
âàíèé ñóõîæèëèé [7]. Òàê ê ïðèìåðó, òåíäèíîç, 
îïèñûâàåìûé êàê "òåííèñíûé ëîêîòü", – ÷àñòîå 
îðòîïåäè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå îáû÷íî 
ïëîõî ïîääàåòñÿ êàê êîíñåðâàòèâíîìó, òàê è îá-
ùåïðèíÿòîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Êëèíè÷å-
ñêè ñâÿçàííîå ñ ïåðåãðóçêîé, ýòî çàáîëåâàíèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåâîñïàëèòåëüíûé äåãåíåðà-
òèâíûé ïðîöåññ, îòëè÷íûé îò òåíäèíèòà. Âûïîë-
íåííûå ðàíåå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé òðàâìîé èíñåð-
öèé ñóõîæèëèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç 
òðàâì äåìîíñòðèðîâàëè ôèçèîëîãè÷åñêîå ñíèæå-
íèå àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, ÷òî ñòàâèëî 
ïîä ñîìíåíèå ñïîñîáíîñòü òêàíè ê ñàìîèçëå÷å-
íèþ. Â èññëåäîâàíèè íà æèâîòíûõ õîëîäíîïëàç-
ìåííàÿ ìèêðîòåíîòîìèÿ ïîêàçàëà õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû â ïðîâîêàöèè àíãèîãåííîãî îòâåòà â ñó-
õîæèëüíîé òêàíè. Ìíîãîîáåùàþùèå ðåçóëüòàòû 
ñïîäâèãëè ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ýòîé 
õèðóðãè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè â ìàëûõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ ñ òåíäèíîçàìè. Ìåòîäèêà îêàçàëàñü ìè-
íèìàëüíî èíâàçèâíîé, íåïðîäîëæèòåëüíîé è òåõ-
íè÷åñêè íåñëîæíîé â âûïîëíåíèè. Ïàöèåíòû, ïå-
ðåíåñøèå åå, îòìå÷àëè áûñòðîå óãàñàíèå èíòåí-
ñèâíîé áîëè, êîòîðîå çàòåì ïðîäîëæàëîñü íà 
ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâå-
íèÿ. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ îñëîæíåíèé âûÿâëåíî 
íå áûëî. Â êàðäèîõèðóðãèè ìåòîä õîëîäíîïëàç-
ìåííîé àáëàöèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò 
óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òðàíñìèîêàðäàëüíîé 
ðåâàñêóëÿðèçàöèè. Ìåõàíè÷åñêàÿ òðàíñìèîêàðäè-
àëüíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ (ÒÌÐ) ïîÿâèëàñü â 1960-õ 
ãîäàõ, êàê ìåòîä íàïðàâëåíèÿ êðîâè èç æåëóäî÷-
êîâ â îêðóæàþùèå òêàíè èøåìèçèðîâàííîãî ìèî-
êàðäà. Îäíàêî ìåõàíè÷åñêàÿ ÒÌÐ îêàçàëàñü êëè-
íè÷åñêè íå ñòîëü îáíàäåæèâàþùåé, êàê ïðåäïî-
ëàãàëîñü, – ñôîðìèðîâàííûå ñîñóäèñòûå êàíàëû 
ñî âðåìåíåì îáëèòåðèðîâàëèñü è ðåâàñêóëÿðèçà-
öèÿ ïðåêðàùàëàñü. Ñ ïîÿâëåíèåì ëàçåðà â 1990-å 
ãîäû, ÒÌÐ âîçðîäèëàñü, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
ëàçåð ðåøèò ïðîáëåìó ñ ñîõðàíåíèåì íîâîîáðà-
çîâàííîé ñîñóäèñòîé ñåòè â ìèîêàðäå. Ëàçåðíàÿ 
ÒÌÐ, è ïîçíåå õîëîäíîïëàçìåííàÿ ÒÌÐ ïîêàçàëè 
âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Â íà÷àëå 
ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî â îñíîâå äîñòèãàåìîãî áèî-
ëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëåæèò äëèòåëüíîå ýíåðãå-
òè÷åñêîå ïîòåíöèðîâàíèå, õîòÿ ïîçæå ñòàëî î÷å-
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âèäíî, ÷òî ìåõàíèçì çàêëþ÷àåòñÿ â ëîêàëüíîì àí-
ãèîãåíåçå, êîòîðûé íå âûçûâàåòñÿ ìåõàíè÷åñêîé 
ÒÌÐ. Â èññëåäîâàíèÿõ, îñíîâàííûõ íà èçó÷åíèè 
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàëëåëåé, áûëà óáå-
äèòåëüíî äîêàçàíà íàðàçðûâíàÿ ñâÿçü óëó÷øåíèÿ 
ôóíêöèè ñåðäå÷íîé ìûøöû ñ óëó÷øåíèåì âàñêó-
ëÿðèçàöèè è ñîõðàíåíèåì äîñòèãíóòîãî ýôôåêòà 
â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Kantor et al. [3] 
îòìå÷àëè, ÷òî ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü õîëîäíî-
ïëàçìåííàÿ ÒÌÐ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷à-
ëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ èøåìèè 
óæå ñïóñòÿ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. 
Ïðè ýòîì ñîñóäèñòàÿ ñåòü â îáðàáîòàííîé òêàíè 
ðàñøèðèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ïðîäîëæàþùåìñÿ ïðîöåññå íå-
îâàñêóëÿðèçàöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Ïàðàëëåëüíûå èññëåäîâàíèÿ â äðóãèõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü åùå îäíó 
áèîëîãè÷åñêóþ îñîáåííîñòü âîçäåéñòèÿ õîëîäíîé 
ïëàçìû íà òêàíè, à èìåííî: èíèöèàöèþ êëåòî÷-
íîé ïðîëèôåðàöèè è âûðàáîòêè ðàçíîîáðàçíûõ 
ôàêòîðîâ ðîñòà. Ñîãëàñíî ðàáîòàì George J. et 
al. [1], ïîñëå îáðàáîòêè õîëîäíîé ïëàçìîé õðîíè-
÷åñêèõ âÿëîãðàíóëèðóþùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ 
ÿçâ âûÿâëÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ 
ðîñòà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê êëåòî÷íîé ïðîëèôå-
ðàöèè è óñêîðåííîìó èõ çàæèâëåíèþ.  

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå õîëîäíîé ïëàçìû 
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äëÿ ìíî-
ãèõ îáëàñòåé õèðóðãèè. Êîíôîðìàöèÿ âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ïðè äâèæåíèÿõ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ òêàíåé, ñòèìóëÿöèÿ êëå-
òî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ 
ðîñòà, âåðîÿòíî, îòíîñÿòñÿ ê äàëåêî íåïîëíîìó 
ïåðå÷íþ òåõ áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå 
íàéäóò â ïåðñïåêòèâå áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâà-
íèå â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå.  
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