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Ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ñîñòàâëÿþò îò 14,8 äî 

72,6 % ñðåäè âñåõ çàêðûòûõ òðàâì âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ [7, 13]. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, ïî äàííûì àâòîðîâ, âàðüè-
ðóåòñÿ îò 3 äî 33,9 %. [8, 12]. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
íåôðýêòîìèé ïðè òðàâìàõ ïî÷åê ïðèâåëî ê èçó-
÷åíèþ âîïðîñà î ñîõðàíåíèè ýòîãî âàæíîãî îð-
ãàíà [2, 16]. Îñíîâíîé çàäà÷åé äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
òðàâìèðîâàííîé ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íà-
äåæíîãî ãåìîñòàçà [1, 6]. 

Èçâåñòíûå â ëèòåðàòóðå ìåòîäû ãåìîñòàçà 
(óøèâàíèå, òàìïîíàäà ðàíû ïî÷êè ìûøöåé, æè-
ðîâîé êëåò÷àòêîé, ñàëüíèêîì è ò. ä.) íå âñåãäà 
ïîìîãàþò äîñòèãàòü íàäåæíîé îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ èç òðàâìèðîâàííîé ïî÷êè [3, 7, 8]. Êðî-
ìå òîãî, ðàçâèâàåòñÿ äåôîðìàöèÿ îðãàíà ñ íàðó-
øåíèåì ñîîòíîøåíèé ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ 
ïî÷êè, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, îáðàçîâàíèå 
êàìíåé, ãèäðîíåôðîç, ñìîðùèâàíèå ïî÷êè è õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò. ä. 

Ïðè ãëóáîêèõ è ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ ïî÷êè ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ "Òàõîêîìá", 
"Êàïðîôåð" è ò. ä., íå ýôôåêòèâíî, èáî ïðè ýòîì 
íàñòóïàåò ñêîïëåíèå ãåìàòîìû ïîä ïëàñòèíîé 
è ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íîå êðîâîòå÷åíèå ñî âñåìè 
ïîñëåäñòâèÿìè.  

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ðàçðàáîòêè áîëåå íàäåæíûõ ñïîñîáîâ ãåìî-
ñòàçà è âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèé ïî÷êè äëÿ ñîõðàíåíèÿ îðãàíà. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ðàçðàáîòàòü ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñò-

íîñòè ïîâðåæäåííîé ïî÷êè è íàäåæíîãî ãåìîñòà-
çà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ àëëîïëàñòè÷å-
ñêîãî áèîìàòåðèàëà ñåðèè "Àëëîïëàíò" (ãóá÷àòûé, 
íèòè, ïîðîøêîîáðàçíûé) ÒÓ 42-2-537-93.  

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Íàìè ïðîâåäåíû 2 ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà 

êðîëèêàõ ïîðîäû øèíøèëëà âåñîì 3–3,5 êã. Îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäå-
íèåì âñåõ ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïîä 
îáùèì îáåçáîëèâàíèåì. 

I ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 
íà 5 êðîëèêàõ. Ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïðî-
èçâîäèëè ëþìáîòîìèþ ñëåâà. Â ðàíó âûâîäèëè 
ëåâóþ ïî÷êó (ðàçìåðû 3,0×2,0×1,5 ñì). Íà âåðõ-
íåì ïîëþñå íàíîñèëè ñêàëüïåëåì ðåçàíóþ ðàíó 
äëèíîé 1,5 ñì, ãëóáèíîé 0,5 ñì. Íà ðàíó íàêëà-
äûâàëè êåòãóòîâûå øâû, äîñòèãàëñÿ ãåìîñòàç è âîñ-
ñòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè ïî÷êè. Ðàíó îò ëþìáî-
òîìèè óøèâàëè íàãëóõî. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðî-
öåññà ðåãåíåðàöèè íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òàõ áðàëè êóñî÷êè ïî÷å÷íîé òêàíè, ãäå áûëà 
íàíåñåíà è óøèòà ðàíà. Ðåëþìáîòîìèþ è èçâëå-
÷åíèå êóñî÷êîâ ïî÷å÷íîé òêàíè ïðîèçâîäèëè 
òàêæå ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñîáëþäåíèåì 
àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ÷åðåç 7, 14, 21, 30 è 60 
ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 

II ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) íà 5 
êðîëèêàõ. Òàê æå ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïðî-
èçâîäèëè ëþìáîòîìèþ ñëåâà. Â ðàíó âûâîäèëè 
ëåâóþ ïî÷êó ðàçìåðàìè 3×2×1,5 ñì. Íà âåðõíåì 
ïîëþñå ïî÷êè íàíîñèëè ðàíó ñêàëüïåëåì äëèíîé 
1,5 ñì è ãëóáèíîé 0,5 ñì. Â ãëóáèíó ðàíû óñòà-
íàâëèâàëè ãóá÷àòûé ïðåïàðàò ñåðèè "Àëëîïëàíò" 
ðàçìåðàìè 1,0×0,5 ñì. Ðàíó óøèâàëè øîâíûì ìà-
òåðèàëîì ñåðèè "Àëëîïëàíò", äîñòèãàÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, ãåìîñòàç è âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè 
ïî÷êè. Ïîâåðõ øâà ïðîèçâîäèëè îáðàáîòêó ïî-
ðîøêîîáðàçíûì ïðåïàðàòîì "Àëëîïëàíò". Ðàíó îò 
ëþìáîòîìèè çàøèâàëè íàãëóõî. 
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà íàáëþäàåòñÿ 

ïîâûøåííàÿ ãåíåðàöèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà 
è ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ÏÎË 
íà ôîíå äèñáàëàíñà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. 

Íåêîìïåíñèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ ÏÎË è íàêî-
ïëåíèå åãî ïðîäóêòîâ ñïîñîáñòâóþò äåñòàáèëèçà-
öèè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ âíåýðèòðîöèòàð-
íîãî ãåìîãëîáèíà â ïëàçìå êðîâè. 

Àêòèâíîñòü ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà è ñâîáîäíîðàäè-êàëüíîãî îêèñëåíèÿ, à òàê-
æå ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçà 
íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé 
òÿæåñòè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïî Killip. 
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Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ïåäèàòðè÷åñêîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÂîëÃÌÓ 

Àííîòàöèÿ: ïðîâîäåíî ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó 61 ïàöèåíòîâ íà 
25–30 ñóòêè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñëîæíèâøåãîñÿ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ). Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóê-
òèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË), â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè áåç íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ïî÷åê è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäöà, îïðå-
äåëÿåìûå êàê òåñíûå êàðäèîðåíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.  

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåã-
êèõ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà. 

 
Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ 

(ÕÎÁË) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ èç-çà øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè, ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ, ñîêðàùåíèÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ. Ñìåðòíîñòü 
îò ýòîé áîëåçíè ñðåäè ëèö ñòàðøå 45 ëåò çàíè-
ìàåò 4–5-å ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå ëåòàëüíî-
ñòè. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, â òå÷åíèå áëèæàéøåãî äåñÿòèëåòèÿ 
ïðåäïîëàãàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
ÕÎÁË è ëåòàëüíîñòè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [1]. 
Êðóïíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî âåäóùåé ïðè÷èíîé ëå-
òàëüíîñòè áîëüíûõ ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ íå äûõàòåëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êàê òðàäèöèîííî ïðèíÿòî 
ñ÷èòàòü, à ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ. Ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) îáíàðóæè-
âàþò íå ìåíåå ÷åì ó 50 % áîëüíûõ ÕÎÁË. Íà-
ëè÷èå ÕÎÁË ó áîëüíîãî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
ÑÑÇ â 2–3 ðàçà [8]. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðèñê 

íèçêîãî îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåð-
âóþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1) â ðàçâèòèè ëåòàëüíîñòè îò 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ñðàâíèì ñ ðèñ-
êîì ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (24–26 %) è (21–25 %) 
ñîîòâåòñòâåííî [7]. Ïðè÷èíîé ÷àñòîé àññîöèà-
öèè ÕÎÁË è ÑÑÇ ìîãóò áûòü îáùèå ôàêòîðû 
ðèñêà: êóðåíèå, äèñôóíêöèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäî-
òåëèÿ, à òàêæå ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, ïîâûøàþùèõ ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
êàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î òîì, ÷òî ïåð-
ñèñòèðóþùåå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå, ïðèñóòñò-
âóþùåå ïðè ÕÎÁË, âíîñèò ñâîé âêëàä â ïàòîãå-
íåç àòåðîñêëåðîçà è ÑÑÇ ó áîëüíûõ ÕÎÁË. 
Ìàëîèçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ íåôðîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ïàòîëîãèè ëåãêèõ. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
ÕÎÁË íà ïî÷êè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñèñòåìíûå 
âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè, ïðîãðåññèðóþùèå ãà-
çîâûå ðàññòðîéñòâà, òêàíåâóþ ãèïîêñèþ, èçìå-
íåíèÿ ãåìîäèíàìèêè [5]. 
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ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê è ìîð-

ôîôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñåðäöà ó áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
(ÕÑÍ) è áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË. 

 
ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Îáñëåäîâàí 61 ïàöèåíò íà 25–30-å ñóòêè ïî-

ñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñëîæ-
íèâøåãîñÿ ðàçâèòèåì ÕÑÍ. Âñå áîëüíûå áûëè 
ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû: â 1-é (n = 30), ñî-
ãëàñíî êëàññèôèêàöèè GOLD (2005 ã.), ó 18 ïà-
öèåíòîâ âûÿâëåíî ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå ÕÎÁË 
(50 % = <ÎÔÂ1<80 %, ÎÔÂ1/ÔÆÅË<70 %) è 
ó 12 òÿæåëîå òå÷åíèå (30 % = <ÎÔÂ1<50 %, 
ÎÔÂ1/ÔÆÅË<70 %), âî 2-þ ãðóïïó (n = 31) 
âêëþ÷åíû ïàöèåíòû áåç íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé 
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) (80 %<ÎÔÂ1, 
ÎÔÂ1/ÔÆÅË>70 %). Âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå 
â èññëåäîâàíèå, èìåëè ñòàáèëüíîå òå÷åíèå ÕÑÍ 
è ÕÎÁË â ñòàäèè ðåìèññèè. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê 
èññëåäîâàëè óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà 
(ÊÊ), îòíîñèòåëüíóþ ïëîòíîñòü â óòðåííåé ïîðöèè 
ìî÷è, ñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ íàòðèÿ, ñêîðîñòü êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ïî êëèðåíñó ýíäîãåííîãî 
êðåàòèíèíà, ôóíêöèîíàëüíûé ïî÷å÷íûé ðåçåðâ 
(ÔÏÐ), ðàññ÷èòûâàëè êàíàëüöåâóþ ðåàáñîðáöèþ 
(ÊÐ), ýêñêðåöèþ áåëêà îò 30 äî 300 ìã/ñóò. ñ÷èòàëè 
ìèêðîàëüáóìèíóðèåé (ÌÀÓ) [2, 3]. 

Äëÿ îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) âûïîëíÿëè 
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà àïïàðàòå 
"VOLUSON 530-D". Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå 
ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: ëèíåéíûå ðàçìåðû 
ïîëîñòåé ñåðäöà (êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé è êî-
íå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû ËÆ – ÊÑÐ è ÊÄÐ 
ËÆ), òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè 
(ÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÇÑËÆ). Ïî ôîð-
ìóëå R. B. Devereux [6] áûëà ðàññ÷èòàíà ìàññà 
ìèîêàðäà ËÆ (ÌÌËÆ) è å¸ èíäåêñ (ÈÌÌËÆ).  
 

Òàáëèöà 1 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà  
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 

Ïàðàìåòð Ãðóïïà 1 
(ÕÑÍ + ÎÁË) 

Ãðóïïà 2 
(ÕÑÍ) 

×èñëî áîëüíûõ 30 31 
Âîçðàñò, ëåò 62,7±1,53 60,4±1,33 
Ìóæ÷èíû/ æåíùèíû 24/6 27/4 
×èñëî áîëüíûõ ñî 
ñðåäíåòÿæåëûì òå÷å-
íèåì ÕÎÁË/òÿæåëûì 
òå÷åíèåì ÕÎÁË 18/12  
ÈÌ ñ çóáöîì Q/ áåç 
çóáöà Q, ÷åëîâåê 20/10 19/12 
Ïàöèåíòû ñ ÃÁ/ áåç ÃÁ 27/3 23/8 
ÔÊ ÕÑÍ ïî NYHA 2,45±0,10 2,33±0,08 
Äèñòàíöèÿ 6-ìèíóòíîé 
õîäüáû, ì 316,83±17,67 335,66±13,67
ÑÀÄ, ìì ðò ñò 120,83±2,67 118,58±3,28 
ÄÀÄ, ìì ðò ñò 77,16±1,32 75,70±1,37 
×ÑÑ, óä/ìèí 71,4±2,08 65,8±1,58 

Îïðåäåëÿëè òèï ãèïåðòðîôèè ËÆ è èíäåêñ îò-
íîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê ËÆ (ÈÎÒÑ). Äëÿ 
õàðàêòåðèñòèêè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðä-
öà îöåíèâàëè ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ) ïî 
Simpson. Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Èñïîëüçîâàëè ïàêåò ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì "Microsoft Excel 2003", 
ðåàëèçîâàííûõ íà "PC IBM Pentium IV". Äëÿ 
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 
âû÷èñëÿëè êðèòåðèé t Ñòüþäåíòà. Êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ êîýôôèöè-
åíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Âû÷èñëåíèå çíà÷è-
ìîñòè êà÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ òî÷íîãî ìåòîäà Ôèøåðà. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÊÊ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ 

ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 121,0+6,08 è 107,7± 
±3,5 ìêìîëü/ë. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ñûâîðî-
òî÷íîãî êðåàòèíèíà (äëÿ ìóæ÷èí >133 ìêìîëü/ë, 
äëÿ æåíùèí >124 ìêìîëü/ë) â 1-é ãðóïïå âñòðå-
÷àëñÿ ó 29,2 % (ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË 
27,8 %, ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË 33,3 %), âî 2-é 
ó 8,3 % áîëüíûõ. Ðàçëè÷èå ìåæäó 1-é è 2-é ãðóï-
ïîé äîñòîâåðíî (ð<0,05). Ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ñî-
ïóòñòâóþùåé ÕÎÁË óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü ÊÊ è ÔÂ ËÆ (r = –0,69; 
p<0,05). 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ â 1-é ãðóïïå 
67,2±8,25 ìë/ìèí/1,73ì2, âî 2-é 80,4±7,21 
ìë/ìèí/1,73 ì2. Ó áîëüíûõ ÕÑÍ áåç íàðóøåíèé 
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, ñíèæåíèå ÑÊÔ 
(<60 ìë/ìèí/1,73ì2 ) âñòðå÷àëîñü ó 33,3 %, òîãäà 
êàê ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ÕÎÁË ó 58,3 % (ð = 0,08) 
(ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË 
55,6 %, ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË 50 %). 

Îáíàðóæåíî, ÷òî ÔÏÐ èñòîùåí ó 45,8 % 
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì 
ÕÎÁË 38,9 %, ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË 66,7 %) 
è ó 20,8 % áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (ð = 0,06). Ðàçëè-
÷èå ìåæäó ïàöèåíòàìè 2-é ãðóïïû è áîëüíûìè 
ÕÑÍ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË äîñòîâåðíî 
(ð<0,05). Ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ íàðóøåíèåì áðîíõè-
àëüíîé ïðîõîäèìîñòè óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü 
ìåæäó ÔÏÐ è ÊÄÐ (r = –0,73; ð<0,05). 

Ðåàáñîðáöèîííóþ ôóíêöèþ ïî÷åê îöåíèâàëè 
ïî êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè âîäû, êîòîðàÿ îêà-
çàëàñü ñíèæåííîé ó 20,8 % áîëüíûõ â 1-é ãðóïïå 
(ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË 22,2 %, ñ òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì ÕÎÁË 20 %) è ó 16,7 % âî 2-é 
ãðóïïå. ÊÐ â 1-é ãðóïïå êîððåëèðîâàëà ñ ÊÄÐ 
(r = 0,80; p<0,05). 

Ó áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ÕÎÁË ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ 
áåëêà âûøå (161,23+25,5 ìã/ñóò.), ÷åì â ãðóïïå 
ÕÑÍ (116,84+38,83 ìã/ñóò.), è ÌÀÓ âûÿâëÿåòñÿ 
÷àùå (83,3 è 62,5 % ñîîòâåòñòâåííî; p<0,05). 
Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÌÀÓ è ÊÑÐ, ÊÄÐ, 
òîëùèíîé ÌÆÏ è ÈÎÒÑ â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ 
(r = 0,81; r = 0,70; r = 0,67 è r = 0,71 ñîîòâåòñò-
âåííî; p<0,05). 

Ðàçëè÷èé â îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè óòðåí-
íåé ïîðöèè ìî÷è ìåæäó ãðóïïàìè íå îáíàðóæå-
íî: â 1-é ãðóïïå 1013±0,9, âî 2-é –1012,8±1,3. 
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Òàáëèöà 2 

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà 

Ïîêàçàòåëü ÕÑÍ+ÕÎÁË ÕÑÍ Ñðåäíåòÿæåëîå òå÷åíèå 
ÕÎÁË 

Òÿæåëîå òå÷åíèå ÕÎÁË 

ÔÂ, % 37,1±0,86* 40,32±1,05* 36,7±0,92 37,35±0,89 
ÒÇÑËÆ, ìì 11,09±0,37 11,11±0,35 10,89±0,38 11,15±0,38 
ÌÆÏ, ìì 11,24±0,38 10,78±0,37 11,16±0,44 11,35±0,39 
ÊÑÐ, ìì 42,19±1,37 39,61±1,31 42,72±1,47 42,4±1,43 
ÊÄÐ, ìì 55,76±1,12 54,54±1,38 56,56±1,14 56,05+1,13 
ÈÌÌËÆ, ã/ì2 159,99±7,22 144,95±8,61 160,78+8,42 162,47±7,1 
ÈÎÒÑ, % 0,40±0,01 0,41±0,02 0,39+0,02 0,41±0,01 
ÝÃ, % 61,9** 35,7** 71,4 42,8 
ÊÃ, % 23,8 28,57 14,29*** 42,8*** 
ÝÃ+ÊÃ, % 85,7**# 64,28** 85,7# 85,7# 

ÍÃ, % 14,29 21,4 14,29 14,29 
ÊÐ, % – 14,29 – - 
ÍÃ+ÊÐ, % 14,29*# 35,7* 14,29# 14,29# 

 

* – äîñòîâåðíîñòü (ð<0,05) ðàçëè÷èé â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÑÍ+ÕÎÁË ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÑÍ; ** – òåíäåíöèÿ ê äîñòî-
âåðíîñòè (ð<0, 1) â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÑÍ+ÕÎÁË ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÕÑÍ; *** – òåíäåíöèÿ ê äîñòîâåðíîñòè (ð<0, 1) â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÕÎÁË; âûñîêàÿ äîñòîâåðíîñòü (ð<0,001) ðàçëè÷èé â ãðóïïå ÕÑÍ+ÕÎÁË, ÕÎÁË 
ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæåëîãî òå÷åíèÿ. 

 
Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ íàòðèÿ ó áîëüíûõ ÕÑÍ 

áåç íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ñî-
ñòàâèëà 145,9+5,9 ììîëü/ñóò., ó ïàöèåíòîâ ÕÑÍ 
ñ ÕÎÁË 137,5+8,4ììîëü/ñóò. (p<0,1). Âûÿâëåíà 
îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ñðåäíåé ñèëû ìåæäó ñóòî÷-
íîé ýêñêðåöèåé íàòðèÿ, ÌÆÏ è ÒÇÑ ËÆ â 1-é 
ãðóïïå (r = –0,67 è r = –0,64 ñîîòâåòñòâåííî; âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ð<0,05). 

Ïîêàçàòåëè êàðäèîãåìîäèíàìèêè ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. 

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîëîñòíûõ ðàçìåðîâ 
ñåðäöà, ÈÎÒÑ ËÆ ìåæäó áîëüíûìè 1-é è 2-é 
ãðóïï íå áûëî. Îäíàêî âûÿâëåíî, ÷òî ÔÂ äîñòî-
âåðíî íèæå â ãðóïïå áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ÕÎÁË è 
ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (ÃËÆ) (ïîâûøåíèå ÈÌÌ 
ËÆ>110 ã/ì2 äëÿ æåíùèí è >134 ã/ì2 äëÿ ìóæ-
÷èí) ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, ÷åì 
2-é (81 è 60,7 % ñîîòâåòñòâåííî, ð = 0,1). Ïðî-
ãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì òèïîì ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ýêñöåíòðè÷åñêàÿ è êîíöåíòðè÷å-
ñêàÿ ÃËÆ (ÝÃ è ÊÃ) [4]. Âûÿâëåíî, ÷òî ÝÃ â 2 ðàçà 
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, à ïðî-
öåíò áîëüíûõ ñ ÊÃ â 3 ðàçà âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ 
ÕÑÍ ñ ÕÎÁË òÿæåëîãî òå÷åíèÿ (ð = 0,1). Ñóììàð-
íîå êîëè÷åñòâî ëèö ñ ÝÃ è ÊÃ â 1-é ãðóïïå òàêæå 
ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü ó ïàöèåíòîâ áåç íàðó-
øåíèÿ ÔÂÄ. Â êàæäîé ãðóïïå ìû âûÿâèëè äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ ñ íîð-
ìàëüíîé è íåáëàãîïðèÿòíîé ãåîìåòðèåé, íî â 1-é 
ãðóïïå è ñðåäè áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæåëî-
ãî òå÷åíèÿ ÕÎÁË ýòè ðàçëè÷èÿ äîñòèãëè î÷åíü âû-
ñîêèõ çíà÷åíèé (ð<0,001).  

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Ó áîëüíûõ ÕÑÍ è ÕÎÁË, â ñðàâíåíèè ñ áîëü-

íûìè ÕÑÍ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè 
âíåøíåãî äûõàíèÿ, ÷àùå íàðóøàåòñÿ àçîòîâûäåëè-
òåëüíàÿ, ðåàáñîðáöèîííàÿ è ôèëüòðàöèîííàÿ 
ôóíêöèÿ ïî÷åê, îáíàðóæèâàåòñÿ ìèêðîàëüáóìèíó-
ðèÿ è èñòîùåííûé ÔÏÐ. Ñî÷åòàíèå ÕÑÍ è ÕÎÁË 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè ËÆ íàðÿäó ñ óìåðåííûì óâåëè÷åíèåì ÈÌÌ 
ËÆ è ïðîöåíòà áîëüíûõ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà íå-
áëàãîïðèÿòíîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ïðîãíîçà. 
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