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Ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ñîñòàâëÿþò îò 14,8 äî 

72,6 % ñðåäè âñåõ çàêðûòûõ òðàâì âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ [7, 13]. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, ïî äàííûì àâòîðîâ, âàðüè-
ðóåòñÿ îò 3 äî 33,9 %. [8, 12]. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
íåôðýêòîìèé ïðè òðàâìàõ ïî÷åê ïðèâåëî ê èçó-
÷åíèþ âîïðîñà î ñîõðàíåíèè ýòîãî âàæíîãî îð-
ãàíà [2, 16]. Îñíîâíîé çàäà÷åé äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
òðàâìèðîâàííîé ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íà-
äåæíîãî ãåìîñòàçà [1, 6]. 

Èçâåñòíûå â ëèòåðàòóðå ìåòîäû ãåìîñòàçà 
(óøèâàíèå, òàìïîíàäà ðàíû ïî÷êè ìûøöåé, æè-
ðîâîé êëåò÷àòêîé, ñàëüíèêîì è ò. ä.) íå âñåãäà 
ïîìîãàþò äîñòèãàòü íàäåæíîé îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ èç òðàâìèðîâàííîé ïî÷êè [3, 7, 8]. Êðî-
ìå òîãî, ðàçâèâàåòñÿ äåôîðìàöèÿ îðãàíà ñ íàðó-
øåíèåì ñîîòíîøåíèé ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ 
ïî÷êè, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, îáðàçîâàíèå 
êàìíåé, ãèäðîíåôðîç, ñìîðùèâàíèå ïî÷êè è õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò. ä. 

Ïðè ãëóáîêèõ è ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ ïî÷êè ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ "Òàõîêîìá", 
"Êàïðîôåð" è ò. ä., íå ýôôåêòèâíî, èáî ïðè ýòîì 
íàñòóïàåò ñêîïëåíèå ãåìàòîìû ïîä ïëàñòèíîé 
è ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íîå êðîâîòå÷åíèå ñî âñåìè 
ïîñëåäñòâèÿìè.  

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ðàçðàáîòêè áîëåå íàäåæíûõ ñïîñîáîâ ãåìî-
ñòàçà è âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèé ïî÷êè äëÿ ñîõðàíåíèÿ îðãàíà. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ðàçðàáîòàòü ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñò-

íîñòè ïîâðåæäåííîé ïî÷êè è íàäåæíîãî ãåìîñòà-
çà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ àëëîïëàñòè÷å-
ñêîãî áèîìàòåðèàëà ñåðèè "Àëëîïëàíò" (ãóá÷àòûé, 
íèòè, ïîðîøêîîáðàçíûé) ÒÓ 42-2-537-93.  

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Íàìè ïðîâåäåíû 2 ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà 

êðîëèêàõ ïîðîäû øèíøèëëà âåñîì 3–3,5 êã. Îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäå-
íèåì âñåõ ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïîä 
îáùèì îáåçáîëèâàíèåì. 

I ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 
íà 5 êðîëèêàõ. Ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïðî-
èçâîäèëè ëþìáîòîìèþ ñëåâà. Â ðàíó âûâîäèëè 
ëåâóþ ïî÷êó (ðàçìåðû 3,0×2,0×1,5 ñì). Íà âåðõ-
íåì ïîëþñå íàíîñèëè ñêàëüïåëåì ðåçàíóþ ðàíó 
äëèíîé 1,5 ñì, ãëóáèíîé 0,5 ñì. Íà ðàíó íàêëà-
äûâàëè êåòãóòîâûå øâû, äîñòèãàëñÿ ãåìîñòàç è âîñ-
ñòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè ïî÷êè. Ðàíó îò ëþìáî-
òîìèè óøèâàëè íàãëóõî. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðî-
öåññà ðåãåíåðàöèè íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òàõ áðàëè êóñî÷êè ïî÷å÷íîé òêàíè, ãäå áûëà 
íàíåñåíà è óøèòà ðàíà. Ðåëþìáîòîìèþ è èçâëå-
÷åíèå êóñî÷êîâ ïî÷å÷íîé òêàíè ïðîèçâîäèëè 
òàêæå ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñîáëþäåíèåì 
àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ÷åðåç 7, 14, 21, 30 è 60 
ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 

II ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) íà 5 
êðîëèêàõ. Òàê æå ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïðî-
èçâîäèëè ëþìáîòîìèþ ñëåâà. Â ðàíó âûâîäèëè 
ëåâóþ ïî÷êó ðàçìåðàìè 3×2×1,5 ñì. Íà âåðõíåì 
ïîëþñå ïî÷êè íàíîñèëè ðàíó ñêàëüïåëåì äëèíîé 
1,5 ñì è ãëóáèíîé 0,5 ñì. Â ãëóáèíó ðàíû óñòà-
íàâëèâàëè ãóá÷àòûé ïðåïàðàò ñåðèè "Àëëîïëàíò" 
ðàçìåðàìè 1,0×0,5 ñì. Ðàíó óøèâàëè øîâíûì ìà-
òåðèàëîì ñåðèè "Àëëîïëàíò", äîñòèãàÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, ãåìîñòàç è âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè 
ïî÷êè. Ïîâåðõ øâà ïðîèçâîäèëè îáðàáîòêó ïî-
ðîøêîîáðàçíûì ïðåïàðàòîì "Àëëîïëàíò". Ðàíó îò 
ëþìáîòîìèè çàøèâàëè íàãëóõî. 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòó-

àëüíûõ ïðîáëåì â êàðäèîëîãèè îñòàåòñÿ êîðî-
íàðíàÿ áîëåçíü ñåðäöà, â òîì ÷èñëå îñòðûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà (ÎÈÌ), ÷òî îáóñëîâëåíî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
è èõ âêëàäîì â ñòðóêòóðó ñìåðòíîñòè. 

Â ïàòîãåíåçå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ìèîêàðäà, à òàêæå àòåðîãåíåçå è ïîâðåæäåíèè 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê áîëüøóþ ðîëü èãðà-
åò àêòèâàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ íà 
ôîíå îäíîâðåìåííîãî ïîâðåæäåíèÿ è ïîäàâëå-
íèÿ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì èõ óòèëèçàöèè. Òàêîå ñî-
ñòîÿíèå îáîçíà÷àåòñÿ êàê "îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ" 
[8]. Â íàèáîëåå îñòðîé ôîðìå îí âîçíèêàåò íà 
íà÷àëüíîé ñòàäèè ðåïåðôóçèè è ñëóæèò îäíîé èç 
îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîâðåæäåíèÿ êëåòêè. 

Ïðîâîäèìûå â íàøåé ñòðàíå øêîëàìè 
Í. Ì. Ýììàíóýëÿ, Å. Á. Áóðëàêîâîé, à òàêæå 
Þ. À. Âëàäèìèðîâûì è åãî ó÷åíèêàìè èññëåäî-
âàíèÿ òîêñè÷åñêîé ðîëè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðî-
äà (ÀÔÊ) ïðèâåëè ê ïîíèìàíèþ îïàñíîñòè äëÿ 
öåëîñòíîñòè êëåòêè àêòèâàöèè ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Ïðîöåñ-
ñû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), êàê 
áûëî ïîêàçàíî â ëèòåðàòóðå, ñîïðîâîæäàþò, óñó-
ãóáëÿþò, è, âîçìîæíî, âûçûâàþò ìíîãèå ïàòîëî-

ãè÷åñêèå ïðîöåññû [1]. Íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ 
ÏÎË ïðè ÎÈÌ âûçûâàåò äåñòðóêöèþ ìåìáðàí, 
ðàçîáùàåò îêèñëèòåëüíîå ôîñôîðèëèðîâàíèå, 
ïðîâîöèðóåò ñïàçì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ [4]. 

Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäî-
âàíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ 
ïëàçìû êðîâè è ýðèòðîöèòîâ êàê ìîäåëè ìåìáðà-
íû ó áîëüíûõ ñ ÎÈÌ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè 
êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Èçó÷èòü èíòåíñèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ 

ïðîöåññîâ è ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû 
ó áîëüíûõ ñ îñòðûì Q-îáðàçóþùèì èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. 

 
ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îñóùåñòâëåí àíàëèç ðå-

çóëüòàòîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííîãî ó 77 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì Q-îáðà-
çóþùèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, íàõîäèâøèõñÿ íà 
ëå÷åíèè â êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ÁÑÌÏ 
№ 2, Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî îêðóæíîãî âîåííîãî 
ãîñïèòàëÿ, 20-é Ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Ðîñòîâà-
íà-Äîíó â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2004 ãã. 
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 64 ìóæ÷èíû 
è 13 æåíùèí. Äèàãíîç ÎÈÌ áûë âåðèôèöèðîâàí 
êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè 
ìåòîäàìè (â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ýêñ-
ïåðòîâ ÂÎÇ, 1998). 

Âðåìÿ îò íà÷àëà àíãèíîçíîãî ïðèñòóïà äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ñîñòàâèëî îò 2 äî 24 ÷à-
ñîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 58,2 ãîäà. 

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ïî ñòå-
ïåíè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â îñòðîì ïå-
ðèîäå ÎÈÌ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü ïî êëàññèôè-
êàöèè Killip (íà îñíîâå Killip T. And Kimball J., 
1967, [7]). Ïî êëàññó òÿæåñòè áîëüíûå ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 17 ÷åëîâåê (22 %) 
óñòàíîâëåí ïåðâûé êëàññ òÿæåñòè, ó 32 (41 %) – 
âòîðîé, ó 22 ïàöèåíòîâ (29 %) – òðåòèé êëàññ òÿ-
æåñòè, è ó 6 (8 %) – ÷åòâåðòûé. 

Ñðåäè ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè 45 (58 %) ÷åëîâåê èìåëè â àíàìíåçå èøå-
ìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà äëèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 
20 ëåò, ïðè÷åì 11 (14 %) ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè 
ðàíåå ÎÈÌ, 32 (42 %) ÷åëîâåêà çàáîëåëè âïåðâûå. 
Íàèáîëüøóþ ÷àñòü â ãðóïïå èìåþùèõ â àíàìíåçå 
èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà ñîñòàâëÿþò ïàöèåí-
òû ñ ïåðâûì (27 %) è âòîðûì (44 %) êëàññîì òÿ-
æåñòè, òîãäà êàê èç çàáîëåâøèõ âïåðâûå áîëüøåå 
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî âòîðûì (38 %) è òðåòüèì 
(38 %) êëàññîì òÿæåñòè, òàêæå âåëèê â ýòîé ãðóï-
ïå ïðîöåíò áîëüíûõ ñ íàèáîëåå òÿæåëûì, ÷åòâåð-
òûì êëàññîì òÿæåñòè (9 %). 

Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü 
â ÍÈÈ áèîëîãèè ïðè Ðîñòîâñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì óíèâåðñèòåòå. 

Îöåíêà àêòèâíîñòè ãåíåðàöèè ÀÔÊ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà õåìèëþìèíåñöåíöèè. Êî-
ëè÷åñòâî äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ (ÄÊ) îïðåäåëÿëè 
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïðè äëèíå 
âîëíû 232 íì, óðîâåíü âòîðè÷íîãî ìîëåêóëÿðíî-
ãî ïðîäóêòà – ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) ïî 
ìåòîäèêå È. Ä. Ñòàëüíîé è Ò. Ä. Ãîðèøâèëè [6]. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ øèôôîâûõ îñíî-
âàíèé èñïîëüçîâàëè ìåòîä Bligh, Dyer [9]. Ñòåïåíü 
àêòèâíîñòè ïåðâè÷íîãî çâåíà àíòèîêñèäàíòíîé 
çàùèòû êëåòêè îöåíèâàëàñü ïî óðîâíþ ñóïåðî-
ñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êàòàëàçû â ýðèòðîöèòàõ 
[10]. Êîëè÷åñòâî âíåýðèòðîöèòàðíîãî ãåìîãëîáè-
íà – ãåìîãëîáèíöèàíèäíûì ìåòîäîì [3] ïðè äëèíå 
âîëíû 540 íì. 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé, îòðà-
æàþùèõ ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ çâåíüåâ ãîìåîñòà-
çà, èñïîëüçîâàëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 36 çäî-
ðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íå áûëî âû-

ÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ îòëè÷èé 
â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ïåðâûì è âòîðûì êëàññàìè 
òÿæåñòè ïî Killip, à òàêæå â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ 
ñ òðåòüèì è ÷åòâåðòûì êëàññàìè òÿæåñòè. Ýòî ïî-
çâîëèëî íàì îáúåäèíèòü ýòè ãðóïïû ïðè ïðåä-
ñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, â íàñòîÿùåé ðàáîòå âûäåëåíû äâå ãðóïïû 

áîëüíûõ: ïåðâàÿ – ïàöèåíòû ñ ìèíèìàëüíûìè 
ïðèçíàêàìè èëè îòñóòñòâèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (1–2 êëàññ ïî Killip), âòîðàÿ – ïàöèåíòû 
ñ âûðàæåííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (3–4 
êëàññ ïî Killip). 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè 
ÎÈÌ â êðîâè ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå 
èíòåíñèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ 
(ÑÐÎ), âûðàæåííîå â áîëüøåé ñòåïåíè ó áîëüíûõ 
ñ áîëåå òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëå-
âàíèÿ. 

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàðàñòàíèåì äèíàìèêè 
ïàðàìåòðîâ õåìèëþìè-íåñöåíöèè (ÕË): â ïëàçìå 
êðîâè ïåðâîé ãðóïïû áîëüíûõ ÎÈÌ èíòåíñèâ-
íîñòü áûñòðîé âñïûøêè ÕË (Í, ìì) óâåëè÷èâàåòñÿ 
íà 19 %, âî âòîðîé ãðóïïå – íà 68 % îòíîñèòåëü-
íî êîíòðîëÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ãåíåðàöèè ÀÔÊ – ãèäðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà 
(ÎÍ), à òàêæå ñóïåðîêñèäíîãî àíèîíðàäèêàëà (Î2

–), 
êîòîðûå îáëàäàþò öèòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì 
è ñïîñîáíû èíèöèèðîâàòü ÏÎË (òàáë.1). 

Ñâåòîñóììà ÕË, âåðîÿòíî, óêàçûâàåò íà ñêî-
ðîñòü ðàñõîäîâàíèÿ ëèïèäíûõ ðàäèêàëîâ âñëåä-
ñòâèå èõ âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì èëè ñ ýí-
äîãåííûìè àíòèîêñèäàíòàìè [2]. Ñâåòîñóììà (Sm) 
èíäóöèðîâàííîé ÕË ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ ïåð-
âîé ãðóïïû ïîâûøàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî, òîãäà êàê 
ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ íà 61 % îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîãî çíà÷åíèÿ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé 
Í2Î2 – ëþìèíîëèíäóöè-ðóåìîé õåìèëþìèíåñ-
öåíöèè Í è Sm – ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèë 41 è 45 % ñîîòâåòñòâåííî îòíîñèòåëüíî 
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, ÷òî óêàçûâàåò íà íà-
ëè÷èå êîððåëÿöèè ìåæäó òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è èíòåíñèôèêàöèåé îáðà-
çîâàíèÿ ÀÔÊ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÎÈÌ â ïëàçìå êðîâè 
áîëüíûõ ÎÈÌ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ãåíåðà-
öèÿ ÀÔÊ, êîòîðûå ñïîñîáíû èíèöèèðîâàòü ÏÎË 
â áèîìåìáðàíàõ è ïëàçìå êðîâè, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íàêîïëåíèå ìîëåêóëÿðíûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË 
(ñì. òàáë. 1). 

Â ïëàçìå êðîâè óðîâåíü ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ 
ÏÎË – ÄÊ â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ÎÈÌ äîñòî-
âåðíî ïîâûøàåòñÿ íà 77 %, âî âòîðîé ãðóïïå – 
íà 135 % îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ. 

Ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà îêàçû-
âàåòñÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷åííûì â ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïïàõ áîëüíûõ ÎÈÌ íà 102 è 130 % ñîîò-
âåòñòâåííî, à óðîâåíü øèôôîâûõ îñíîâàíèé – 
êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË – ïîâûøàåòñÿ â ïåðâîé 
ãðóïïå íà 23 %, òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå – íà 
88 % ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì äîíîðîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèðîñò âòîðè÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ÏÎË – ÌÄÀ è êîíå÷íûõ – øèôôîâûõ îñíî-
âàíèé (ØÎ) âî âòîðîé ãðóïïå ñîñòàâèë 14–53 % 
ñîîòâåòñòâåííî ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîé ãðóïïå 
áîëüíûõ ÎÈÌ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîäóêòû ÏÎË òè-
ïà ÌÄÀ îòíîñÿòñÿ ê áèôóíêöèîíàëüíûì ïîïå-
ðå÷íîñøèâàþùèì ðåàãåíòàì è ñïîñîáñòâóþò îá-
ðàçîâàíèþ âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ êîíå÷íûõ ïðî-
äóêòîâ – øèôôîâûõ îñíîâàíèé, ÷òî ïðèâîäèò 
ê íåîáðàòèìîìó íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà. 
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Òàáëèöà 1 

Èíòåíñèâíîñòü Í2Î2 – ëþìèíîëèíäóöèðóåìîé õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË) è ÏÎË  
â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ÐÈÌ, Ì±m 

Ïîêàçàòåëü  Êîíòðîëü (n = 36)  Ïåðâàÿ ãðóïïà (n = 42)  Âòîðàÿ ãðóïïà (n = 24)  

ÕË Í, ìì 
ð % èçìåíåíèé  
p1 % èçìåíåíèé  

44,2±4,2  52,8±3,9  
ð>0,1 (+19 %)  

74,4+6,9  
ð<0,001 (+68 %)  
ð1<0,001 (+41 %)  

ÕË 8ò·104, îòí.åä.  
ð % èçìåíåíèé  
p1 % èçìåíåíèé  

84,1±2,1  93,5±8,7  
ð>0,1 (+11 %)  

135,4+22,8  
ð<0,05 (+61 %)  
p1<0,05 (+45 %)  

ÄÊ, íìîëü/ìë.  
ð % èçìåíåíèé  
p1 % èçìåíåíèé  

12,38±1,71  21,91±0,82  
ð<0,001 (+77 %)  

29,12+1,74  
ð 0,001 (+135 %)  
ð1<0,001 (+33 %)  

ÌÄÀ, íìîëü/ìë.  
ð % èçìåíåíèé  
p1 % èçìåíåíèé  

20,87±1,58  42,06±1,62  
ð<0,001 (+102 %)  

47,99+1,24  
ð<0,001 (+130 %)  
p1<0,01 (+14 %)  

ØÎ, îòí.åä./ìë.  
ð % èçìåíåíèé  
p1 % èçìåíåíèé  

1,06±0,09  1,30+0,09  
0,05<ð<0,1 (+23 %)  

1,99+0,21  
ð<0,001 (+88 %)  
ð1<0,005 (+53 %)  

 

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 2: ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ð1 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìå-
æäó ãðóïïàìè. 

 
Êëþ÷åâûì çâåíîì òîíêî ñáàëàíñèðîâàííîé 

ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòîâ, ðåãóëèðóþùåé ïðîöåñ-
ñû ÑÐÎ â îðãàíèçìå, ÿâëÿþòñÿ ôåðìåíòàòèâíûå 
àíòèîêñèäàíòû ÑÎÄ è êàòàëàçà ýðèòðîöèòîâ. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ 
îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà â ýðèòðîöèòàõ íàáëþ-
äàëîñü èíãèáèðîâàíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ íà 31 % 
ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è íà 26 % ó ïàöèåí-
òîâ âòîðîé ãðóïïû; àêòèâíîñòü ñîïðÿæåííîãî ôåð-
ìåíòà êàòàëàçû óìåíüøàåòñÿ íà 13 % ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëåì âî âòîðîé ãðóïïå, òîãäà êàê â ïåð-
âîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ íåäîñòîâåðíû (òàáë. 2). 

Ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ 
âàæíåéøèìè ðåãóëÿòîðàìè ñòðóêòóðíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ áèîìåìáðàí, îêàçûâàÿ äåéñòâèå íà ëèïèäíûé 
áèñëîé è ìåìáðàííûå áåëêè. 

Çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèåì àêòèâàöèè ÏÎË 
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè è ñòðóêòóðíîé 

îðãàíèçàöèè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Âíåýðèòðî-
öèòàðíûé ãåìîãëîáèí (ÂÝÃ) è ñóììàðíàÿ ïåðîê-
ñèäàçíàÿ àêòèâíîñòü (ÑÏÀ), êàê ÷óâñòâèòåëüíûå 
è èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ñòàáèëüíîñòè ìåì-
áðàí ýðèòðîöèòîâ [5], ïðåòåðïåâàþò âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ ïðè ÎÈÌ (ñì. òàáë. 2). 

Óðîâåíü ÂÝÃ â ïëàçìå êðîâè äîñòîâåðíî ïî-
âûøàëñÿ ó áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû íà 
30 è 68 % ñîîòâåòñòâåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíûì ïîêàçàòåëåì. 

ÑÏÀ, õàðàêòåðèçóþùàÿ ñîñòîÿíèå ïåðîêñèäàç-
íûõ êîìïîíåíòîâ ïëàçìû êðîâè, ó ïàöèåíòîâ âòî-
ðîé ãðóïïû âîçðàñòàëà íà 38 % îòíîñèòåëüíî êîí-
òðîëÿ, à â ïåðâîé ãðóïïå ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÎÈÌ ó ïàöèåíòîâ îáîèõ 
èññëåäîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï íàáëþäàåòñÿ 
âûðàæåííàÿ äåñòàáèëèçàöèÿ ÌÝ, ñâÿçàííàÿ ñ ðåç-
êèì ïîâûøåíèåì èõ ïðîíèöàåìîñòè. 

 
Òàáëèöà 2 

Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ è ñòðóêòóðíîå ñîñòîÿíèå ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ  
ó áîëüíûõ ÎÈÌ, Ì±m 

Ïîêàçàòåëü  Êîíòðîëü (n = 36)  Ïåðâàÿ ãðóïïà (n = 42)  Âòîðàÿ ãðóïïà (n = 24)  

ÑÎÄ, åä/ìã ÍÜ  
ð % èçìåíåíèé  
ð1 % èçìåíåíèé  

3,62 ±0,06  2,49 ±0,08  
ð<0,001 (–31 %)  

2,65±0,13  
ð<0,001 (–26 %) ð1>0,l  

Êàòàëàçà, íìîëü Í2Î2 /ìã ÍÜ  
ð % èçìåíåíèé  
ð1 % èçìåíåíèé  

27,9 ± 1,1  26,3 ±1,2  
ð>0,1  

24,2±1,6 
0,05<ð<0,1 (–13 %) ð1>0,l  

ÂÝÃ, ìêìîëü/ë.  
ð % èçìåíåíèé  
ð1 % èçìåíåíèé  

4,80 ± 0,29  6,24±0,62  
ð<0,05 (±30 %)  

8,06±0,96  
ð<0,01 (±68 %) ð1>0,l  

ÑÏÀ, åä./ìë  
ð % èçìåíåíèé  
ð1 % èçìåíåíèé  

5,0 ±0,6  5,8±0,6  
ð>0,1  

6,9±0,81  
0,05<ð<0,1 (±38 %) ð1>0,l  
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà íàáëþäàåòñÿ 

ïîâûøåííàÿ ãåíåðàöèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà 
è ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ÏÎË 
íà ôîíå äèñáàëàíñà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. 

Íåêîìïåíñèðîâàííàÿ àêòèâàöèÿ ÏÎË è íàêî-
ïëåíèå åãî ïðîäóêòîâ ñïîñîáñòâóþò äåñòàáèëèçà-
öèè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ âíåýðèòðîöèòàð-
íîãî ãåìîãëîáèíà â ïëàçìå êðîâè. 

Àêòèâíîñòü ãåíåðàöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà è ñâîáîäíîðàäè-êàëüíîãî îêèñëåíèÿ, à òàê-
æå ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçà 
íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé 
òÿæåñòè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ïî Killip. 
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Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ 

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ 
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ 

Ä. À. Èâàíîâà, Î. Å. Ñïîðîâà, Ì. Å. Ñòàöåíêî 

Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ïåäèàòðè÷åñêîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÂîëÃÌÓ 

Àííîòàöèÿ: ïðîâîäåíî ÝõîÊÃ èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó 61 ïàöèåíòîâ íà 
25–30 ñóòêè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñëîæíèâøåãîñÿ ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ). Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóê-
òèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË), â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè áåç íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ïî÷åê è ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäöà, îïðå-
äåëÿåìûå êàê òåñíûå êàðäèîðåíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.  

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåã-
êèõ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà. 

 
Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ 

(ÕÎÁË) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ èç-çà øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè, ïðîãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ, ñîêðàùåíèÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ. Ñìåðòíîñòü 
îò ýòîé áîëåçíè ñðåäè ëèö ñòàðøå 45 ëåò çàíè-
ìàåò 4–5-å ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå ëåòàëüíî-
ñòè. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, â òå÷åíèå áëèæàéøåãî äåñÿòèëåòèÿ 
ïðåäïîëàãàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû 
ÕÎÁË è ëåòàëüíîñòè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [1]. 
Êðóïíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî âåäóùåé ïðè÷èíîé ëå-
òàëüíîñòè áîëüíûõ ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ íå äûõàòåëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êàê òðàäèöèîííî ïðèíÿòî 
ñ÷èòàòü, à ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ. Ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) îáíàðóæè-
âàþò íå ìåíåå ÷åì ó 50 % áîëüíûõ ÕÎÁË. Íà-
ëè÷èå ÕÎÁË ó áîëüíîãî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
ÑÑÇ â 2–3 ðàçà [8]. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðèñê 

íèçêîãî îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåð-
âóþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1) â ðàçâèòèè ëåòàëüíîñòè îò 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ñðàâíèì ñ ðèñ-
êîì ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (24–26 %) è (21–25 %) 
ñîîòâåòñòâåííî [7]. Ïðè÷èíîé ÷àñòîé àññîöèà-
öèè ÕÎÁË è ÑÑÇ ìîãóò áûòü îáùèå ôàêòîðû 
ðèñêà: êóðåíèå, äèñôóíêöèÿ ñîñóäèñòîãî ýíäî-
òåëèÿ, à òàêæå ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, ïîâûøàþùèõ ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà-
êàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î òîì, ÷òî ïåð-
ñèñòèðóþùåå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå, ïðèñóòñò-
âóþùåå ïðè ÕÎÁË, âíîñèò ñâîé âêëàä â ïàòîãå-
íåç àòåðîñêëåðîçà è ÑÑÇ ó áîëüíûõ ÕÎÁË. 
Ìàëîèçó÷åííûìè ÿâëÿþòñÿ íåôðîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ïàòîëîãèè ëåãêèõ. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå 
ÕÎÁË íà ïî÷êè ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñèñòåìíûå 
âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè, ïðîãðåññèðóþùèå ãà-
çîâûå ðàññòðîéñòâà, òêàíåâóþ ãèïîêñèþ, èçìå-
íåíèÿ ãåìîäèíàìèêè [5]. 




