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Ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ñîñòàâëÿþò îò 14,8 äî 

72,6 % ñðåäè âñåõ çàêðûòûõ òðàâì âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ [7, 13]. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, ïî äàííûì àâòîðîâ, âàðüè-
ðóåòñÿ îò 3 äî 33,9 %. [8, 12]. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
íåôðýêòîìèé ïðè òðàâìàõ ïî÷åê ïðèâåëî ê èçó-
÷åíèþ âîïðîñà î ñîõðàíåíèè ýòîãî âàæíîãî îð-
ãàíà [2, 16]. Îñíîâíîé çàäà÷åé äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
òðàâìèðîâàííîé ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íà-
äåæíîãî ãåìîñòàçà [1, 6]. 

Èçâåñòíûå â ëèòåðàòóðå ìåòîäû ãåìîñòàçà 
(óøèâàíèå, òàìïîíàäà ðàíû ïî÷êè ìûøöåé, æè-
ðîâîé êëåò÷àòêîé, ñàëüíèêîì è ò. ä.) íå âñåãäà 
ïîìîãàþò äîñòèãàòü íàäåæíîé îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ èç òðàâìèðîâàííîé ïî÷êè [3, 7, 8]. Êðî-
ìå òîãî, ðàçâèâàåòñÿ äåôîðìàöèÿ îðãàíà ñ íàðó-
øåíèåì ñîîòíîøåíèé ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ 
ïî÷êè, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, îáðàçîâàíèå 
êàìíåé, ãèäðîíåôðîç, ñìîðùèâàíèå ïî÷êè è õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò. ä. 

Ïðè ãëóáîêèõ è ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ ïî÷êè ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ "Òàõîêîìá", 
"Êàïðîôåð" è ò. ä., íå ýôôåêòèâíî, èáî ïðè ýòîì 
íàñòóïàåò ñêîïëåíèå ãåìàòîìû ïîä ïëàñòèíîé 
è ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íîå êðîâîòå÷åíèå ñî âñåìè 
ïîñëåäñòâèÿìè.  

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ðàçðàáîòêè áîëåå íàäåæíûõ ñïîñîáîâ ãåìî-
ñòàçà è âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèé ïî÷êè äëÿ ñîõðàíåíèÿ îðãàíà. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ðàçðàáîòàòü ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñò-

íîñòè ïîâðåæäåííîé ïî÷êè è íàäåæíîãî ãåìîñòà-
çà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ àëëîïëàñòè÷å-
ñêîãî áèîìàòåðèàëà ñåðèè "Àëëîïëàíò" (ãóá÷àòûé, 
íèòè, ïîðîøêîîáðàçíûé) ÒÓ 42-2-537-93.  

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Íàìè ïðîâåäåíû 2 ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà 

êðîëèêàõ ïîðîäû øèíøèëëà âåñîì 3–3,5 êã. Îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäå-
íèåì âñåõ ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïîä 
îáùèì îáåçáîëèâàíèåì. 

I ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 
íà 5 êðîëèêàõ. Ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïðî-
èçâîäèëè ëþìáîòîìèþ ñëåâà. Â ðàíó âûâîäèëè 
ëåâóþ ïî÷êó (ðàçìåðû 3,0×2,0×1,5 ñì). Íà âåðõ-
íåì ïîëþñå íàíîñèëè ñêàëüïåëåì ðåçàíóþ ðàíó 
äëèíîé 1,5 ñì, ãëóáèíîé 0,5 ñì. Íà ðàíó íàêëà-
äûâàëè êåòãóòîâûå øâû, äîñòèãàëñÿ ãåìîñòàç è âîñ-
ñòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè ïî÷êè. Ðàíó îò ëþìáî-
òîìèè óøèâàëè íàãëóõî. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðî-
öåññà ðåãåíåðàöèè íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òàõ áðàëè êóñî÷êè ïî÷å÷íîé òêàíè, ãäå áûëà 
íàíåñåíà è óøèòà ðàíà. Ðåëþìáîòîìèþ è èçâëå-
÷åíèå êóñî÷êîâ ïî÷å÷íîé òêàíè ïðîèçâîäèëè 
òàêæå ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñîáëþäåíèåì 
àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ÷åðåç 7, 14, 21, 30 è 60 
ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 

II ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) íà 5 
êðîëèêàõ. Òàê æå ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïðî-
èçâîäèëè ëþìáîòîìèþ ñëåâà. Â ðàíó âûâîäèëè 
ëåâóþ ïî÷êó ðàçìåðàìè 3×2×1,5 ñì. Íà âåðõíåì 
ïîëþñå ïî÷êè íàíîñèëè ðàíó ñêàëüïåëåì äëèíîé 
1,5 ñì è ãëóáèíîé 0,5 ñì. Â ãëóáèíó ðàíû óñòà-
íàâëèâàëè ãóá÷àòûé ïðåïàðàò ñåðèè "Àëëîïëàíò" 
ðàçìåðàìè 1,0×0,5 ñì. Ðàíó óøèâàëè øîâíûì ìà-
òåðèàëîì ñåðèè "Àëëîïëàíò", äîñòèãàÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, ãåìîñòàç è âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè 
ïî÷êè. Ïîâåðõ øâà ïðîèçâîäèëè îáðàáîòêó ïî-
ðîøêîîáðàçíûì ïðåïàðàòîì "Àëëîïëàíò". Ðàíó îò 
ëþìáîòîìèè çàøèâàëè íàãëóõî. 
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ïðîáîâàëè ïðîâîäèòü êàê äî ôèêñàöèè øòèôòà, òàê 
è ïîñëå åãî óñòàíîâêè. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êóëüòå-
âîé ÷àñòè çóáà ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëè êîìïîçè-
öèîííûå ìàòåðèàëû òåêó÷åé êîíñèñòåíöèè. 

Êîðîíêó çóáà âîññòàíàâëèâàëè êîìïîçèöèîí-
íûì ìàòåðèàëîì ñâåòîâîãî îòâåðæäåíèÿ.  

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè è ðåçóëüòàòàìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè ðåñòàâðàöèè äå-
ïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå ãîäà. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Àáñîëþòíàÿ ïðîçðà÷íîñòü øòèôòîâ ïîçâîëÿåò 

ïðîâîäèòü ïðÿìûå ðåñòàâðàöèîííûå ðàáîòû âî 
ôðîíòàëüíîì îòäåëå è íå òðåáóåò ìàñêèðóþùèõ 
ìåòîäèê. 

Ñòåêëîâîëîêîííûå øòèôòû "ØÑÒÂÊ-Ý-Ñ" 
ìàðêè "DC-Light post" îáëàäàþò óìåðåííîé ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíîñòüþ, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü 
çàáëóæäåíèÿ â ìåòîäèêàõ ðåñòàâðàöèè, êàê ýòî 
èìååò ìåñòî áûòü â ñëó÷àÿõ ñî øòèôòàìè, íå îá-
ëàäàþùèìè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñòüþ.  

Âîçíèêàëè ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ îòñå÷åíèÿ ÑØ íà îïðåäåëåííóþ äëèíó, 
êîòîðîå ìîæíî ïðîâåñòè êàê âíå ïîëîñòè ðòà, òàê 
è ïîñëå ôèêñàöèè øòèôòà íà öåìåíò. Óêîðà÷èâà-
íèå øòèôòà äî ìîìåíòà ôèêñàöèè ìû íàøëè íå-
óäîáíûì, òàê êàê ïîñëå ýòîãî äëÿ çàõâàòà øòèôòà 
íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû. Îäíàêî 
ïðè îòñå÷åíèè øòèôòà â ïîëîñòè ðòà ïîÿâëÿåòñÿ 
ðèñê àñïèðàöèè èëè çàãëàòûâàíèÿ ïàöèåíòîì îò-
äåëåííîé ÷àñòè øòèôòà, ïîýòîìó ñëåäóåò áûòü 
ïðåäåëüíî îñòîðîæíûì. 

Åñëè èñïîëüçîâàòü äëÿ îòñå÷åíèÿ øòèôòà àë-
ìàçíûå áîðû ñ áîëüøîé âåëè÷èíîé àëìàçíîé 
êðîøêè, òî â ìåñòå îòñå÷åíèÿ øòèôòà äîâîëüíî 
÷àñòî îñòàåòñÿ ÷åðíàÿ òî÷êà, êîòîðàÿ ñîçäàåò äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû â âèäå íåîáõîäèìîñòè 
ìàñêèðîâêè ýòîãî äåôåêòà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
àëìàçíûõ áîðîâ ñ ìåëêîçåðíèñòîé êðîøêîé, ñ êðàñ-
íûì è æåëòûì êîëüöîì íà ñòåðæíå, òàêèõ ïðî-
áëåì íå âîçíèêàåò. Øòèôòû ëåãêî îáðåçàþòñÿ äî 

íåîáõîäèìîé äëèíû òàêèì àëìàçíûì áîðîì è íå 
"ïóøàòñÿ". 

Ê íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâàì ìîæíî îòíå-
ñòè îäíîýòàïíîñòü, áûñòðîòó è ïðîñòîòó èñïîëü-
çîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè. 

Äîñòàòî÷íàÿ ïðî÷íîñòü è íàäåæíîñòü ïîëó-
÷åííîé êîíñòðóêöèè, âûñîêèå ýñòåòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà, îáóñëîâëåííûå öâåòîì è îïòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè øòèôòîâ, îñòàâëÿåò ïàöèåíòîâ óäîâëåòâî-
ðåííûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. Çà âñå âðåìÿ 
íàáëþäåíèÿ íàìè îòìå÷åíî òîëüêî äâà íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòà â âèäå ðàñöåìåíòèðîâêè 
øòèôòà è îòäåëåíèÿ âñåé êîíñòðóêöèè îò êîðíÿ 
çóáà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì âû-
ñóøèâàíèåì îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. 

Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè âîññòàíîâëåíèÿ 
äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ ñ ïðèìåíåíèåì ñòåêëî-
âîëîêîííûõ øòèôòîâ îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû ñî-
õðàíåíèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ðàçðóøåííûõ çó-
áîâ, èñïîëüçîâàíèÿ "áðîñîâûõ" êîðíåé ìîëÿðîâ 
â êà÷åñòâå äèñòàëüíîé îïîðû ìîñòîâèäíîãî ïðîòåçà. 

Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå çà äàííîé ãðóïïîé 
ïàöèåíòîâ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîçâîëèò âûáðàòü 
íàèáîëåå àäåêâàòíûå ìåòîäèêè âîññòàíîâëåíèÿ 
ðàçðóøåííûõ çóáîâ, âëèÿÿ òåì ñàìûì íà ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé.  
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ íàè-

áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì èíôåêöèîííûì çàáîëå-
âàíèåì. Ýïèäåìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî òóáåðêóëå-
çó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îöåíèâàåòñÿ êàê íà-

ïðÿæåííàÿ. Ïðè ýòîì âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷àåò ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûé 
òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïðè 
ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ìèêîáàêòåðèé òó-
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áåðêóëåçà (ÌÁÒ) äîñòîâåðíî õóæå, ÷åì ïðè ñî-
õðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ [3, 4]. 
Ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâûé òóáåðêóëåç âñå ÷àùå ïðèâîäèò ê èí-
âàëèäíîñòè [1, 2]. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà 

ëåãêèõ ñ ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
ÌÁÒ è âëèÿíèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè íà 
èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå òóáåðêóëåçà. 

 
ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè õèìèîòå-

ðàïèè 45 áîëüíûõ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûì òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ, âïåðâûå âûÿâëåííûõ â 2003 
ãîäó, ïðîëå÷åííûõ âî ôòèçèîïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ 
îòäåëåíèÿõ Âîëãîãðàäñêîãî îáëàñòíîãî êëèíè÷å-
ñêîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà. 

Ó âñåõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ áàêòå-
ðèîâûäåëåíèå îáíàðóæèâàëè ïðè ìèêðîñêîïèè 
è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì. Âûäåëåííûå êóëüòóðû 
èäåíòèôèöèðîâàëè ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ ÐÔ 
№ 109 îò 21.03.2003 ã., îïðåäåëÿëè ëåêàðñòâåí-
íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÌÁÒ ìåòîäîì àáñîëþòíûõ 
êîíöåíòðàöèé íà ñðåäå Ëåâåíøòåéíà-Éåíñåíà 
ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ðÿ-
äà (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ñòðåïòîìèöèí, ýòàì-
áóòîë). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ìåòî-
äàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ("MS Excel", "Statistica") 
è ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçû äàííûõ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Èç 45 áîëüíûõ ïîëíîñòüþ çàêîí÷èëè îñíîâ-

íîé êóðñ ëå÷åíèÿ 44 ïàöèåíòà, îäèí óìåð. Ìóæ-
÷èí ñðåäè íèõ 32, æåíùèí 13. Ðàáîòàþùèå ñî-
ñòàâèëè 13 ÷åëîâåê (28,8 %), íåðàáîòàþùèå – 26 
(57,8 %), èíâàëèäû ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ – 
3 (6,7 %), ïåíñèîíåðû – 3. Òóáåðêóëåçíûé êîí-
òàêò âûÿâëåí ó 20 áîëüíûõ (44,4 %), ïðåèìóùåñò-
âåííî ñåìåéíûé – ó 9 ïàöèåíòîâ, è áûòîâîé – 
ó 6. Çàáîëåâàíèå ÷àùå íà÷èíàëîñü ïîäîñòðî – 
ó 35 áîëüíûõ (77,8 %), ðåæå áåññèìïòîìíî – 
ó 9 (20 %) è îñòðî ó îäíîãî. Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëü-
íûõ (31 ÷åëîâåê) âûÿâëåíû ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó. 

Ôîðìû ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ïðè 
âûÿâëåíèè áûëè ñëåäóþùèìè: èíôèëüòðàòèâíàÿ 
ó 32, â òîì ÷èñëå ôàçà ðàñïàäà ó 28; äèññåìèíè-
ðîâàííàÿ ó 6, ôàçà ðàñïàäà ó 6; ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíàÿ ó 3; êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè ïîëîñòÿìè ðàñïàäà ó 4 ïàöèåíòîâ. 

Ìîíîðåçèñòåíòíîñòü ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà âûÿâëåíà ó 23 áîëüíûõ (51,1 %), â òîì ÷èñëå 
óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåïòîìèöèíó – ó 14, ðèôàìïè-
öèíó – ó 7, èçîíèàçèäó – ó 2. Ïîëèðåçèñòåíòíîñòü 
çàôèêñèðîâàíà ó 17 áîëüíûõ (37,8 %), ìíîæåñò-
âåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ó 5 (11,1 %). 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ 
áûë îòìå÷åí ýôôåêòèâíûé ðåçóëüòàò (èñ÷åçíîâå-

íèå ïîëîñòåé ðàñïàäà â ëåãî÷íîé òêàíè è ïðåêðà-
ùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ) ó 15 áîëüíûõ (33,3 %). 
×àñòè÷íûé ýôôåêò (ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäå-
ëåíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè äåñòðóêöèè) çàôèêñèðîâàí 
ó 19 áîëüíûõ (42,3 %). 

Ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà (ñèìïòîìàòè÷åñêîå 
óëó÷øåíèå ïðè ñîõðàíåíèè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è 
äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè) óäàëîñü äîñòè÷ü ó 10 
áîëüíûõ (22,2 %). Ó îäíîãî áîëüíîãî òóáåðêóëåç-
íûé ïðîöåññ íà ôîíå õèìèîòåðàïèè èìåë ïðî-
ãðåññèðóþùåå òå÷åíèå è çàâåðøèëñÿ ëåòàëüíûì 
èñõîäîì, íàáëþäàëàñü èíäóêöèÿ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëÿ. 

Ïîêàçàòåëü ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 
ïî ìåòîäó ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 75,6 % (34 
áîëüíûõ), ïðåêðàùåíèå âèçóàëèçàöèè äåñòðóêöèè 
ëåãî÷íîé òêàíè – 26,8 % (11 ÷åëîâåê). 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ 
âûõîä íà èíâàëèäíîñòü ñîñòàâèë 51,2 %. Ñòðóê-
òóðà ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïðåäñòàâëåíà 
â òàáëèöå. 

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïîëó÷èâøèõ èíâàëèä-
íîñòü âñëåäñòâèå òóáåðêóëåçà ïîñëå îñíîâíîãî 
êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåîáëàäàë ïðîöåíò íåðàáîòàþ-
ùèõ – 76,2 %, ðàáîòàþùèõ è ïåíñèîíåðîâ áûëî 
14,3 è 9,5 % ñîîòâåòñòâåííî. Ìîíîðåçèñòåíò-
íîñòü ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 11 èíâàëèäîâ âñëåäñò-
âèå òóáåðêóëåçà (52,4 %), ïîëèðåçèñòåíòíîñòü – 
ó 8 (38,1 %), ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü – ó 2 (9,5 %). 

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèìèîòåðàïèè áîëü-
íûõ ñ íàëè÷èåì ïåðâè÷íîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ 
ïðîàíàëèçèðîâàíà ó ïàöèåíòîâ, âûÿâëåííûõ 
â 2003 ã., ò. å. ÷åðåç 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ. 

Èç 44 áîëüíûõ, çàêîí÷èâøèõ îñíîâíîé êóðñ 
õèìèîòåðàïèè, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæå-
íû ó 36, 5 áîëüíûõ óìåðëî îò òóáåðêóëåçà è 3 
âûáûëè èç ðàéîíà îáñëóæèâàíèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîãî äèñïàíñåðà. 

Îñòàëîñü ïîä íàáëþäåíèåì 36 ÷åëîâåê. Ôîð-
ìû ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ó îñòàâøèõñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì áîëüíûõ áûëè ñëåäóþùèìè: èíôèëüò-
ðàòèâíàÿ ó 28, â òîì ÷èñëå ôàçà ðàñïàäà ó 24; 
äèññåìèíèðîâàííàÿ ó 6, ôàçà ðàñïàäà ó 6; ôèá-
ðîçíî-êàâåðíîçíàÿ ó 1; êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 
ó 1 áîëüíîãî. 

 
Òàáëèöà 1 

Ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå 
òóáåðêóëåçà ïî ãðóïïàì ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà 

ëå÷åíèÿ 

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà Âñåãî Ïîêàçà-
òåëü 

Àáñ.  % Àáñ.  % Àáñ.  % Àáñ.  % 

Ðàáî-
òàþùèå 1 33,3 2 11,1 – 0 3 14,3
Íåðàáî-
òàþùèå 2 66,7 14 77,8 – 0 16 76,2
Ïåíñèî-
íåðû – – 2 11,1 – 0 2 9,5

Âñåãî 3 100 18 100 – 0 21 100
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ (îñíîâíî-
ãî êóðñà õèìèîòåðàïèè è ïðè íåîáõîäèìîñòè 
ïðîòèâîðåöèäèâíûõ êóðñîâ) ÷åðåç 3 ãîäà áûëè 
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêîå 
èçëå÷åíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 19 áîëüíûõ, â èõ 
÷èñëå ó 3 ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñðåäíÿÿ 
äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ (ïðè ïåðâîé 
ãîñïèòàëèçàöèè â 2003 ã.) ñîñòàâèëà 8 ìåñ., âñå 
áîëüíûå âûïèñàíû ïî îêîí÷àíèè ýôôåêòèâíîãî 
êóðñà õèìèîòåðàïèè, â ïîñëåäóþùåì ðåãóëÿðíî 
íàáëþäàëèñü â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñå-
ðå. Ñðåäè íèõ áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòüþ âîçáóäèòåëÿ 2 ÷åëîâåêà, 7 áîëüíûõ ñ ìî-
íîðåçèñòåíòíîñòüþ è 7 – ñ ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ. 
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âûïîëíåíî ïî ïîâîäó 
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè òóáåðêó-
ëåì, â òîì ÷èñëå ó 1 áîëüíîãî ñ ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ âîçáóäèòåëÿ. 

Íåýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå îòìå÷åíî ó 17 áîëü-
íûõ. Ðåöèäèâ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ íàáëþäàëñÿ ó 4 
÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå ó 1 áîëüíîãî ñ ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, è ó 2 – ñ ïî-
ëèðåçèñòåíòíîñòüþ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 6,2 ìåñ., 2 âû-
ïèñàíû çà íàðóøåíèå ëå÷åáíîãî ðåæèìà, õðî-
íè÷åñêèé àëêîãîëèçì ó 3, èíäóêöèÿ ëåêàðñò-
âåííîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà 
ó 3 áîëüíûõ. 

Òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ ïðèîáðåë õðîíè÷å-
ñêîå òå÷åíèå ó 13 áîëüíûõ. Ïàöèåíòîâ ñ ìîíîðå-
çèñòåíòíîñòüþ âîçáóäèòåëÿ ñðåäè íèõ 10, îñòàëü-
íûå – ñ ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ. Èíäóêöèÿ ëåêàðñò-
âåííîé ðåçèñòåíòíîñòè íàáëþäàëàñü ó 6 áîëüíûõ 
(äî ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè). Äëèòåëüíîñòü 
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 7,2 
ìåñ., 5 áîëüíûõ íå çàâåðøèëè îñíîâíîé êóðñ õè-
ìèîòåðàïèè, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì ó 7. 

Óìåðëî îò òóáåðêóëåçà 5 áîëüíûõ, ïðîöåññ 
ïðîãðåññèðîâàë â ôèáðîçíî-êàâåðíîçíóþ ôîðìó. 
Áîëüíûõ ñ ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ – 3, ìîíîðåçè-
ñòåíòíîñòüþ – 2; ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà èíäóê-
öèÿ âòîðè÷íîé ðåçèñòåíòíîñòè äî ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Õðîíè÷åñêèé àëêî-
ãîëèçì ó 5 ÷åëîâåê, íå çàâåðøèëè îñíîâíîé êóðñ 
òåðàïèè – 4. 

Èç 5 áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ìèêîáàêòåðèé, âû-
ÿâëåííûõ â 2003 ã., ÷åðåç 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 1 ÷åëîâåê âûáûë 
èç îáëàñòè; ó 3 äîñòèãíóòî êëèíè÷åñêîå èçëå÷å-
íèå, â òîì ÷èñëå ó 1 ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ; 
ó 1 áîëüíîãî îòìå÷åí ðåöèäèâ òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà. 

Èç 21 èíâàëèäà íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ îñíîâ-
íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ 6 
èíâàëèäîâ óìåðëî (3 èíâàëèäà I ãðóïïû, 3 èíâà-
ëèäà – II ãðóïïû), ó 6 ñíÿòà ãðóïïà èíâàëèäíîñòè 
ïî èçëå÷åíèþ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà è 3 áîëü-
íûì óñòàíîâëåíà èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå òóáåð-
êóëåçà ïîñëå ðåãèñòðàöèè ðåöèäèâà òóáåðêóëåç-
íîãî ïðîöåññà. 

Òàêèì îáðàçîì, èç 12 èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå 
òóáåðêóëåçà ÷åðåç 3 ãîäà íàáëþäåíèÿ ìîíîðåçè-
ñòåíòíîñòü ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 4 (33,4 %), ïîëè-
ðåçèñòåíòíîñòü ó 7 (58,3 %), ìíîæåñòâåííàÿ ðåçè-
ñòåíòíîñòü ó îäíîãî (8,3 %). 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëå-

çîì ëåãêèõ ñ ïåðâè÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ âîçáóäè-
òåëÿ çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ áîëüíè÷íîãî ðåæèìà 
ëèöàìè ñ àñîöèàëüíûì îáðàçîì æèçíè. Ïåðâè÷-
íàÿ ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü 
íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïîêàçà-
òåëè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. 

Îòäàëåííûå ðåçóòàòû ëå÷åíèÿ (÷åðåç 3 ãîäà) 
ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ ÌÁÒ îêàçàëèñü íåñòîéêèìè: ó 12,2 
% áîëüíûõ íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä, ó 31,7 % 
òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ ïðèîáðåë õðîíè÷åñêîå 
òå÷åíèå, ó 9,8 % çàôèêñèðîâàí ðåöèäèâ. 

Íà äëèòåëüíîñòü èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå òó-
áåðêóëåçà îêàçûâàåò âëèÿíèå ëåêàðñòâåííàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè ïî-
ëèðåçèñòåíòíîñòü. Ïîñëå îñíîâíîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå âèäà óñòîé÷èâîñòè 
ñðåäè èíâàëèäîâ áûëî ñëåäóþùåå: ìîíîðåçè-
ñòåíòíîñòü – 52,4 %, ïîëèðåçèñòåíòíîñòü – 38,1 %, 
ìíîæåñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü – 9,5 %. ×åðåç 3 ãî-
äà íàáëþäåíèÿ: ìîíîðåçèñòåíòíîñòü – 33,4 %; 
ïîëèðåçèñòåíòíîñòü – 58,3 %; ìíîæåñòâåííàÿ ðå-
çèñòåíòíîñòü – 8,3 %. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû 
ñ ìîíîðåçèñòåíòíîñòüþ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëå-
çà ëó÷øå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè. 
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