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Ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ñîñòàâëÿþò îò 14,8 äî 

72,6 % ñðåäè âñåõ çàêðûòûõ òðàâì âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ [7, 13]. Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, ïî äàííûì àâòîðîâ, âàðüè-
ðóåòñÿ îò 3 äî 33,9 %. [8, 12]. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
íåôðýêòîìèé ïðè òðàâìàõ ïî÷åê ïðèâåëî ê èçó-
÷åíèþ âîïðîñà î ñîõðàíåíèè ýòîãî âàæíîãî îð-
ãàíà [2, 16]. Îñíîâíîé çàäà÷åé äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
òðàâìèðîâàííîé ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íà-
äåæíîãî ãåìîñòàçà [1, 6]. 

Èçâåñòíûå â ëèòåðàòóðå ìåòîäû ãåìîñòàçà 
(óøèâàíèå, òàìïîíàäà ðàíû ïî÷êè ìûøöåé, æè-
ðîâîé êëåò÷àòêîé, ñàëüíèêîì è ò. ä.) íå âñåãäà 
ïîìîãàþò äîñòèãàòü íàäåæíîé îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ èç òðàâìèðîâàííîé ïî÷êè [3, 7, 8]. Êðî-
ìå òîãî, ðàçâèâàåòñÿ äåôîðìàöèÿ îðãàíà ñ íàðó-
øåíèåì ñîîòíîøåíèé ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ 
ïî÷êè, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, îáðàçîâàíèå 
êàìíåé, ãèäðîíåôðîç, ñìîðùèâàíèå ïî÷êè è õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò. ä. 

Ïðè ãëóáîêèõ è ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíè-
ÿõ ïî÷êè ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ "Òàõîêîìá", 
"Êàïðîôåð" è ò. ä., íå ýôôåêòèâíî, èáî ïðè ýòîì 
íàñòóïàåò ñêîïëåíèå ãåìàòîìû ïîä ïëàñòèíîé 
è ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íîå êðîâîòå÷åíèå ñî âñåìè 
ïîñëåäñòâèÿìè.  

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëå-
ìà ðàçðàáîòêè áîëåå íàäåæíûõ ñïîñîáîâ ãåìî-
ñòàçà è âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîñòè òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèé ïî÷êè äëÿ ñîõðàíåíèÿ îðãàíà. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ðàçðàáîòàòü ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ öåëîñò-

íîñòè ïîâðåæäåííîé ïî÷êè è íàäåæíîãî ãåìîñòà-
çà ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ àëëîïëàñòè÷å-
ñêîãî áèîìàòåðèàëà ñåðèè "Àëëîïëàíò" (ãóá÷àòûé, 
íèòè, ïîðîøêîîáðàçíûé) ÒÓ 42-2-537-93.  

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Íàìè ïðîâåäåíû 2 ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íà 

êðîëèêàõ ïîðîäû øèíøèëëà âåñîì 3–3,5 êã. Îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü ñ ñîáëþäå-
íèåì âñåõ ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïîä 
îáùèì îáåçáîëèâàíèåì. 

I ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) 
íà 5 êðîëèêàõ. Ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïðî-
èçâîäèëè ëþìáîòîìèþ ñëåâà. Â ðàíó âûâîäèëè 
ëåâóþ ïî÷êó (ðàçìåðû 3,0×2,0×1,5 ñì). Íà âåðõ-
íåì ïîëþñå íàíîñèëè ñêàëüïåëåì ðåçàíóþ ðàíó 
äëèíîé 1,5 ñì, ãëóáèíîé 0,5 ñì. Íà ðàíó íàêëà-
äûâàëè êåòãóòîâûå øâû, äîñòèãàëñÿ ãåìîñòàç è âîñ-
ñòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè ïî÷êè. Ðàíó îò ëþìáî-
òîìèè óøèâàëè íàãëóõî. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðî-
öåññà ðåãåíåðàöèè íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òàõ áðàëè êóñî÷êè ïî÷å÷íîé òêàíè, ãäå áûëà 
íàíåñåíà è óøèòà ðàíà. Ðåëþìáîòîìèþ è èçâëå-
÷åíèå êóñî÷êîâ ïî÷å÷íîé òêàíè ïðîèçâîäèëè 
òàêæå ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñîáëþäåíèåì 
àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ÷åðåç 7, 14, 21, 30 è 60 
ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 

II ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ (îñíîâíàÿ ãðóïïà) íà 5 
êðîëèêàõ. Òàê æå ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïðî-
èçâîäèëè ëþìáîòîìèþ ñëåâà. Â ðàíó âûâîäèëè 
ëåâóþ ïî÷êó ðàçìåðàìè 3×2×1,5 ñì. Íà âåðõíåì 
ïîëþñå ïî÷êè íàíîñèëè ðàíó ñêàëüïåëåì äëèíîé 
1,5 ñì è ãëóáèíîé 0,5 ñì. Â ãëóáèíó ðàíû óñòà-
íàâëèâàëè ãóá÷àòûé ïðåïàðàò ñåðèè "Àëëîïëàíò" 
ðàçìåðàìè 1,0×0,5 ñì. Ðàíó óøèâàëè øîâíûì ìà-
òåðèàëîì ñåðèè "Àëëîïëàíò", äîñòèãàÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, ãåìîñòàç è âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè 
ïî÷êè. Ïîâåðõ øâà ïðîèçâîäèëè îáðàáîòêó ïî-
ðîøêîîáðàçíûì ïðåïàðàòîì "Àëëîïëàíò". Ðàíó îò 
ëþìáîòîìèè çàøèâàëè íàãëóõî. 
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(70–84 áàëëîâ) – ó 15 (39,5 %), "óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé" (50–69 áàëëîâ) – ó 6 (15,8 %) ïàöèåíòîâ, 
"ïëîõîé" (ìåíåå 49 áàëëîâ) – ó 6 (15,8 %) ïàöèåíòîâ.  

Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè îöåíèâàëè ñóáúåêòèâíî ïî ñíèæåíèþ 
óðîâíÿ áûòîâîé àêòèâíîñòè, óìåíüøåíèþ èíòåí-
ñèâíîñòè èëè ïðåêðàùåíèþ çàíÿòèé ñïîðòîì, íå-
îáõîäèìîñòè ñìåíû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè îòìå÷àëîñü ó 13 (34,2 %) ïàöèåíòîâ: 11 óâî-
ëåíû ñ âîåííîé ñëóæáû, 2 ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëè 
çàíÿòèÿ èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà. Óìåðåííîå 
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè îòìå÷àëîñü ó 7 (18,4 %) ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå áûëè âûíóæäåíû îòêàçàòüñÿ îò 
çàíÿòèé áîêñîì, òÿæåëîé àòëåòèêîé, âîëåéáîëîì. 
Âñå îñòàëüíûå ïîñëå èíòåíñèâíîé ðåàáèëèòàöèè 
ñóìåëè ñîõðàíèòü ïðåæíèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè.  

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü äîâîëüíî áëèçêèìè ñ äàí-
íûìè ïîñëåäíèõ ðàáîò, ïðîâåäåííûõ â íåêîòîðûõ 
ñòðàíàõ Åâðîïû [1, 2, 9]. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî 
âîçðàñòà â "ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà" ðàçâèòèÿ ðå-
öèäèâîâ âûâèõà è íåñòàáèëüíîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, 
ïîâûøåíèÿ òðåáîâàíèé ê îáñëåäîâàíèþ ñ ïðèìåíå-
íèåì ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè (ÓÇÈ, ÌÐÒ, àðòðîñêîïèè) è âíåñå-
íèÿ êîððåêòèâ â îáùåïðèíÿòûå ñòàíäàðòû è àë-
ãîðèòìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé, 

÷òî ïîçâîëèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øèòü 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.  
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Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé êàðèåñà ìîæíî ñ÷èòàòü 

çàâåðøåííûì òîëüêî ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè çóáà. Îäíàêî è êàðèîçíûé ïðîöåññ, è ýíäî-
äîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðèâîäÿò ê âûñîêîé ñòåïåíè 
ðàçðóøåíèÿ êîðîíêè çóáà, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíè-
òåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ êà÷åñòâåííîé äîëãîñðî÷-
íîé ðåñòàâðàöèè. Òðàäèöèîííûå ìåòîäû âîññòà-
íîâëåíèÿ äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êóëüòåâûõ âêëàäîê è ëèòûõ øòèôòîâ ðàñòÿ-
íóòû âî âðåìåíè, ÷òî íå âñåãäà óñòðàèâàåò 
ïàöèåíòîâ. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ æåñòêèõ ìåòàë-
ëè÷åñêèõ øòèôòîâ äëÿ îäíîìîìåíòíîé ðåñòàâðà-

öèè ïîêàçàë, ÷òî è çäåñü èìåþòñÿ íåãàòèâíûå ìî-
ìåíòû. Ïðè ðàáîòå ñ àêòèâíûìè àíêåðíûìè 
øòèôòàìè âîçìîæíû âåðòèêàëüíûå ïåðåëîìû 
êîðíÿ, ïåðåëîì øòèôòîâ íà óðîâíå ðåçüáû, òðóä-
íîñòè ñ ìàñêèðîâêîé öâåòà øòèôòà. 

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïðåèìóùå-
ñòâà ñòåêëîâîëîêîííûõ øòèôòîâ (ÑØ) îòíîñè-
òåëüíî âîçíèêàþùèõ íàïðÿæåíèé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ìåòàëëè÷åñêèìè øòèôòàìè íåçàâèñèìî îò íà-
ïðàâëåíèÿ íàãðóçêè. 

ÑØ íàçûâàþò øòèôòàìè òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ. 
Îíè èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ñòåêëÿííûõ âîëîêîí, 
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ðàñïîëîæåííûõ ãîðèçîíòàëüíî è ïîãðóæåííûõ ïî 
îñîáîìó çàâîäñêîìó ìåòîäó â ýïîêñèäíóþ ïëàñò-
ìàññîâóþ ìàòðèöó (Bis-G-Ma), êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 
25–40 % îò âåñà âñåãî øòèôòà. Âîëîêíà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé óêðåïëÿþùèé ýëåìåíò è ñîñòàâ-
ëÿþò 60–75 % îò âåñà øòèôòà. Ýòè âîëîêíà íå-
ïðåðûâíû, è èõ íàïðÿæåíèå ïîñòîÿííî.  

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè òàêèå øòèôòû äëÿ ðîñ-
ñèéñêîãî ïîòðåáèòåëÿ áûëè íåäîñòóïíû. Öåíà íà 
ÑØ âåäóùèõ ïðîèçâîäèòåëåé òàêèõ, êàê "Bisco" 
èëè "Dentsply Mailifer", äîõîäèò äî íåñêîëüêèõ ñîò 
äîëëàðîâ çà óïàêîâêó. 

Ñðåäè ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé åäèíñò-
âåííûì ïðîèçâîäèòåëåì ÑØ ÿâëÿåòñÿ ÎÎÎ "Ýñ-
òåéä-Ñåðâèñãðóï". Ñîäåðæàíèå ñòåêëîâîëîêíà 
â øòèôòàõ "ØÑÒÂÊ-Ý-Ñ" ñîñòàâëÿåò 75 %, êîì-
ïîçèòà – 25 %.  

Êàê è äðóãèå, îòå÷åñòâåííûå ÑØ èìåþò ìî-
äóëü ýëàñòè÷íîñòè, ñîïîñòàâèìûé ñ òàêîâûì äåí-
òèíà. Ïîýòîìó ýòà îñîáåííîñòü ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåò ñòðåññîâûå, ðàñêëèíèâàþùèå íàãðóçêè íà 
ñòåíêè êîðíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíêåðíûìè øòèô-
òàìè; ïîìîãàåò èçáåæàòü íàïðÿæåíèé â êóëüòå 
çóáà, à ñëåäîâàòåëüíî, òðåùèí è ðàñêîëîâ, íå 
íàðóøàåò õðóïêóþ ñòðóêòóðó äåïóëüïèðîâàí-
íîãî çóáà.  

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîìïàíèÿ ÎÎÎ "Ýñ-
òåéä-ñåðâèñãðóï" âûïóñêàåò øòèôòû òðåõ ñòàí-
äàðòíûõ äèàìåòðîâ – 1; 1,25; è 1,5 ìì. Êðîìå 
òîãî, âûïóñêàþòñÿ åùå ïÿòü ïðîìåæóòî÷íûõ ðàç-
ìåðîâ: 1,15; 1,4; 1,6; 1,7; 1,8 ìì. Äëèíà äëÿ âñåõ 
ðàçìåðîâ – 18 ìì. Øòèôòû ïðîøëè âñå êëèíè÷å-
ñêèå èñïûòàíèÿ è íå óñòóïàþò çàðóáåæíûì àíàëî-
ãàì, ïðè ýòîì ñòîÿò íàìíîãî äåøåâëå. 

Ðîññèéñêèå øòèôòû èìåþò è ñâîè îñîáåííîñòè. 
Ïåðâàÿ îñîáåííîñòü ðîññèéñêèõ ÑØ – ïðåäåë 

ïðî÷íîñòè â 560 ÌÐà. ×òîáû ñëîìàòü òàêîé 
øòèôò äèàìåòðîì 1 ìì, íóæíî ïðèëîæèòü óñèëèå 
â 160 êã. Ó ìíîãèõ çàðóáåæíûõ àíàëîãîâ ýòè ïî-
êàçàòåëè (ïðåäåë ïðî÷íîñòè ïðè ñæàòèè è ñîïðî-
òèâëåíèå íà èçëîì) íèæå â 2–2,5 ðàçà. 

Ñâåòîïðîíèöàåìîñòü – ýòî ñàìîå ãëàâíîå äîñ-
òîèíñòâî "ØÑÒÂÊ-Ý-Ñ". Äëÿ ôèêñàöèè øòèôòîâ 
ìàðêè "DC-Light post" ìîæíî ïðèìåíÿòü ëþáûå 
ñâåòîîòâåðæäàåìûå ìàòåðèàëû, â òîì ÷èñëå äâîé-
íîãî îòâåðæäåíèÿ.  

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Èçó÷èòü â êëèíèêå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ 

ÑØ "ØÑÒÂÊ-Ý-Ñ" ìàðêè "DC-Light post" äëÿ ðåñ-
òàâðàöèè çóáîâ ïîñëå ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

 
ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè èñïîëüçîâàíû 70 

ÑØ "ØÑÒÂÊ-Ý-Ñ" ìàðêè "DC-Light post", ðàçðå-
øåííûõ ê ïðèìåíåíèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (ñåðòèôèêàò №ÐÎÑÑ RU ÈÌ 
15.Â00539). 

Ñàìûìè âîñòðåáîâàííûìè îêàçàëèñü øòèôòû 
ñòàíäàðòíîãî äèàìåòðà – 1,25 ìì, êîòîðûå áûëè 
óñòàíîâëåíû ó 53 ïàöèåíòîâ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê 
è ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 59 ëåò ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (ñì. òàáë.).  

Òàáëèöà 1 

Ïðèìåíåíèå ñòåêëîâîëîêîííûõ øòèôòîâ  
â ðàçëè÷íûõ çóáàõ 

Íîìåð çóáà Ïîêàçà-
òåëü 1 2 3 4 5 6 7 8 

Êîëè÷åñò-
âî èñïîëü-
çîâàííûõ 
øòèôòîâ 7 6 2 15 13 8 9 10 

â % îò 
îáùåãî 
êîëè÷åñò-
âà èñïîëü-
çîâàííûõ 
øòèôòîâ 10 8,57 2,86 21,43 18,57 11,43 12,86 14,26

 
Ó 15 ïàöèåíòîâ âîññòàíîâëåííûå çóáû áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû â äàëüíåéøåì â êà÷åñòâå åäèíñòâåí-
íîé äèñòàëüíîé îïîðû äëÿ ìîñòîâèäíîãî ïðîòåçà. 
Ïðè ýòîì ðàçðóøåíèå êîðîíêè ó 12 ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèëî 100 %. Ïðàêòè÷åñêè ìû èìåëè äåëî 
ñ òàê íàçûâàåìûìè "áðîñûâûìè" êîðíÿìè. Â ïî-
äîáíûõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî ñòîìàòîëîãè-îðòîïåäû 
ðåêîìåíäóþò òàêèå êîðíè óäàëÿòü, ïîñêîëüêó íà 
îðòîïåäè÷åñêîì ïðèåìå îòñóòñòâóþò è ñîîòâåòñò-
âóþùèå èíñòðóìåíòû, è ïðîôåññèîíàëüíûå íàâû-
êè äëÿ ýíäîäîíòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, îñîáåííî 
â îáëàñòè ìîëÿðîâ.  

Ïåðåä ôèêñàöèåé ñòåêëîâîëîêîííîãî øòèôòà 
êîðíåâîé êàíàë îñâîáîæäàëè îò ïëîìáèðîâî÷íî-
ãî ìàòåðèàëà â ñðåäíåé è óñòüåâîé ÷àñòè êîðíå-
âîãî êàíàëà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûå 
ìàøèííûå èíñòðóìåíòû äëÿ ðàñøèðåíèÿ óñòüÿ 
êîðíåâîãî êàíàëà ñ óäëèíåííîé ðàáî÷åé ÷àñòüþ 
è äèàìåòðîì äî 1,3 ìì (№4 Peeso, Beutelrock; № 4 
Largo, Maillefer). Âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü êîðíÿ 
îáðàáàòûâàëè ïðîòðàâëèâàíèåì ïðè ïîìîùè 
37 %-ì ðàñòâîðîì îðòîôîñôîðíîé êèñëîòû â òå÷å-
íèå 15–20 ñ, ïðîìûâàëè, âûñóøèâàëè.  

Øòèôò ñíà÷àëà ïðèïàñîâûâàëè, ïîìíÿ î òîì, 
÷òî ãëóáèíà ïîãðóæåíèÿ êîðíåâîé ÷àñòè øòèôòà 
äîëæíà ñîñòàâëÿòü 2/3, à êîðîíêîâàÿ ÷àñòü – 1/3 
äëèíû øòèôòà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè, ÷òî ÷àñòü 
øòèôòà, íàõîäÿùàÿñÿ â êàíàëå, íå äîëæíà ïî 
äëèíå áûòü ìåíåå ½ è íå áîëåå 2/3 îò âñåé äëèíû 
êîðíÿ. Äèàìåòð øòèôòà – íå áîëåå 1/3 äèàìåòðà 
êîðíÿ. ÑØ ôèêñèðîâàëè â êàæäûé êàíàë êîðíåé 
ìîëÿðîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ ïîä îïîðó ìîñòîâèä-
íîãî ïðîòåçà. 

Ïîìåùàëè ïðîäåçèíôèöèðîâàííûé øòèôò íà 
ïðåäìåòíîå ñòåêëî è ïîêðûâàëè åãî îðòîôîñ-
ôîðíîé êèñëîòîé íà 40 ñ. Ïðîìûâàëè è âûñóøè-
âàëè øòèôò, íå òðîãàÿ øòèôò ðóêàìè ïîñëå ïðî-
òðàâëèâàíèÿ. Íàíîñèëè àäãåçèâ íà ïîâåðõíîñòü 
øòèôòà, âûæèäàëè 30 ñ, ïîäñóøèâàëè.  

Çàìåøèâàëè è ââîäèëè êîìïîçèòíûé öåìåíò 
äâîéíîãî îòâåðæäåíèÿ â êàíàë. Íàíîñèëè öåìåíò 
ðàâíîìåðíûì ñëîåì íà êîðíåâóþ ÷àñòü øòèôòà. 
Ââîäèëè øòèôò â êîðíåâîé êàíàë äî óïîðà. Óäà-
ëÿëè èçëèøêè öåìåíòà. Ïðîâîäèëè ñâåòîïîëèìå-
ðèçàöèþ ÷åðåç øòèôò, òàê êàê øòèôò ñâåòîïðî-
âîäíûé. Óêîðî÷åíèå øòèôòà äî íóæíîé äëèíû 
ïðîâîäèëè àëìàçíûì áîðîì. Ýòó ìàíèïóëÿöèþ 
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ïðîáîâàëè ïðîâîäèòü êàê äî ôèêñàöèè øòèôòà, òàê 
è ïîñëå åãî óñòàíîâêè. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êóëüòå-
âîé ÷àñòè çóáà ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëè êîìïîçè-
öèîííûå ìàòåðèàëû òåêó÷åé êîíñèñòåíöèè. 

Êîðîíêó çóáà âîññòàíàâëèâàëè êîìïîçèöèîí-
íûì ìàòåðèàëîì ñâåòîâîãî îòâåðæäåíèÿ.  

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè è ðåçóëüòàòàìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííîé òåõíîëîãèè ðåñòàâðàöèè äå-
ïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå ãîäà. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Àáñîëþòíàÿ ïðîçðà÷íîñòü øòèôòîâ ïîçâîëÿåò 

ïðîâîäèòü ïðÿìûå ðåñòàâðàöèîííûå ðàáîòû âî 
ôðîíòàëüíîì îòäåëå è íå òðåáóåò ìàñêèðóþùèõ 
ìåòîäèê. 

Ñòåêëîâîëîêîííûå øòèôòû "ØÑÒÂÊ-Ý-Ñ" 
ìàðêè "DC-Light post" îáëàäàþò óìåðåííîé ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíîñòüþ, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü 
çàáëóæäåíèÿ â ìåòîäèêàõ ðåñòàâðàöèè, êàê ýòî 
èìååò ìåñòî áûòü â ñëó÷àÿõ ñî øòèôòàìè, íå îá-
ëàäàþùèìè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîñòüþ.  

Âîçíèêàëè ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ îòñå÷åíèÿ ÑØ íà îïðåäåëåííóþ äëèíó, 
êîòîðîå ìîæíî ïðîâåñòè êàê âíå ïîëîñòè ðòà, òàê 
è ïîñëå ôèêñàöèè øòèôòà íà öåìåíò. Óêîðà÷èâà-
íèå øòèôòà äî ìîìåíòà ôèêñàöèè ìû íàøëè íå-
óäîáíûì, òàê êàê ïîñëå ýòîãî äëÿ çàõâàòà øòèôòà 
íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû. Îäíàêî 
ïðè îòñå÷åíèè øòèôòà â ïîëîñòè ðòà ïîÿâëÿåòñÿ 
ðèñê àñïèðàöèè èëè çàãëàòûâàíèÿ ïàöèåíòîì îò-
äåëåííîé ÷àñòè øòèôòà, ïîýòîìó ñëåäóåò áûòü 
ïðåäåëüíî îñòîðîæíûì. 

Åñëè èñïîëüçîâàòü äëÿ îòñå÷åíèÿ øòèôòà àë-
ìàçíûå áîðû ñ áîëüøîé âåëè÷èíîé àëìàçíîé 
êðîøêè, òî â ìåñòå îòñå÷åíèÿ øòèôòà äîâîëüíî 
÷àñòî îñòàåòñÿ ÷åðíàÿ òî÷êà, êîòîðàÿ ñîçäàåò äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû â âèäå íåîáõîäèìîñòè 
ìàñêèðîâêè ýòîãî äåôåêòà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè 
àëìàçíûõ áîðîâ ñ ìåëêîçåðíèñòîé êðîøêîé, ñ êðàñ-
íûì è æåëòûì êîëüöîì íà ñòåðæíå, òàêèõ ïðî-
áëåì íå âîçíèêàåò. Øòèôòû ëåãêî îáðåçàþòñÿ äî 

íåîáõîäèìîé äëèíû òàêèì àëìàçíûì áîðîì è íå 
"ïóøàòñÿ". 

Ê íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâàì ìîæíî îòíå-
ñòè îäíîýòàïíîñòü, áûñòðîòó è ïðîñòîòó èñïîëü-
çîâàíèÿ äàííîé ìåòîäèêè. 

Äîñòàòî÷íàÿ ïðî÷íîñòü è íàäåæíîñòü ïîëó-
÷åííîé êîíñòðóêöèè, âûñîêèå ýñòåòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà, îáóñëîâëåííûå öâåòîì è îïòè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè øòèôòîâ, îñòàâëÿåò ïàöèåíòîâ óäîâëåòâî-
ðåííûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ. Çà âñå âðåìÿ 
íàáëþäåíèÿ íàìè îòìå÷åíî òîëüêî äâà íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòà â âèäå ðàñöåìåíòèðîâêè 
øòèôòà è îòäåëåíèÿ âñåé êîíñòðóêöèè îò êîðíÿ 
çóáà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì âû-
ñóøèâàíèåì îïåðàöèîííîãî ïîëÿ. 

Èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèè âîññòàíîâëåíèÿ 
äåïóëüïèðîâàííûõ çóáîâ ñ ïðèìåíåíèåì ñòåêëî-
âîëîêîííûõ øòèôòîâ îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû ñî-
õðàíåíèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ðàçðóøåííûõ çó-
áîâ, èñïîëüçîâàíèÿ "áðîñîâûõ" êîðíåé ìîëÿðîâ 
â êà÷åñòâå äèñòàëüíîé îïîðû ìîñòîâèäíîãî ïðîòåçà. 

Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå çà äàííîé ãðóïïîé 
ïàöèåíòîâ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîçâîëèò âûáðàòü 
íàèáîëåå àäåêâàòíûå ìåòîäèêè âîññòàíîâëåíèÿ 
ðàçðóøåííûõ çóáîâ, âëèÿÿ òåì ñàìûì íà ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé.  
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âñëåäñòâèå òóáåðêóëåçà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü, èíâàëèäíîñòü. 

 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ íàè-

áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì èíôåêöèîííûì çàáîëå-
âàíèåì. Ýïèäåìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî òóáåðêóëå-
çó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îöåíèâàåòñÿ êàê íà-

ïðÿæåííàÿ. Ïðè ýòîì âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷àåò ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûé 
òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïðè 
ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ìèêîáàêòåðèé òó-




