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ÓÄÊ 612.17 

ÃÀÍÃËÈÎÍÀÐÍÀß ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈß 
ÔÓÍÊÖÈÈ ÑÅÐÄÖÀ 

À. À. Ëîéò, È. Ê. ×èí÷óê 

Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 

Àííîòàöèÿ: àâòîðàìè ïðîâåäåíû àíàòîìî – ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàëëåëè ôåíîìåíà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, äà-
íî òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ãàíãëèîíàðíîé îðãàíèçàöèè ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè ñåðäöà. Îïðåäåëåíî, 
÷òî ãàíãëèîíàðíûå ñòðóêòóðû ïðàâîé ïîëîâèíû òåëà îïðåäåëÿþò ñêîðîñòíóþ, à ëåâîé – ñèëîâóþ ñòîðîíû èííåðâà-
öèè ñåðäöà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èííåðâàöèÿ ñåðäöà, àîðòàëüíûé ãàíãëèé, çâåçä÷àòûé ãàíãëèé, ôóíêöèè ñåðäöà. 

 
Ñîãëàñíî îòêðûòèþ àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà 

ó ñåðäöà èìååòñÿ 4 íåðâà: óñêîðÿþùèé, çàìåä-
ëÿþùèé, óñèëèâàþùèé è îñëàáëÿþùèé. Ñ àíàòî-
ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ – ýòî áëóæäàþùèé è ñèì-
ïàòè÷åñêèé ñåðäå÷íûå íåðâû. Ïðàâäà, ýòèõ íåð-
âîâ òîëüêî äâà, à íå ÷åòûðå, çàòî ó êàæäîãî èç 
íèõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ âîëîêîí. Òàê 
êàê ïî íåðâíîìó âîëîêíó íåëüçÿ îïðåäåëèòü, êà-
êóþ ôóíêöèþ îíî îáåñïå÷èâàåò, ïðîáëåìà òîïî-
ãðàôèè ñåðäå÷íûõ íåðâîâ ïðåâðàòèëàñü èç àíà-
òîìî-êëèíè÷åñêîé â ôèçèîëîãè÷åñêè-êëèíè÷åñ-
êóþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåðâîâ äâà, çàòî ôóíêöèé 
òî÷íî ÷åòûðå, êàê ïî È.Ï.Ïàâëîâó: äâå ôóíêöèè 
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (áûñòðåå è ìåä-
ëåííåå) è äâå ôóíêöèè ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (ñèëüíåå è ñëàáåå). Ïëîõî òîëüêî òî, ÷òî åñëè 
ó ïðîáëåìû íåò àíàòîìè÷åñêîãî îïèñàíèÿ, òî íå-
âîçìîæíî ðàçðàáîòàòü òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå 
îáîñíîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà äàííûå ñòðóêòóðû.  

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ñîâìåñòèòü àíàòîìèþ ñ ôèçèîëîãèåé, è äàòü 

ôåíîìåíó ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè àíàòîìè÷å-
ñêóþ îñíîâó. 

Ðàññìîòðèì åùå ðàç ñòðóêòóðó ñåðäå÷íûõ 
íåðâîâ è èííåðâàöèè ñåðäöà. 

Ãàíãëèîíàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé. Âñå âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè â ÷å-
ëîâåêå, â òîì ÷èñëå è ôóíêöèè ñåðäöà, îáåñïå÷è-
âàþò âåãåòàòèâíûå íåðâû. Íî òîëüêî òå âîëîêíà, 
êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç âåãåòàòèâíûé ãàíãëèé. 
Êàæäûé íåðâíûé óçåë – ýòî óñèëèòåëü âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé. Èç êàæäîãî íåðâíîãî óçëà âûõîäèò 
çíà÷èòåëüíî áîëüøå íåðâîâ, ÷åì âõîäèò â ýòîò 
íåðâíûé óçåë. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âñå âî-
ëîêíà ïðåãàíãëèîíàðíûå  – ìèåëèíîâûå, à âñå 
âîëîêíà ïîñòãàíãëèîíàðíûå – áåçìèåëèíîâûå. 
Èõ âåäü íåîáõîäèìî ýëåêòðîëèçîâàòü. Îòñþäà 
è ïðîèñõîäÿò âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, òè-
ïà "âñå èëè íè÷åãî". Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå êàæäûé 

îðãàí èííåðâèðóåòñÿ è ôóíêöèîíèðóåò, êàê åäè-
íîå öåëîå. 

90 % íåðâíûõ âîëîêîí âõîäÿò â íåðâíûé ãàíã-
ëèé è ÷åðåç ñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó âûõîäÿò èç 
ãàíãëèÿ. Òîëüêî êîëè÷åñòâî íåðâíûõ âîëîêîí ïðè 
ýòîì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. 10 % íåðâíûõ 
âîëîêîí íå âûõîäèò èç íåðâíîãî ãàíãëèÿ. Ýòî âî-
ëîêíà ïðîòèâîïîëîæíîé ñèñòåìû. Åñëè íåðâíûé 
ãàíãëèé ÿâëÿåòñÿ ãàíãëèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
ñèñòåìû, òî âîëîêíà, êîòîðûå èç íåãî íå âûõîäÿò, 
ÿâëÿþòñÿ ñèìïàòè÷åñêèìè. Åñëè íåðâíûé ãàíãëèé 
ÿâëÿåòñÿ ãàíãëèåì ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, òî âî-
ëîêíà, êîòîðûå èç íåãî íå âûõîäÿò, ÿâëÿþòñÿ ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîëîêíà 
ïðîòèâîïîëîæíîãî äåéñòâèÿ ýòîò ãàíãëèé òîðìî-
çÿò, ò. å. íå ïîçâîëÿþò ïðîõîäèòü òîìó êîëè÷åñòâó 
èìïóëüñîâ, êîòîðîå íåîáõîäèìî. Ýòî è ïðèâîäèò 
ê òîìó, ÷òî íåðâíûå âîëîêíà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
è ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåì îêàçûâàþò íà ëþáîé îð-
ãàí ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå. 

Òàêèì îáðàçîì, íåðâíûé ãàíãëèé ÿâëÿåòñÿ 
óñèëèòåëåì âåãåòàòèâíûõ ñèãíàëîâ. Ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèé ãàíãëèé ðåãóëèðóåòñÿ, òîðìîçèòñÿ ñèì-
ïàòè÷åñêèìè âîëîêíàìè. Ñèìïàòè÷åñêèé ãàíãëèé 
ðåãóëèðóåòñÿ, òîðìîçèòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè 
âîëîêíàìè. Ó êàæäîãî îðãàíà èìååòñÿ âåãåòàòèâ-
íûé ãàíãëèé, ïîääåðæèâàþùèé òîëüêî îäíó 
ôóíêöèþ, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ãàíãëèé ïðîòè-
âîïîëîæíîãî äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðó-
åòñÿ ïàðà èñòî÷íèêîâ íåðâíîé ðåãóëÿöèè, ñîåäè-
íåííàÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ.  

Êàæäûé ãàíãëèé, â òîì ÷èñëå àîðòàëüíûé, ïî-
ëó÷àåò 10 % âîëîêîí íåðâîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî 
äåéñòâèÿ. Äëÿ ãàíãëèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà òàêè-
ìè âîëîêíàìè áóäóò âîëîêíà ñèìïàòè÷åñêîãî 
íåðâà. Îäíàêî íèêàêèå âîëîêíà âåãåòàòèâíîãî 
äåéñòâèÿ íå ìîãóò ïðîõîäèòü, ìèíóÿ íåðâíûå óç-
ëû – ãàíãëèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñèìïàòè÷åñêèå 
âîëîêíà ÿâëÿþòñÿ ïîñòãàíãëèîíàðíûìè, è íà÷è-
íàòüñÿ îíè ìîãóò òîëüêî â øåéíûõ ãàíãëèÿõ. Âñå-



1-2008                                     ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÐÀÌÍ 
 

 10

 

Ðèñ. 5. Èííåðâàöèÿ ñåðäöà ÷åðåç àîðòàëüíûå ãàíãëèè 
è íèæíèå øåéíûå (çâåçä÷àòûå) ãàíãëèè.  

 
Èííåðâàöèÿ ñåðäöà îáåñïå÷èâàåòñÿ òîëüêî îä-

íèì íåðâîì – áëóæäàþùèì, à ðåãóëèðóåòñÿ äðó-
ãèì – ñèìïàòè÷åñêèì (ðèñ. 5). 

Ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå â ñõåìå èííåðâàöèè 
ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èííåðâàöèÿ ñåðäöà ÿâëÿ-
åòñÿ íåñèììåòðè÷íîé: ïðàâûé áëóæäàþùèé íåðâ 
çàêàí÷èâàåòñÿ íà óçëàõ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû 
ñåðäöà, à ëåâûé áëóæäàþùèé íåðâ çàêàí÷èâàåòñÿ 
íà ïðàâîì è ëåâîì æåëóäî÷êàõ, êîòîðûå îáà ëå-
æàò ñ ëåâîé ñòîðîíû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ôóíêöèÿ 
ïðàâîé ïîëîâèíû – ðåãóëèðîâàòü ÷àñòîòó ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé. Áëóæäàþùèé íåðâ ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé óìåíüøàåò, à ñèìïàòè÷åñêèé 
íåðâ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óâåëè÷èâàåò. 
Ôóíêöèÿ ëåâîé ïîëîâèíû – ðåãóëèðîâàòü ñèëó 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Áëóæäàþùèé íåðâ ñèëó 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óâåëè÷èâàåò, à ñèìïàòè÷å-
ñêèé íåðâ ñèëó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óìåíüøàåò. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
×åòûðå ãàíãëèÿ ñåðäöà îáåñïå÷èâàþò ÷åòûðå 

ôóíêöèè ñåðäöà.  
Ïðàâàÿ ñòîðîíà òåëà ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòíîé 

ñòîðîíîé èííåðâàöèè ñåðäöà. Ïðàâûé àîðòàëü-
íûé ãàíãëèé ÿâëÿåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèì ãàíãëè-
åì è îòíîñèòñÿ ê áëóæäàþùåìó íåðâó. Ïðàâûé 
àîðòàëüíûé ãàíãëèé óìåíüøàåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé. Ïðàâûé çâåçä÷àòûé ãàíãëèé ÿâëÿåòñÿ 
ñèìïàòè÷åñêèì ãàíãëèåì è îòíîñèòñÿ ê ñïèííî-
ìîçãîâîìó íåðâó. Ïðàâûé çâåçä÷àòûé óçåë óâåëè-
÷èâàåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. 

Ëåâàÿ ñòîðîíà òåëà ÿâëÿåòñÿ ñèëîâîé ñòîðî-
íîé èííåðâàöèè ñåðäöà. Ëåâûé àîðòàëüíûé ãàíã-
ëèé ÿâëÿåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèì ãàíãëèåì è îò-
íîñèòñÿ ê áëóæäàþùåìó íåðâó. Ëåâûé àîðòàëü-
íûé ãàíãëèé óñèëèâàåò ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ. 
Ëåâûé çâåçä÷àòûé ãàíãëèé ÿâëÿåòñÿ ñèìïàòè÷å-
ñêèì ãàíãëèåì è îòíîñèòñÿ ê ñïèííîìîçãîâîìó 
íåðâó. Ëåâûé çâåçä÷àòûé óçåë îñëàáëÿåò ñåðäå÷-
íûå ñîêðàùåíèÿ. 

 
 
ÓÄÊ 617.572.:616–001.6 

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÅÐÂÈ×ÍÛÌÈ 
ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÛÂÈÕÀÌÈ ÏËÅ×À  

(îáçîð ëèòåðàòóðû) 
Þ. Â. Õðàïîâ, Ä. À. Ìàëàíèí, Î. Ã. Òåòåðèí 

Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îòðîïåäèè è âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè ÂîëÃÌÓ,  
Âîëãîãðàäñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ è ÀÂÎ, 

ÔÃÓ "970 ÂÃ ÑÊÂÎ" Ìèíîáîðîíû Ðîññèè 

Àííîòàöèÿ: â ñòàòüå ïðèâåäåí îáçîð ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ïåðâè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ 
âûâèõîâ ïëå÷à, ïðîâåäåíî îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èõ ïðèìåíåíèÿ. Îïðåäåëåíà ïåðñïåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àðòðîñêîïèè â äèàãíîñòèêå è ðàííåì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè òðàâìàòè÷åñêèìè âû-
âèõàìè ïëå÷à.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûâèõ ïëå÷à, àðòðîñêîïèÿ, ëå÷åíèå âûâèõîâ ïëå÷à. 
 

Ëå÷åíèå ïåðâè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ 
ïëå÷à äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç 
îñòðî àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â òðàâìàòîëîãèè è îð-
òîïåäèè. Òðàâìàòè÷åñêèå âûâèõè ïëå÷à âñòðå÷à-
þòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî – äî 1,7 % ñðåäè âñåõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè çàâèñèò 
îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè (äî 0,8 % – ó æåí-
ùèí) è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ 
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (äî 8 % – ó ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ) [23, 40]. 

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñî âðåìåí Ãèïïî-
êðàòà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì è îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ 

ïëå÷à. Òðàäèöèîííûé ïîäõîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ìàêñèìàëüíî ðàííåå âïðàâëåíèå âûâèõà, èììî-
áèëèçàöèþ è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå. Âïðàâ-
ëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñëå âíóò-
ðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ìåñòíîãî àíå-
ñòåòèêà, ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ïëå÷åâîãî ñïëå-
òåíèÿ, âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè. Áîëüøèíñòâî 
àâòîðîâ îòìå÷àþò ïðåèìóùåñòâî âíóòðèñóñòàâíî-
ãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ëèäîêàèíà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ðåãèîíàðíîé è îáùåé àíåñòåçèåé ïðè âïðàâëå-
íèè ïåðâè÷íûõ íåîñëîæíåíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ 
âûâèõàõ ïëå÷à. Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ 
ýôôåêòèâíîñòè îáùåé è ìåñòíîé àíåñòåçèè ñóùå-
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ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèÿì òåõíè÷åñêîãî 
âûïîëíåíèÿ ïðèåìîâ ðåïîçèöèè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè îáåçáîëèâàíèÿ è âûðàæåííîñòè áîëåâûõ 
îùóùåíèé ó ïàöèåíòà íå îòìå÷àëîñü. Ïðèìåíå-
íèå ìåñòíîé àíåñòåçèè, íàðÿäó ñ ïîâñåìåñòíî 
ó÷èòûâàåìûìè ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè, 
ñîïðÿæåíî ñ îòñóòñòâèåì îñëîæíåíèé îáùåé àíå-
ñòåçèè è íå òðåáóåò ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ïàëà-
òå èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ [42]. Èç ìíîãîîáðàçèÿ ñïîñîáîâ ðåïî-
çèöèè âûâèõà ïëå÷à â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷-
òåíèå îòäàþò ìàëîòðàâìàòè÷íûì òðàêöèîííûì 
ìåòîäèêàì, îñíîâàííûì íà âûòÿæåíèè êîíå÷íî-
ñòè (Ìóõèíà-Ìîòà; Stimpson; Matsen è äð.). Ïîñëå 
óñòðàíåíèÿ âûâèõà, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò ãèï-
ñîâóþ èëè áðåéñîâóþ èììîáèëèçàöèþ ñóñòàâà 
â ïîëîæåíèè ïðèâåäåíèÿ è âíóòðåííåé ðîòàöèè íà 
ñðîê 3–4 íåäåëè ó ìîëîäûõ ëþäåé èëè êðàòêîâðå-
ìåííóþ êîñûíî÷íóþ èììîáèëèçàöèþ ó ïîæèëûõ.  

Â èññëåäîâàíèè M. Thomsen et al. íå îòìå÷åíî 
ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó èììîáèëèçàöèåé 
â ïîëîæåíèè îòâåäåíèÿ (òîðàêîáðàõèàëüíàÿ ïî-
âÿçêà) èëè â ïîëîæåíèè ïðèâåäåíèÿ (ïîâÿçêà Äåçî) 
[43]. Îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àëè ïðåèìó-
ùåñòâà èììîáèëèçàöèè â ïîëîæåíèè íàðóæíîé ðî-
òàöèè. Å. Itoi et al. ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó 
ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ èììîáèëèçàöèîííûõ 
ïîëîæåíèé âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïîñëå âïðàâëåíèÿ 
âûâèõà. Ïðè ôèêñàöèè ðóêè â ïîëîæåíèè âíóò-
ðåííåé ðîòàöèè îòìå÷àëîñü 45 % ðåöèäèâîâ, à ïðè 
èììîáèëèçàöèè â ïîëîæåíèè íàðóæíîé ðîòàöèè 
ðåöèäèâîâ âûâèõà íå íàáëþäàëîñü [26, 27]. Ha-
trick C. et al. íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâèëè, ÷òî íàè-
ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ 
êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð âîçíèêàþò ïðè èì-
ìîáèëèçàöèè â ïîëîæåíèè íåáîëüøîãî îòâåäå-
íèÿ è 10º íàðóæíîé ðîòàöèè [20]. 

Â òå÷åíèå ïåðâûõ 3–5 ñóòîê ïîñëå âïðàâëå-
íèÿ âûâèõà êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðåäóñìàò-
ðèâàåò íàçíà÷åíèå àíàëüãåòèêîâ è ìåñòíûõ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð (êðèî- èëè ìàãíè-
òîòåðàïèÿ), êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.  

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà èììîáèëèçàöèè 
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü 
êóðñ ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûé âêëþ-
÷àåò óïðàæíåíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé 
àìïëèòóäû äâèæåíèé, óêðåïëåíèå äèíàìè÷åñêèõ 
ñòàáèëèçàòîðîâ ïëå÷à, ìûøö-ñòàáèëèçàòîðîâ ëî-
ïàòêè è ïðîïðèîöåïòèâíûõ òðåíèðîâîê. Êàê ïðà-
âèëî, áîëüíûå âîçâðàùàþòñÿ ê ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íà áûòîâîì óðîâíå è çàíÿòèÿì íåôèçè-
÷åñêèìè âèäàìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè íå ðàíåå, 
÷åì ÷åðåç 3–4 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû. Äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ öåëüþ îãðàíè÷åíèÿ ôîðñèðîâàííîãî îò-
âåäåíèÿ è íàðóæíîé ðîòàöèè ïðèìåíÿþò îðòîïå-
äè÷åñêîå èçäåëèå (áðåéñ) íà ñðîê 3–4 ìåñÿöà 
è àäàïòèâíûå ïðîãðàììû òðåíèðîâîê ñ ó÷åòîì 
ñïåöèôèêàöèè îïðåäåëåííûõ âèäîâ ñïîðòà. Ëèö, 
çàíèìàþùèõñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, 
è ñïîðòñìåíîâ äîïóñêàþò ê âûïîëíåíèþ ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê íà ïðåæíåì óðîâíå íå ðàíåå ÷åì 
÷åðåç 5–6 ìåñÿöåâ. Ïàöèåíòàì ìîëîäîãî âîçðàñòà 

ðåêîìåíäóþò èçáåãàòü ôîðñèðîâàííîé íàðóæíîé 
ðîòàöèè ñ îòâåäåíèåì è ðàçãèáàíèåì ïëå÷à â òå-
÷åíèå 6–12 ìåñÿöåâ [1, 9].  

Õàðàêòåðèçóÿ â öåëîì êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå ïåðâè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ ïëå÷à 
êàê ìåòîä, áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ îêàçûâàþò-
ñÿ åäèíûìè â îòíîøåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí, 
ñâÿçàííûõ ñ åãî íåïîñðåäñòâåííûì èñïîëüçîâàíè-
åì: îáùåäîñòóïíîñòü è ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
îñëîæíåíèé. D. Saragaglia et al. èç îñëîæíåíèé 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòìåòèëè ëèøü àäãåçèâ-
íûé êàïñóëèò è ïðèâîäÿùóþ êîíòðàêòóðó (â 0,02 % 
ñëó÷àåâ), êîòîðûå ïîòðåáîâàëè àðòðîñêîïè÷åñêî-
ãî àðòðîëèçà, è ðåôëåêòîðíóþ ñèìïàòè÷åñêóþ 
äèñòðîôèþ (â 0,017 % ñëó÷àåâ) [39]. 

Âìåñòå ñ òåì, ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè (äî 6 
ìåñÿöåâ). Îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî è ôóíêöèî-
íàëüíûå èñõîäû. ×èñëî ðåöèäèâîâ âûâèõà è ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ïîñëå êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 94 % [3, 24, 25, 33,45]. 

Íàèáîëåå âàæíûìè ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè ðåöèäèâîâ âûâèõà è ðàçâè-
òèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé õðîíè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà ñ÷èòàþò ìîëîäîé âîçðàñò 
ïîñòðàäàâøèõ, õàðàêòåð èõ ïðîôåññèîíàëüíîé 
è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòü ïðè-
ìåíÿâøåéñÿ èììîáèëèçàöèè [2, 5, 24, 25, 29, 30, 
41]. Êàê ìåíåå âàæíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû 
ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîë ïàöèåíòîâ, òðàâìà äîìèíè-
ðóþùåé èëè íåäîìèíèðóþùåé ðóêè, òÿæåñòü ïåð-
âè÷íîé òðàâìû è ñëîæíîñòü ðåïîçèöèè, õàðàêòåð 
âíóòðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé [24,31]. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè òðàâìàòè÷åñêèìè âûâèõà-
ìè ïëå÷à, ïðåäïðèíÿòûé â êîíöå ïðîøëîãî âåêà â 
íåñêîëüêèõ êðóïíûõ èññëåäîâàíèÿõ, îáîñíîâàë 
íåîáõîäèìîñòü èñêàòü ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ëå÷åáíîé òàêòèêè. Â 1989 ã. J. H. Wheeler et al. 
âïåðâûå ñîîáùèëè îá óñïåøíîì àðòðîñêîïè÷å-
ñêîì âîññòàíîâëåíèè ïîâðåæäåííîé êàïñóëû â îñò-
ðîì ïåðèîäå ïîñëå ïåðâè÷íîãî âûâèõà ïëå÷à [47]. 
Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 ëåò òåõíèêà àðòðîñ-
êîïè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè â ðàííåì ïåðèîäå ïðè-
îáðåëà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòîðîííèêîâ. Óæå 
â 2001 ã. M. Tingart et al. â ñâîåì èññëåäîâàíèè 
ïðîàíàëèçèðîâàëè ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ëå÷å-
íèÿ ïåðâè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ ïëå÷à 
â 103 îðòîïåäè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ íà òåððèòîðèè 
Ãåðìàíèè è óñòàíîâèëè, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé, 
àêòèâíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì (ìîëîæå 30 ëåò), 
â 73 % ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëîñü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, à ó ìîëîäûõ ëþäåé, àêòèâíî íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì, â 67 % ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëîñü êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå. Íàïðîòèâ, ïîñëåäíèé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî âîçðàñòà ïðîâî-
äèëñÿ â 74 %, à ó ïîæèëûõ (ñòàðøå 65 ëåò) – â 99 % 
ñëó÷àåâ [42].  

Ïîêàçàíèÿìè ê ðàííåé õèðóðãè÷åñêîé ñòàáè-
ëèçàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàòåëåé ñ÷èòàþò íàëè÷èå âûøåóêàçàííûõ 
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ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà [4, 14, 18, 25, 29, 50].  

Îòíîñèòåëüíî ñðîêîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
çíà÷èòåëüíûõ ðàçíîãëàñèé íå ñóùåñòâóåò, ìíîãèå 
àâòîðû óêàçûâàþò ïåðèîä îò 7 äî 12 äíåé ñ ìî-
ìåíòà òðàâìû [4, 38, 47]. A. Kirkley et al. âûñêàçû-
âàþòñÿ áîëåå îïðåäåëåííî, ñ÷èòàÿ âîçìîæíûì âû-
ïîëíåíèå àðòðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ïåðè-
îä ìåæäó 2–7-ìè ñóòêàìè ïîñëå âûâèõà ïëå÷à [30].  

Ïðè îáñóæäåíèè âûáîðà ñïîñîáà õèðóðãè÷å-
ñêîé ñòàáèëèçàöèè ïîâðåæäåíèé êàïñóëüíî-ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà ìåæäó îòêðûòûì è àðòðîñêîïè÷å-
ñêèì â ïîñëåäíèå ãîäû ôîðìèðóåòñÿ åäèíîå ìíå-
íèå, ÷òî àðòðîñêîïè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå ïðè 
ïîìîùè óñîâåðøåíñòâîâàííîé òåõíèêè è èíñòðó-
ìåíòàðèÿ èìååò âïîëíå ñîïîñòàâèìûå ðåçóëüòàòû 
îòíîñèòåëüíî ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è äîñòîâåðíî 
ëó÷øèå èñõîäû, êàñàåìûå ñðîêîâ ðåàáèëèòàöèè 
è îãðàíè÷åíèÿ îáúåìà äâèæåíèé îïåðèðîâàííîãî 
ñóñòàâà ïåðåä îòêðûòîé ñòàáèëèçàöèåé [7, 8, 30, 
38, 47]. Î÷åâèäíûìè ïðåèìóùåñòâàìè àðòðîñêî-
ïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïåðåä îòêðûòûìè îïåðà-
öèÿìè ñ÷èòàåòñÿ òàêæå èõ ìèíèìàëüíàÿ òðàâìà-
òè÷íîñòü, âûñîêàÿ êîñìåòè÷íîñòü âìåøàòåëüñòâ.  

Îñíîâíûìè âàðèàíòàìè àðòðîñêîïè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ ïëå-
÷à ÿâëÿþòñÿ: àðòðîñêîïè÷åñêàÿ àñïèðàöèÿ ãåìàð-
òðîçà è ëàâàæ [48], àðòðîñêîïè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ 
ïîâðåæäåííîé ñóñòàâíîé ãóáû è êàïñóëû ïðè ïî-
ìîùè ìåòàëëè÷åñêèõ ñêîá [47], òðàíñãëåíîèäàëü-
íûõ øâîâ ïî ìåòîäèêå R. B. Caspari èëè C. D. Mor-
gan [10, 35, 38], àíêåðíûõ âèíòîâ [7, 36, 49], ïðè 
ïîìîùè ðàññàñûâàþùèõñÿ èìïëàíòàòîâ íà îñíîâå 
ïîëèìåðîâ ìîëî÷íîé êèñëîòû [6, 11, 14, 17].  

Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
àðòðîñêîïè÷åñêèé ëàâàæ óñêîðÿåò âîññòàíîâëå-
íèå ôóíêöèè ñóñòàâà, óìåíüøàåò áîëü, âåðîÿò-
íîñòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíîâèòà, íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå ñíèæàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ [48]. 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòàëëè÷åñêèõ ñêîá îòëè÷íàÿ 
è õîðîøàÿ ôóíêöèÿ ïëå÷à îòìå÷àëàñü ó 84–90 % 
îáñëåäóåìûõ, áîëåâîé ñèíäðîì â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ñîõðàíÿëñÿ ó 55 % îáñëåäóåìûõ. 
Ó ðÿäà îáñëåäóåìûõ îòìå÷àëàñü ìèãðàöèÿ ñêîáîê 
ñ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íà 
îñíîâàíèè ñâîåãî áîëüøîãî îïûòà àâòîðû ïðè-
øëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êàïñóëîððàôèÿ ïðè ïî-
ìîùè ñêîá èìååò ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû èç-çà 
íèçêîé ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è íåçíà÷èòåëüíîãî îã-
ðàíè÷åíèÿ àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñòàâå. Òåì íå 
ìåíåå, âîçìîæíîñòü ìèãðàöèè ñêîáîê, ñâÿçàííûé 
ñ ýòèì áîëåâîé ñèíäðîì è âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ 
äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà íå ïîçâîëÿþò â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäîâàòü ýòó ìåòîäèêó äëÿ 
áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ [12, 46]. 

 Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ïðèìåíåíèÿ òðàíñ-
ãëåíîèäàëüíûõ øâîâ ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
ïðîâåäåíèÿ íèòåé íà çàäíþþ ïîâåðõíîñòü ëîïàò-
êè. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò ðèñê ïîâðåæäåíèÿ íàä-
ëîïàòî÷íîãî íåðâà, ÷àñòîòà êîòîðîãî äîñòèãàåò 
12 %, à òàêæå âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåííûõ ãðàíó-
ëåì â îáëàñòè ïîäêîæíî ðàñïîëîæåííûõ óçëîâ 
[15, 21, 34]. Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âåðîÿòíîñòè ïî-

ñëåîïåðàöèîííîé íåéðîïàòèè áûëè îïðåäåëåíû 
áåçîïàñíûå îáëàñòè ðàñïîëîæåíèÿ óçëîâ è ïðåä-
ëîæåíû ñïåöèàëüíûå íàïðàâèòåëè äëÿ ñïèö-
ïðîâîäíèêîâ [10]. 

Äëÿ ñíèæåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè àðòðîñêîïè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ áûëè ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè 
âíóòðèñóñòàâíîé ðåôèêñàöèè ïîâðåæäåííûõ ñâÿ-
çîê è ñóñòàâíîé ãóáû ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííûõ àíêåðíûõ âèíòîâ. Îäíàêî, êàê 
ïîêàçàë îïûò èõ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, íå-
ðåäêèìè îñëîæíåíèÿìè ýòîé ïðîöåäóðû áûëè ïî-
òåðÿ èëè ìèãðàöèÿ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé â ñóñòàâå, 
ïðîðåçûâàíèå ôèêñèðóåìûõ òêàíåé, à òàêæå âîç-
íèêíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, îáóñëîâëåííîãî 
ñîóäàðåíèåì ãîëîâêè ïëå÷à ñ ôèêñàòîðîì [21]. 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âìåñòî ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñò-
ðóêöèé ñòàëè ïðèìåíÿòü ðàññàñûâàþùèåñÿ èì-
ïëàíòàòû íà îñíîâå ïîëèìåðîâ ìîëî÷íîé êèñëî-
òû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ êàê â êà÷åñòâå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ôèêñàòîðà òêàíè, òàê è â êà÷åñòâå 
îïîðíûõ ýëåìåíòîâ-ÿêîðåé äëÿ âíóòðèñóñòàâíîé 
øîâíîé ôèêñàöèè. Ïðî÷íîñòü ïåðâè÷íîé ôèêñà-
öèè òêàíåé òàêèìè êîíñòðóêöèÿìè ñîñòàâëÿåò 100 Í, 
ïåðèîä áèîäåãðàäàöèè – 20–50 íåäåëü. Íåäîñ-
òàòêè ýòèõ ìåòîäèê ñòàáèëèçàöèè óñìàòðèâàþòñÿ 
â òåõíè÷åñêîé ñëîæíîñòè, âîçìîæíîñòè ïîòåðè 
èëè ïîâðåæäåíèÿ èìïëàíòàòîâ â ñóñòàâå, íåîáõî-
äèìîñòè ñëîæíûõ ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ äëÿ 
ôèêñàöèè â êîñòíîé òêàíè, âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ñèíîâèòà (ìåíåå 1 % ñëó÷à-
åâ), à òàêæå âûñîêîé ñòîèìîñòè èìïëàíòàòîâ [32].  

Ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ âíóòðèñóñòàâíûõ ïî-
âðåæäåíèé âîçìîæíà èõ ðåôèêñàöèÿ èç ìèíè-
äîñòóïà. Äàííàÿ ìåòîäèêà çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷-
íîå ïîëîæåíèå ìåæäó îòêðûòûìè è àðòðîñêîïè-
÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè è ïðèìåíÿåòñÿ îãðàíè-
÷åííûì ÷èñëîì àâòîðîâ[13].  

Ìåòîäèêà òåðìàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êàïñóëó 
äëÿ åå ïëàñòè÷åñêîé äåôîðìàöèè â îñòðîì ïåðèî-
äå ïîñëå âûâèõà íå ïðèìåíÿëàñü íèêåì èç èññëå-
äîâàòåëåé è âðÿä ëè îñòàíåòñÿ âîñòðåáîâàííîé.  

Èç ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí àðòðîñêîïè÷åñêîé 
ñòàáèëèçàöèè, íåçàâèñèìî îò ïðèìåíÿåìîé òåõ-
íèêè ôèêñàöèè, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òàêîé íå-
ìàëîâàæíûé ìîìåíò, êàê çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå 
îãðàíè÷åíèå íàðóæíîé ðîòàöèè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ îòêðûòîé ñòàáèëèçàöèåé. Â ñðåäíåì, ïîñëå àðò-
ðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ îòìå÷àåòñÿ îãðàíè-
÷åíèå íàðóæíîé ðîòàöèè äî 15º, ÷òî íà 8º ìåíüøå, 
÷åì ïðè îòêðûòîé ñòàáèëèçàöèè. Äðóãèì ïîëîæè-
òåëüíûì ôàêòîðîì àðòðîñêîïè÷åñêîé ñòàáèëèçà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà 
ðåàáèëèòàöèè. Îäíàêî ñ ó÷åòîì âðåìåíè, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ àíàòîìè÷åñêîãî ñðàùåíèÿ ïîâðåæäåí-
íûõ êàïñóëüíî-ñâÿçî÷íûõ ñòðóêòóð, ïåðèîä âîç-
âðàùåíèÿ ê ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè êàê äëÿ êîí-
ñåðâàòèâíîãî, òàê è äëÿ ëþáîãî ñïîñîáà õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 4–6 ìåñÿöåâ [16]. 

Ïîäâîäÿ èòîãè ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ 
äèñêóññèé, îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè ðàííåé 
àðòðîñêîïè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà ó ïàöèåíòîâ “high demand group”, H. G. Han-
doll et al. â ñâîåì àíàëèòè÷åñêîì îáçîðå îòìå÷à-
þò, ÷òî ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé äîêàçàòåëüíîé 
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ìåäèöèíû èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ðåêîìåí-
äîâàòü ðàííþþ àðòðîñêîïè÷åñêóþ ñòàáèëèçàöèþ 
ó âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íûìè òðàâìàòè-
÷åñêèìè âûâèõàìè ïëå÷à, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò 
íå ñóùåñòâóåò. Òåì íå ìåíåå, çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå 
ðåçóëüòàòû, ÷åì ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè, 
îòìå÷àþòñÿ ó ìîëîäûõ (äî 35 ëåò) ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è âîåííîñëóæàùèõ, ÷üÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè 
íàãðóçêàìè [19].  

Íàêîïëåííûé êëèíè÷åñêèé îïûò ïðèìåíåíèÿ 
àðòðîñêîïèè â äèàãíîñòèêå è ðàííåì ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè òðàâìàòè÷åñêèìè âûâèõà-
ìè ïëå÷à ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðñïåêòèâíîñòè ðàç-
âèòèÿ ýòîãî ìåòîäà è ïîáóæäàåò ê êîìïëåêñíîìó 
àíàëèçó íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòêå åäèíûõ êðèòåðèåâ âêëþ-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé â "ãðóïïó 
âûñîêîãî ðèñêà" ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ âûâèõà è íå-
ñòàáèëüíîñòè, óòî÷íåíèþ ïîêàçàíèé ê ðàííåìó 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
òåõíèêè ìàëîèíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ è ñîîòâåòñòâóþùåé èì ïðîãðàììû ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðåàáèëèòàöèè. 
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