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Ñîãëàñíî îòêðûòèþ àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà 

ó ñåðäöà èìååòñÿ 4 íåðâà: óñêîðÿþùèé, çàìåä-
ëÿþùèé, óñèëèâàþùèé è îñëàáëÿþùèé. Ñ àíàòî-
ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ – ýòî áëóæäàþùèé è ñèì-
ïàòè÷åñêèé ñåðäå÷íûå íåðâû. Ïðàâäà, ýòèõ íåð-
âîâ òîëüêî äâà, à íå ÷åòûðå, çàòî ó êàæäîãî èç 
íèõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ âîëîêîí. Òàê 
êàê ïî íåðâíîìó âîëîêíó íåëüçÿ îïðåäåëèòü, êà-
êóþ ôóíêöèþ îíî îáåñïå÷èâàåò, ïðîáëåìà òîïî-
ãðàôèè ñåðäå÷íûõ íåðâîâ ïðåâðàòèëàñü èç àíà-
òîìî-êëèíè÷åñêîé â ôèçèîëîãè÷åñêè-êëèíè÷åñ-
êóþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåðâîâ äâà, çàòî ôóíêöèé 
òî÷íî ÷åòûðå, êàê ïî È.Ï.Ïàâëîâó: äâå ôóíêöèè 
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (áûñòðåå è ìåä-
ëåííåå) è äâå ôóíêöèè ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (ñèëüíåå è ñëàáåå). Ïëîõî òîëüêî òî, ÷òî åñëè 
ó ïðîáëåìû íåò àíàòîìè÷åñêîãî îïèñàíèÿ, òî íå-
âîçìîæíî ðàçðàáîòàòü òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå 
îáîñíîâàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà äàííûå ñòðóêòóðû.  

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ñîâìåñòèòü àíàòîìèþ ñ ôèçèîëîãèåé, è äàòü 

ôåíîìåíó ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè àíàòîìè÷å-
ñêóþ îñíîâó. 

Ðàññìîòðèì åùå ðàç ñòðóêòóðó ñåðäå÷íûõ 
íåðâîâ è èííåðâàöèè ñåðäöà. 

Ãàíãëèîíàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé. Âñå âåãåòàòèâíûå ôóíêöèè â ÷å-
ëîâåêå, â òîì ÷èñëå è ôóíêöèè ñåðäöà, îáåñïå÷è-
âàþò âåãåòàòèâíûå íåðâû. Íî òîëüêî òå âîëîêíà, 
êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç âåãåòàòèâíûé ãàíãëèé. 
Êàæäûé íåðâíûé óçåë – ýòî óñèëèòåëü âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé. Èç êàæäîãî íåðâíîãî óçëà âûõîäèò 
çíà÷èòåëüíî áîëüøå íåðâîâ, ÷åì âõîäèò â ýòîò 
íåðâíûé óçåë. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âñå âî-
ëîêíà ïðåãàíãëèîíàðíûå  – ìèåëèíîâûå, à âñå 
âîëîêíà ïîñòãàíãëèîíàðíûå – áåçìèåëèíîâûå. 
Èõ âåäü íåîáõîäèìî ýëåêòðîëèçîâàòü. Îòñþäà 
è ïðîèñõîäÿò âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû, òè-
ïà "âñå èëè íè÷åãî". Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå êàæäûé 

îðãàí èííåðâèðóåòñÿ è ôóíêöèîíèðóåò, êàê åäè-
íîå öåëîå. 

90 % íåðâíûõ âîëîêîí âõîäÿò â íåðâíûé ãàíã-
ëèé è ÷åðåç ñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó âûõîäÿò èç 
ãàíãëèÿ. Òîëüêî êîëè÷åñòâî íåðâíûõ âîëîêîí ïðè 
ýòîì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. 10 % íåðâíûõ 
âîëîêîí íå âûõîäèò èç íåðâíîãî ãàíãëèÿ. Ýòî âî-
ëîêíà ïðîòèâîïîëîæíîé ñèñòåìû. Åñëè íåðâíûé 
ãàíãëèé ÿâëÿåòñÿ ãàíãëèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
ñèñòåìû, òî âîëîêíà, êîòîðûå èç íåãî íå âûõîäÿò, 
ÿâëÿþòñÿ ñèìïàòè÷åñêèìè. Åñëè íåðâíûé ãàíãëèé 
ÿâëÿåòñÿ ãàíãëèåì ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, òî âî-
ëîêíà, êîòîðûå èç íåãî íå âûõîäÿò, ÿâëÿþòñÿ ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âîëîêíà 
ïðîòèâîïîëîæíîãî äåéñòâèÿ ýòîò ãàíãëèé òîðìî-
çÿò, ò. å. íå ïîçâîëÿþò ïðîõîäèòü òîìó êîëè÷åñòâó 
èìïóëüñîâ, êîòîðîå íåîáõîäèìî. Ýòî è ïðèâîäèò 
ê òîìó, ÷òî íåðâíûå âîëîêíà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
è ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåì îêàçûâàþò íà ëþáîé îð-
ãàí ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå. 

Òàêèì îáðàçîì, íåðâíûé ãàíãëèé ÿâëÿåòñÿ 
óñèëèòåëåì âåãåòàòèâíûõ ñèãíàëîâ. Ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèé ãàíãëèé ðåãóëèðóåòñÿ, òîðìîçèòñÿ ñèì-
ïàòè÷åñêèìè âîëîêíàìè. Ñèìïàòè÷åñêèé ãàíãëèé 
ðåãóëèðóåòñÿ, òîðìîçèòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè 
âîëîêíàìè. Ó êàæäîãî îðãàíà èìååòñÿ âåãåòàòèâ-
íûé ãàíãëèé, ïîääåðæèâàþùèé òîëüêî îäíó 
ôóíêöèþ, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ãàíãëèé ïðîòè-
âîïîëîæíîãî äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðó-
åòñÿ ïàðà èñòî÷íèêîâ íåðâíîé ðåãóëÿöèè, ñîåäè-
íåííàÿ îáðàòíîé ñâÿçüþ.  

Êàæäûé ãàíãëèé, â òîì ÷èñëå àîðòàëüíûé, ïî-
ëó÷àåò 10 % âîëîêîí íåðâîâ ïðîòèâîïîëîæíîãî 
äåéñòâèÿ. Äëÿ ãàíãëèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà òàêè-
ìè âîëîêíàìè áóäóò âîëîêíà ñèìïàòè÷åñêîãî 
íåðâà. Îäíàêî íèêàêèå âîëîêíà âåãåòàòèâíîãî 
äåéñòâèÿ íå ìîãóò ïðîõîäèòü, ìèíóÿ íåðâíûå óç-
ëû – ãàíãëèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñèìïàòè÷åñêèå 
âîëîêíà ÿâëÿþòñÿ ïîñòãàíãëèîíàðíûìè, è íà÷è-
íàòüñÿ îíè ìîãóò òîëüêî â øåéíûõ ãàíãëèÿõ. Âñå-
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ãî øåéíûõ ãàíãëèåâ òðè ñ êàæäîé ñòîðîíû: âåðõ-
íèé øåéíûé ãàíãëèé, ñðåäíèé øåéíûé ãàíãëèé 
è íèæíèé øåéíûé ãàíãëèé. Ïîñëåäíèé øåéíûé 
íåðâíûé óçåë íîñèò íàçâàíèå "çâåçä÷àòîãî óçëà" 
(ganglion stellatum). Íèæíèé øåéíûé óçåë íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ îðãàíàìè ãðóäè. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ âàãîñèìïàòè÷åñêîé 
áëîêàäû. 

Âåðõíèé øåéíûé ãàíãëèé ðåãóëèðóåò ôóíêöèè 
ãîëîâû è øåè. Ñðåäíèé øåéíûé ãàíãëèé âñåãäà 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âåðõíåãî øåéíîãî óçëà èëè ÷à-
ñòüþ íèæíåãî øåéíîãî óçëà. ×àùå âñåãî ó ÷åëî-
âåêà òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ íåðâíûõ óçëîâ âñòðå÷àåò-
ñÿ â ïîëîñòè æèâîòà, ãäå ìíîãèå óçëû ôîðìèðóþò 
öåïî÷êó, â êîòîðîé íåðâ ïðåðûâàåòñÿ â îäíîì 
ãàíãëèè è ïðîõîäèò íàñêâîçü ñëåäóþùèé ãàíãëèé 
áåç ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Ïðè ýòîì íèêîãäà 
íè îäèí íåðâ íå ïðåðûâàåòñÿ äâàæäû, è íèêîãäà 
íè îäèí íåðâ íå ïðîõîäèò âîîáùå áåç ñèíàïòè÷å-
ñêîãî ïåðåðûâà. Ýòî îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î òîì, ÷òî èìååò ìåñòî ýìáðèîíàëüíîå ðàñõîæäå-
íèå îäíîãî ãàíãëèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì äâóõ. 
Ôóíêöèîíàëüíàÿ è ñòðóêòóðíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ôóíêöèé îò òàêîãî èçìåíåíèÿ íèêîèì 
îáðàçîì íå ñòðàäàåò. 

Eñëè ãàíãëèé ïàðàñèìïàòè÷åñêèé, òî ñèãíàë, 
âûõîäÿùèé èç ãàíãëèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíûì ñèãíàëó, êîòîðûé âõîäèò ïî ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîìó íåðâó. Ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû 
óìåíüøàþò ñèãíàë, âûõîäÿùèé èç ãàíãëèÿ, îáðàò-
íî ïðîïîðöèîíàëüíî. Óâåëè÷åíèå ñèìïàòè÷åñêî-
ãî ñèãíàëà â 2 ðàçà, óìåíüøàåò ñèãíàë â 2 ðàçà 
(ðèñ. 1). 

Â êàæäîé îáëàñòè ëèöà èìååòñÿ îäèí âåãåòà-
òèâíûé ãàíãëèé, ñôîðìèðîâàííûé èç îäíîãî èç 
âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ ãîëîâû. Äëÿ îáëàñòè ãëàçà – 
ýòî ðåñíè÷íûé óçåë (ganglion ciliare). Äëÿ îá-
ëàñòè íîñà – ýòî êðûëîí¸áíûé óçåë (ganglion 
pterygopalatinum). Äëÿ îáëàñòè ðòà – ýòî ïîä÷å-

ëþñòíîé óçåë (ganglion mandibulare). Äëÿ îáëàñòè 
ãëîòêè – ýòî óøíîé óçåë (ganglion oticum). Òîëüêî 
â îáëàñòè ëèöà ïîëîæåíèå ãàíãëèåâ è èõ ñòðóêòó-
ðà âñåì èçâåñòíû è äàæå èìåþò íàçâàíèÿ (ðèñ. 2). 

Â êðûëîí¸áíûé óçåë, îáðàçîâàííûé ëèöåâûì 
íåðâîì, âõîäÿò âåòâè áîëüøîãî êàìåíèñòîãî íåð-
âà (n. petrosus major), êîòîðûå âûõîäÿò ïîä äðó-
ãèì íàçâàíèåì. À èííåðâèðóåòñÿ ãàíãëèé ñ ïîìî-
ùüþ ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà – ãëóáîêîãî êàìåíè-
ñòîãî íåðâà (n. petrosus profundus), êîòîðûé èç 
ãàíãëèÿ íå âûõîäèò! Èìåííî âåòâè ýòîãî ñèìïà-
òè÷åñêîãî íåðâà èçìåíÿþò âíóòðåííþþ ñðåäó 
ãàíãëèÿ, è ñèãíàëû ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà èç 
íåãî âûõîäÿò õóæå (ðèñ. 3). 

Ïî÷åìó ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ñòà-
íîâèòñÿ ìåíüøå, åñëè åå íîñèòåëåì ÿâëÿåòñÿ áëó-
æäàþùèé íåðâ? Ïîòîìó, ÷òî óçåë ïðîâîäÿùåé 
ñèñòåìû ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ãàíãëèåì, ãäå âûõîäÿ-
ùèå èç ãàíãëèÿ âîëîêíà, íå ÿâëÿþòñÿ âåòâÿìè 
áëóæäàþùåãî íåðâà, à ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîïðîâî-
äÿùèìè ìûøöàìè. Â ýòîé êîíôèãóðàöèè áëóæ-
äàþùèé íåðâ òîðìîçèò ñèãíàëû, à àâòîìàòèçì, 
ïîääåðæèâàåìûé ùèòîâèäíîé æåëåçîé è òèðîê-
ñèíîì, ñîçäàåò ñèãíàëû. Òàêèì æå îáðàçîì óñò-
ðîåíû è íàäïî÷å÷íèêè, òîëüêî îíè íå èìåþò 
íåðâíûõ âîëîêîí, êîòîðûå èç íèõ âûõîäÿò, à èìåþò 
òîëüêî òå, êîòîðûå óïðàâëÿþò (ðèñ. 4). 

Ïîñëåäíåå ñõîäñòâî íàäïî÷å÷íèêîâ è âåãåòà-
òèâíûõ ãàíãëèåâ äàâíî è õîðîøî èçâåñòíî. Ïî-
íÿòíî, ÷òî âûáðîñ àäðåíàëèíà âíóòðü ãàíãëèÿ 
óõóäøàåò ïðîõîæäåíèå àöåòèëõîëèíà ïî ñèíàïòè-
÷åñêîé ïåðåäà÷å áëóæäàþùåãî íåðâà, èëè äðóãî-
ãî ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà. Â èííåðâàöèè 
ñåðäöà ìû îáíàðóæèâàåì òå æå çàêîíîìåðíîñòè. 
Òîëüêî ñèãíàë, êîòîðûé ïîñòóïàåò ê óçëó ïðîâî-
äÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, èäåò îò ãàíãëèÿ áëóæäàþ-
ùåãî íåðâà (àîðòàëüíîãî), à òîðìîçÿùèé åãî ñèã-
íàë èäåò èç ãàíãëèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà (çâåçä-
÷àòîãî).  

 

 

Ðèñ. 1. Âåãåòàòèâíûé ãàíãëèé è åãî êîìïîíåíòû 
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè ëèöà. Ãàíãëèè è ñëè-

çèñòûå îáîëî÷êè 
Ðèñ. 3. Âåãåòàòèâíàÿ èííåðâàöèÿ ëèöà. Ãàíã-

ëèè è ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû 
 

 

Ðèñ. 4. Ñòðîåíèå âåãåòàòèâíîãî ãàíãëèÿ, óçëà ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà 
è íàäïî÷å÷íèêà. Âåçäå íåðâ èãðàåò ðîëü òîðìîæåíèÿ 

 
Èííåðâàöèÿ ñåðäöà ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ 

ãàíãëèåâ. Ôóíêöèè, êîòîðûå èìååò ñåðäå÷íàÿ ìûø-
öà, ñëåäóþùèå: óñèëåíèå ñîêðàùåíèÿ, îñëàáëåíèå 
ñîêðàùåíèÿ, óñêîðåíèå ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé è çàìåäëåíèå ÷èñëà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. 

Ôóíêöèè ñåðäöà ïîääåðæèâàþò áëóæäàþùèé 
íåðâ è ñèìïàòè÷åñêèé íåðâ ïîñðåäñòâîì ñâîèõ 
ãàíãëèåâ. Ó áëóæäàþùåãî íåðâà òàêèìè ãàíãëèÿ-
ìè ÿâëÿþòñÿ àîðòàëüíûå ãàíãëèè. Ó ïðàâîãî áëó-
æäàþùåãî íåðâà – ïðàâûé àîðòàëüíûé ãàíãëèé, 
ó ëåâîãî áëóæäàþùåãî íåðâà – ëåâûé àîðòàëüíûé 
ãàíãëèé. Ó ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà òàêèìè ãàíã-
ëèÿìè ÿâëÿþòñÿ íèæíèå øåéíûå óçëû (çâåçä÷àòûå 
ãàíãëèè). Ó ïðàâîãî ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà – ïðà-
âûé íèæíèé øåéíûé óçåë (çâåçä÷àòûé ãàíãëèé), 
ó ëåâîãî ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâà – ëåâûé íèæíèé 
øåéíûé óçåë (çâåçä÷àòûé ãàíãëèé). Âñåãî ÷åòûðå 
ãàíãëèÿ: ïî äâà ñ êàæäîé ñòîðîíû. 

Äâà ãàíãëèÿ áëóæäàþùåãî íåðâà íàõîäÿòñÿ 
â ïîëîñòè ãðóäè. Äâà ãàíãëèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî íåð-
âà íàõîäÿòñÿ íà øåå. Óïðàâëåíèå ïî ãàíãëèÿì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûì. Ãàíãëèé 
ñèìïàòè÷åñêèé ñîçäàåò èííåðâàöèþ â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè, à ãàíãëèé ïàðàñèìïàòè÷åñêèé ñîçäàåò 
èííåðâàöèþ â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. 
Åñëè îäèí ãàíãëèé ôóíêöèþ óñèëèâàåò, òî äðóãîé -
îñëàáëÿåò; åñëè îäèí ãàíãëèé óñêîðÿåò, òî äðóãîé – 
çàìåäëÿåò. Èìåííî òàêèì îáðàçîì ïîääåðæèâàåòñÿ 
äâóíàïðàâëåííîñòü âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè. 

×åòûðå ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíûìè ðåàëèçàöèÿìè òîëüêî äâóõ ôóíêöèé. Ýòè 
äâå ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ, â îïðåäåëåííîé ìåðå, ñî-
ïðÿæåííûìè. Óñêîðåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé ñîïðÿæåíî ñ îñëàáëåíèåì, óìåíüøåíèåì ñèëû 
ñîêðàùåíèé, çàìåäëåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé ñîïðÿæåíî ñ óñèëåíèåì ñèëû ñîêðàùåíèé.  
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Ðèñ. 5. Èííåðâàöèÿ ñåðäöà ÷åðåç àîðòàëüíûå ãàíãëèè 
è íèæíèå øåéíûå (çâåçä÷àòûå) ãàíãëèè.  

 
Èííåðâàöèÿ ñåðäöà îáåñïå÷èâàåòñÿ òîëüêî îä-

íèì íåðâîì – áëóæäàþùèì, à ðåãóëèðóåòñÿ äðó-
ãèì – ñèìïàòè÷åñêèì (ðèñ. 5). 

Ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå â ñõåìå èííåðâàöèè 
ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èííåðâàöèÿ ñåðäöà ÿâëÿ-
åòñÿ íåñèììåòðè÷íîé: ïðàâûé áëóæäàþùèé íåðâ 
çàêàí÷èâàåòñÿ íà óçëàõ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû 
ñåðäöà, à ëåâûé áëóæäàþùèé íåðâ çàêàí÷èâàåòñÿ 
íà ïðàâîì è ëåâîì æåëóäî÷êàõ, êîòîðûå îáà ëå-
æàò ñ ëåâîé ñòîðîíû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ôóíêöèÿ 
ïðàâîé ïîëîâèíû – ðåãóëèðîâàòü ÷àñòîòó ñåðäå÷-

íûõ ñîêðàùåíèé. Áëóæäàþùèé íåðâ ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé óìåíüøàåò, à ñèìïàòè÷åñêèé 
íåðâ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óâåëè÷èâàåò. 
Ôóíêöèÿ ëåâîé ïîëîâèíû – ðåãóëèðîâàòü ñèëó 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Áëóæäàþùèé íåðâ ñèëó 
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óâåëè÷èâàåò, à ñèìïàòè÷å-
ñêèé íåðâ ñèëó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óìåíüøàåò. 

 
ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
×åòûðå ãàíãëèÿ ñåðäöà îáåñïå÷èâàþò ÷åòûðå 

ôóíêöèè ñåðäöà.  
Ïðàâàÿ ñòîðîíà òåëà ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòíîé 

ñòîðîíîé èííåðâàöèè ñåðäöà. Ïðàâûé àîðòàëü-
íûé ãàíãëèé ÿâëÿåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèì ãàíãëè-
åì è îòíîñèòñÿ ê áëóæäàþùåìó íåðâó. Ïðàâûé 
àîðòàëüíûé ãàíãëèé óìåíüøàåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé. Ïðàâûé çâåçä÷àòûé ãàíãëèé ÿâëÿåòñÿ 
ñèìïàòè÷åñêèì ãàíãëèåì è îòíîñèòñÿ ê ñïèííî-
ìîçãîâîìó íåðâó. Ïðàâûé çâåçä÷àòûé óçåë óâåëè-
÷èâàåò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. 

Ëåâàÿ ñòîðîíà òåëà ÿâëÿåòñÿ ñèëîâîé ñòîðî-
íîé èííåðâàöèè ñåðäöà. Ëåâûé àîðòàëüíûé ãàíã-
ëèé ÿâëÿåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèì ãàíãëèåì è îò-
íîñèòñÿ ê áëóæäàþùåìó íåðâó. Ëåâûé àîðòàëü-
íûé ãàíãëèé óñèëèâàåò ñåðäå÷íûå ñîêðàùåíèÿ. 
Ëåâûé çâåçä÷àòûé ãàíãëèé ÿâëÿåòñÿ ñèìïàòè÷å-
ñêèì ãàíãëèåì è îòíîñèòñÿ ê ñïèííîìîçãîâîìó 
íåðâó. Ëåâûé çâåçä÷àòûé óçåë îñëàáëÿåò ñåðäå÷-
íûå ñîêðàùåíèÿ. 
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(îáçîð ëèòåðàòóðû) 
Þ. Â. Õðàïîâ, Ä. À. Ìàëàíèí, Î. Ã. Òåòåðèí 

Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè, îòðîïåäèè è âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè ÂîëÃÌÓ,  
Âîëãîãðàäñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ è ÀÂÎ, 

ÔÃÓ "970 ÂÃ ÑÊÂÎ" Ìèíîáîðîíû Ðîññèè 

Àííîòàöèÿ: â ñòàòüå ïðèâåäåí îáçîð ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ïåðâè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ 
âûâèõîâ ïëå÷à, ïðîâåäåíî îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èõ ïðèìåíåíèÿ. Îïðåäåëåíà ïåðñïåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àðòðîñêîïèè â äèàãíîñòèêå è ðàííåì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè òðàâìàòè÷åñêèìè âû-
âèõàìè ïëå÷à.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûâèõ ïëå÷à, àðòðîñêîïèÿ, ëå÷åíèå âûâèõîâ ïëå÷à. 
 

Ëå÷åíèå ïåðâè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ 
ïëå÷à äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç 
îñòðî àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â òðàâìàòîëîãèè è îð-
òîïåäèè. Òðàâìàòè÷åñêèå âûâèõè ïëå÷à âñòðå÷à-
þòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî – äî 1,7 % ñðåäè âñåõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè çàâèñèò 
îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè (äî 0,8 % – ó æåí-
ùèí) è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ 
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (äî 8 % – ó ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ) [23, 40]. 

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñî âðåìåí Ãèïïî-
êðàòà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì è îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ òðàâìàòè÷åñêèõ âûâèõîâ 

ïëå÷à. Òðàäèöèîííûé ïîäõîä âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ìàêñèìàëüíî ðàííåå âïðàâëåíèå âûâèõà, èììî-
áèëèçàöèþ è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå. Âïðàâ-
ëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñëå âíóò-
ðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ìåñòíîãî àíå-
ñòåòèêà, ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ïëå÷åâîãî ñïëå-
òåíèÿ, âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè. Áîëüøèíñòâî 
àâòîðîâ îòìå÷àþò ïðåèìóùåñòâî âíóòðèñóñòàâíî-
ãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ëèäîêàèíà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ðåãèîíàðíîé è îáùåé àíåñòåçèåé ïðè âïðàâëå-
íèè ïåðâè÷íûõ íåîñëîæíåíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ 
âûâèõàõ ïëå÷à. Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ 
ýôôåêòèâíîñòè îáùåé è ìåñòíîé àíåñòåçèè ñóùå-




