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Сохранениездоровьяи оптимального функциональногосостояния

организмадетейи подростковважнейшая государственнаязадача. Наличие
многих факторовриска в период роста и развитиямогут спровоцировать
различные отклонения в состоянии детейи подростков, что приведетк

существенномуснижению трудовогои репродуктивногопотенциала страны.
Средифакторовриска выделяют не только факторы, связанные с

учебно-воспитательнымпроцессом, как ведущейлинией развития
большинства современных подростков, но имеют значение также
экологические, эпидемиологические, генетические, факторыобразажизни и

факторытрудового процесса. Для прогнозированияфункционального
состояния подростковтребуетсясистемный подход и регуляция всех

факторовриска.
ИсследованиеЮ.В. Елисеевой, направленное на научное

обоснование системного подхода к гигиеническому регулированию

фактороввнешней средыдля подростков, является актуальным.
В условиях неоднородноговоздействиянеблагоприятныхфакторов

образовательнойсреды в общеобразовательныхи организацияхсреднего

профессиональногообразования, высокой распространённостии

конвергенции поведенческих факторовриска, показатели здоровья,

работоспособностии резервныхвозможностей организма у подростковс

образовательнымипотребностямиразличными характеризуются
вариабельностью.Прогностическиемодели позволяют осуществитьпоиск
предикторов, ассоциированныхс риском возникновения функциональных
нарушенийорганизмау подростков с вариативнымучебнымстатусом. При
изученииавторефератаобращаютна себявнимание изученныепараметры
питания подростков.

Оценкапитания обучающихсяосуществлялась на основе частотного

анализа потребленияпищевых продуктов, фактическогосодержанияв
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рационахэнергии и основных питательных веществ (программа ГУ НИИ

питания РАМН «Анализсостояния питания человека»), пищевого поведения
(ПП) — по DEBQ (1986). Данныедополнялись оценкой гигиенической
безопасности пищевых продуктов местного происхождения (данные

аккредитованныхлабораторийСаратовскойобласти).

обосновании способовНаучная новизна заключается в

прогнозированиявероятностинарушенийадаптации организмаобучающихся
к образовательномупроцессу, получены новые научные данные,

раскрывающиеособенностиповеденческих реакций, работоспособности,

самооценки подростковв разныхобразовательныхорганизациях, в том числе
и дети с ограниченнымивозможностями здоровья.

Научныеположения, выносимые на защиту и практические
рекомендации, представленныев диссертации, полностью обоснованыи
вытекают из результатов исследования, в полном объеме отражают
поставленные задачи. Выводысоответствуютпоставленным задачам.

В диссертации учтены требованияметодическойдокументации,
регламентирующей проведение санитарно-гигиенических,

эпидемиологических, лабораторныхисследований.
Материалыдиссертационногоисследования в достаточном объеме

отраженыв научнойпечати и опубликованыв виде 71 научнойработе,20 из

которых в журналах, рекомендованныхВАК МинобрнаукиРоссии.

Результатыисследованийшироко представлены на конференциях
международного, всероссийскогои региональногоуровней.Замечаний и

вопросовк авто не имеется.

Таким образом, диссертационнаяработаЮ.В. Елисеевой является

самостоятельным законченным трудом, в котором на основании

выполненных авторомисследованийи разработок,осуществленорешение
актуальнойнаучнойпроблемырегулированияфакторов,формирующих
здоровье современных подростков, что имеет важное значение для
гигиенической науки и полностью соответствует требованиямп. 9

Положенияо присужденииученых степеней, утвержденногопостановлением

ПравительстваРоссийскойФедерацииN2 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями
в редакциипостановлений правительстваРоссийскойФедерацииМ) 335 от
21.04.2016, 748 от 02.08.2016, Мб5О от 29.05.2017, 1024 от 28.08.2017,
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N2 1168 от 01.10.2018,М 426 от 20.03.2021), предъявляемымк диссертациям
на соискание ученойстепени кандидата наук, а автор заслуживает

присужденияученойстепени докторамедицинских наук по специальности
3.2.1. Гигиена.
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