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Аннотации рабочих программ дисциплин 

для обучающихся 2020, 2021, 2022 годов поступления 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК» 

  

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Вводно-коррективный курс: развитие навыков чтения и повседневного 

общения. 

Модуль 2. Основы специальности: обучение чтению, переводу и реферированию 

профессионально-ориентированных текстов. 

Модуль 3. Система оказания социальной и медико-социальной помощи в России и за 

рубежом: обучение профессионально-ориентированной устной и письменной 

коммуникации. 

Модуль 4. Методы и способы оказания социальной и медико-социальной помощи: 

обучение профессионально-ориентированной устной и письменной коммуникации. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ 

(ИСТОРИЯ РОССИИ, ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Введение. Особенности цивилизационного развития в аграрную эпоху 

История как наука. Основные подходы к изучению истории. Предпосылки становления 

человеческой цивилизации. Древнейшие цивилизации Востока. Цивилизации 

античного мира. Европейское средневековье: основные черты и периодизация. 

Социальные и политические характеристики европейского средневековья. Образование 

Древнерусского государства. Феодальная раздробленность на Руси: причины и 

последствия. Монголо-татарское нашествие. Московское государство в XIV-XVI вв. 

«Бунташный век» в истории России. 

Модуль 2. Россия и мир на пути к модернизации. 

Предпосылки становления промышленной цивилизации: Европа в эпоху Нового 

времени. Первая промышленная революция и ее последствия. Россия в XVIII веке. 

Политика «просвещенного абсолютизма». Россия в первой половине XIX века: 

реформы и контрреформы. Россия во второй половине XIX века: правительственная 

политика и оппозиционное движение. 

Модуль 3. Россия и мир в ХХ веке.  

Россия и мир в начале XX в. Первая русская революция. Политические партии России: 

образование, программы, тактика. Россия в Первой мировой войне. Великая Российская 

революция 1917 – 1921гг. СССР в эпоху «большого скачка»: достижения и 

преступления (20-30-е гг.). Международные отношения накануне второй мировой 

войны. Вторая мировая война и Великая Отечественная война. Вклад СССР в победу 

над фашизмом и милитаризмом. Основные этапы внутриполитического и социально-

экономического развития Советского государства (1945-1985 гг.) СССР в системе 

международных отношений. Сущность информационной революции и процессы 

глобализации. Постиндустриальное общество: характеристика и перспективы развития. 

Глобальные проблемы современности. Роль международных организаций в их 

решении. Россия на рубеже ХХ – ХХI веков: смена модели общественного развития. 

Особенности цивилизационного развития России. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЛОСОФИЯ» 

 

 Содержание дисциплины 

 

Модуль 1. История философии. 

Модуль 2.  Систематическая философия. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Введение в психологию. 

Модуль 2. Психология человека как субъекта деятельности, поведения и познания. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИОЛОГИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Социология и социальная работа. Структурно-функциональный подход в 

теории и практике социальной работы. Системный подход в социологии и его значение 

для социальной работы. Феноменологический подход в социологии и его значение для 

социальной работы. Социальный бихевиоризм и его проявление в теории и практике 

социальной работы. Модуль 2. Личностно-ориентированная социология и ее значение 

для теории и практики социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРОГНОЗИРОВАНИЕ, ПРОЕКТИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ В 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Прогнозирование в социальной работе. 

Модуль 2. Моделирование в социальной работе. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРАВОВЕДЕНИЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основы теории права и государства. 

Модуль 2.  Основные отрасли права РФ. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

ЗАЩИТА И СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ НАСЕЛЕНИЯ» 

  

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Система социальной защиты и социального обслуживания в России.  

Модуль 2. Системы социальной защиты и социального обслуживания зарубежных 

стран. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Общетеоретические аспекты истории социальной работы. Модуль 2. 

Развитие  социальной работы в доиндустриальном, индустриальном и 

постиндустриальном типах общества. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Методологические основы теории социальной работы.  

Модуль 2. Парадигмы социальной работы.  

Модуль 3. Теоретическое обоснование практики социальной работы социальной 

работы 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНОЛОГИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретические основы социальной работы. 

Модуль 2. Общие технологии социальной работы. 

Модуль 3. Междисциплинарные технологии и методика социальной работы. 

Модуль 4. Конкретные технологии социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Экономическое пространство социальной работы.  

Модуль 2. Основы экономики государственных социальных учреждений и 

общественных организаций.   

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Организация защиты населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
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Модуль 2. Организация и  оказание первой медицинской помощи в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ В СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Методологические и методические аспекты научного познания в социальном 

исследовании. 

Модуль 2. Обработка, анализ и представление результатов исследования в социальной 

работе. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

КВАЛИТОЛОГИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Методологические положения управления качеством 

Модуль 2. Методы квалиметрии и их применение в управлении качеством социальных 

услуг. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Медико-социальные основы здоровья. 

Модуль 2. Формирование здорового образа жизни. 

Модуль 3. Основы медико-социальной реабилитации инвалидов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДАГОГИКА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретические основы социальной педагогики. 

Модуль 2. Педагогика профессиональной деятельности в области социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Социальная работа как культурный феномен современности. 

Модуль 2. Психологические основы социальной работы. 

Модуль 3. Психосоциальная технология. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ГОСУДАРСТВЕННЫЕ СТАНДАРТЫ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ» 

 

Содержание дисциплины 
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Модуль  1. Система правоотношений социального государства. 

Модуль 2. Стандарты социального обслуживания – 442 ФЗ  «об основах социального 

обслуживания граждан в российской федерации. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПРАВОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1.Теоретико-методологические основы правового обеспечения 

социальной работы.  

Модуль 2. Методы и технологии правового обеспечения социальной 

работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕТОДИКА 

ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Понятийный аппарат методики оценки эффективности 

социальной работы.  

Модуль 2. Методы оценки эффективности социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ЭТИЧЕСКИЕ 

ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Введение в предмет этики науки.  

Модуль 2.Нравственно-профессиональные принципы социальной работы. Модуль 3. 

Деонтологические принципы социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

КОНФЛИКТОЛОГИИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1.Теоретические аспекты конфликтологии в социальной работе.  

Модуль 2. Практические аспекты конфликтологии в социальной работе.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

МЕНЕДЖМЕНТА СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретико-методологические основы менеджмента 

социальной работы.  

Модуль 2. Методы и технологии менеджмента социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИОЛОГИЯ 

СЕМЬИ» 
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Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные теоретические подходы к изучению семьи. 

Модуль 2. Современные теоретические подходы к изучению семьи. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теория 

Модуль 2. Практика 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОВРЕМЕННЫЕ 

ТЕОРИИ СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Место дисциплины «Современные теории социального 

благополучия» среди наук.  

Модуль 2. Содержание теорий социального благополучия.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ВВЕДЕНИЕ В 

ПРОФЕССИЮ СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Социальная работа как феномен современного мира. 

Модуль 2. Теоретические основы социальной. 

Модуль 3. Социальный работник как профессионал. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВНЫЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ ПОЛИТИКИ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1.Понятие социальной защиты населения. 

Модуль 2. Формы социальной защиты населения.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МАТЕМАТИКА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Элементы линейной алгебры, аналитической геометрии и матричного 

анализа  

Модуль 2. Дифференциальное и интегральное исчисление.  

Модуль 3. Элементы теории дифференциальных уравнений. Ряды. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

ЭКОЛОГИЯ» 
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Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные вехи развития социальной экологии, ключевые понятия. 

Модуль 2.Влияние общественной среды на социальную экологию. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «УПРАВЛЕНИЕ В 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретико-методологические основы управления 

социальной работы.  

Модуль 2. Методы и технологии управления социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «НОРМАТИВНО-

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1.Теоретико-методологические основы нормативно-правового 

обеспечения социальной работы.  

Модуль 2. Специфика нормативно-правового обеспечения социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

ДОКУМЕНТОВЕДЕНИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основы документоведения 

Модуль 2. Порядок составления и оформления распорядительных документов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНОЛОГИИ 

РАБОТЫ С ИНФОРМАЦИЕЙ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Информационное пространство. 

Модуль 2. Информационные технологии в социаальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «РАЗВИТИЕ 

ЛИЧНОСТИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теории личности. 

Модуль 2. Социология личности. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «PR ТЕХНОЛОГИИ 

В СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 
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Модуль 1. Паблик рилейшнз в организации социального обслуживания. 

Модуль 2. Бренд-менеджмент, PR – технологии, работа со СМИ. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИОЛОГИЯ 

ЛИЧНОСТИ И ГРУППЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Социология личности.  

Модуль 2. Социология группы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ГЕНДЕРОЛОГИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретические основы гендерологии.  

Модуль 2. Социогендерные аспекты социальной работы 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ЭКОНОМИКА» 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Микроэкономика.  

Модуль 2. Макроэкономика.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Введение в курс информационные технологии в социальной 

работе.  

Модуль 2. Практика использования информационных технологий в социальной работе.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

ДЕМОГРАФИЯ И ЭТНОГРАФИЯ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Теоретико-методологические основы этнографии.  

Модуль 2. Теория и практика социальной демографии. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СТАТИСТИКА» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Общая теория статистики.  

Модуль 2. Социально-экономическая статистика. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНЫЙ 

МОНИТОРИНГ» 
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Содержание дисциплины  

Модуль 1. Методология социального мониторинга.  

Модуль 2. Технологии социального мониторинга. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

РАБОТА В ЗДРАВООХРАНЕНИИ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Феномен социальной работы.  

Модуль 2. Специфика социальной работы в здравоохранении. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ 

КРЕАТИВНОСТИ И СОЦИАЛЬНАЯ ИННОВАТИКА» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Теоретические аспекты теории креативности и социальной инноватики».  

Модуль 2. Практическое применение методов креативности и социальной инноватики. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И 

ПРАКТИКА СОЦИАЛЬНЫХ КОММУНИКАЦИЙ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Общие понятия социальной коммуникации.  

Модуль 2. Содержание теории и практики социальных коммуникаций в социальной 

работе. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Медико-социальная работа как вид профессиональной деятельности.  

Модуль 2. Концепция медико-социальной работы в современной России.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНОЛОГИИ 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Теоретические основы технологии медико-социальной работы.  

Модуль 2.Общие технологии социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Медико-социальная реабилитация как наука.  
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Модуль 2. Технологии медико-социальной реабилитации. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СИСТЕМА 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Сущность и содержание медико-социального сопровождения пациентов. 

Модуль 2. Организация медико-социального сопровождения пациентов. 

Модуль 3. Риски, управление в системе межинституционального взаимодействия на 

основе модульной системы медико-социального сопровождения пациентов различных 

нозологических групп. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные понятия о профилактических мерах. 

Модуль 2. Медикаментозные  и немедикаментозные методы профилактики 

заболеваний. 

Модуль 3. Нетрадиционные и социальные методы профилактики.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «БИОЭТИКА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Философские основания биоэтики. Принципы и правила биоэтики. 

Модуль 2.  Частные проблемы биоэтики.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА В ПСИХИАТРИИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Социальная психиатрия как наука. 

Модуль 2.  Организация психиатрической помощи. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

ЗАЩИТА МАТЕРИНСТВА И ДЕТСТВА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретические аспекты социальной защиты материнства и детства. 

Модуль 2. Практические аспекты социальной защиты материнства и детства. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ДЕЛОПРОИЗВОДСТВО В МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Классификация организационных документов. 
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Модуль 2. Документооборот в медико-социальной работе. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Компетентности социального работника. 

Модуль 2. Индивидуальная социальная работа. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Развитие скоростно-силовых качеств студентов. Подготовка к сдаче 

нормативов ГТО в беге на 100 м, прыжке в длину с места. 

Модуль 2. Развитие выносливости. Подготовка к сдаче норматива в беге на 2 и 3 км. 

Модуль 3. Развитие гибкости. Подготовка к сдаче норматива –«наклон вперед». 

Модуль 4. Развитие силы. Подготовка к сдаче силового норматива. 

Модуль 5. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание спортивного снаряда. 

Модуль 6. Плавание. 

Модуль 7. Стрельба. 

Модуль 8. Состязательный. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПРОГРАММНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ В СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Программные средства реализации информационных процессов в 

социальной работе. 

Модуль 2. Информационно-коммуникационные технологии в социальной работе. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕТОДИКА 

ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Культура инклюзивного общества. 

Модуль 2. Законодательство и методологические основы инклюзивного образования. 

Модуль 3. Опыт реализации инклюзивного образования. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ И КАЧЕСТВЕННЫЕ МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ В 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Качественные методы социологического исследования.  

Модуль 2. Качественные методы социологического исследования. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ В СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретико-методологические основы менеджмента социальной работы.  

Модуль 2. Методы и технологии менеджмента социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕТОДЫ 

ОБРАБОТКИ ДАННЫХ В СОЦИАЛЬНЫХ НАУКАХ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Подготовка и сбор социологической информации.  

Модуль 2. Анализ и использование результатов исследования.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ДАННЫХ В СОЦИАЛЬНЫХ НАУКАХ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Количественная интерпретация данных.  

Модуль 2. Качественная интерпретация данных. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ОККУПАЦИОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Оккупациональная терапия: постулаты и принципы, история становления и 

развития. Предмет и задачи курса.  

Модуль 2. Структура оккупациональной модели жизнедеятельности.  

Модуль 3. Кодекс профессиональной этики оккупациональных терапевтов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНОЛОГИИ 

КЛИЕНТЦЕНТРИРОВАННОЙ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Клиентцентрированной технологии: постулаты и принципы,история 

становления и развития. Предмет и задачи курса.  

Модуль 2. Структура клиентцентрированной технологии жизнедеятельности.  

Модуль 3. Кодекс профессиональной этики оккупациональных терапевтов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОПЫТ МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ» 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Научно-методическое обоснование медико-социальной работы с семьей. 

Модуль 2. Методика и технологии медико-социальной работы с семьѐй. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА С СОЦИАЛЬНЫМИ СИРОТАМИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретические аспекты медико-социальной работы с социальными 

сиротами. 

Модуль 2. Практические аспекты медико-социальной работы с социальными сиротами. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«КОММУНИКАТИВНЫЙ ТРЕНИНГ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретико-методологические основы коммуникаций. 

Модуль 2. Процесс разработки программы тренингов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ 

ОБЩЕНИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Психологические особенности межличностной коммуникации. 

Модуль 2. Психология общения в профессиональной деятельности 

специалиста по социальной работе. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИЦИНСКОЕ 

СТРАХОВАНИЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные понятия страхования.  

Модуль 2. Медицинское страхование (определение, виды). 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕНСИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Общая характеристика системы пенсионного обеспечения. 

Модуль 2. Пенсии в Российской Федерации. 

Модуль 3. Реформа системы пенсионного обеспечения. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПАЛЛИАТИВНАЯ 

ПОМОЩЬ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Морально-этические и правовые аспекты медико-социальной работы с 

инкурабельными больными. 

Модуль 2. Организация службы паллиативной помощи инкурабельным больным.  
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА С ИНКУРАБЕЛЬНЫМИ БОЛЬНЫМИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Морально-этические и правовые аспекты медико-социальной работы с 

инкурабельными больными. 

Модуль 2. Организация службы паллиативной помощи инкурабельным больным. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА В НАРКОЛОГИИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Особенности медико-социальной работы в наркологии.  

Модуль 2.  Организация наркологической помощи.  

Модуль 3. Роль специалиста в медико-социальной работе в наркологии. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

РАБОТА С НАРКОЗАВИСИМЫМИ ГРУППАМИ 

НАСЕЛЕНИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Особенности медико-социальной работы в наркологии.  

Модуль 2.  Организация наркологической помощи.  

Модуль 3. Роль специалиста в медико-социальной работе в наркологии. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТРЕНИНГ ПО 

УПРАВЛЕНИЮ ПЕРСОНАЛОМ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретико-методологичсекие основы управления персоналом. Модуль 2. 

Процесс разработки программы тренингов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТРЕНИНГ ПО 

СОЦИАЛЬНОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретико-методологичсекие основы управления персоналом. Модуль 2. 

Процесс разработки программы тренингов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНЫЙ 

МАРКЕТИНГ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Сущность и содержание социального маркетинга. 

Модуль 2. Маркетинговые исследования в социальной сфере. Разработка комплекса 

социального маркетинга. Особенности коммуникаций в социальном маркетинге 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНЫЕ 

ИННОВАЦИИ» 

  

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Содержание и структура инновационного процесса. 

Модуль 2. Инновационные практики социальной работы с разными группами 

населения. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА С ПОЖИЛЫМИ» 

  

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные направления медико-социальной работы с людьми пожилого 

возраста. 

Модуль 2. Психология и андрогогика пожилого возраста.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «УПРАВЛЕНИЕ 

СОЦИАЛЬНЫМИ РИСКАМИ В МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ С 

НАСЕЛЕНИЕМ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Типология социальных рисков. 

Модуль 2. Медико-социальные технологии по управлению социальными рисками. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

СОЦИАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВА И ГРАЖДАНСКОГО ОБЩЕСТВА» 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Научно-теоретические основы социального государства. Модуль 2. 

Системные компоненты социального государства. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВ 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ» 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Научно-теоретические основы социальной политики.  

Модуль 2. Системные компоненты социальной политики. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль I. Модуль 1. Научно-методическое обоснование психосоциальной работы.  

Модуль 2. Методика и технология психосоциальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ ПАРТНЕРСКОГО ОБЩЕНИЯ» 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Психологические особенности межличностной коммуникации.  
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Модуль 2. Разработка и реализация социально-психологического тренинга 

партнерского общения. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕНИЯМИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ЗДОРОВЬЯ» 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные оздоровительные двигательные системы физической культуры. 

Модуль 2. Лечебная физическая культура. 

Модуль 3. Контрольный. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теория 

Модуль 2. Практика 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОРГАНИЗАЦИЯ 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Роль науки в современном обществе и организационно-исследовательские 

основы научной работы. 

Модуль 2. Виды и формы учебно-исследовательской работы студентов ВУЗА. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ ИНТЕГРАЦИИ ИНВАЛИДОВ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные понятия технологий и инвалидизации.  

Модуль 2.Содержании социальной технологии интеграции инвалидов. Модуль 3. 

Практическое применении технологии в социальной работе. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНЫЕ 

ПРОГРАММЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ И АДАПТАЦИИ ИНВАЛИДОВ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Потребности общества в активизаци процессов сопровождения и адаптации 

инвалидов.  

Модуль 2. Организационные формы, технологии и программы сопровождения 

инвалидов.  
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Аннотации рабочих программ дисциплин 

для обучающихся 2023 года поступления 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

РОССИЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ» 

Содержание дисциплины 

Раздел 1.Что такое Россия. Страна в еѐ пространственном, человеческом, ресурсном, 

идейно-символическом и нормативно-политическом измерении. 

Раздел 2. Российское государство-цивилизация. Исторические, географические, 

институциональные основания формирования российской цивилизации. 

Концептуализация понятия «цивилизация» (вне идей стадиального детерминизма). 

Раздел 3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации. 

Мировоззрение и его значение для человека, общества, государства. 

Раздел 4. Политическое устройство России. Объективное представление российских 

государственных и общественных институтов, их истории и ключевых причинно-

следственных связей последних лет социальной трансформации. 

Раздел 5. Вызовы будущего и развитие страны. Сценарии перспективного развития 

страны и роль гражданина в этих сценариях. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Общетеоретические аспекты истории социальной работы.  

Модуль 2. Развитие  социальной работы в доиндустриальном, индустриальном и 

постиндустриальном типах общества. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ЭТИЧЕСКИЕ 

ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Введение в предмет этики науки.  

Модуль 2.Нравственно-профессиональные принципы социальной работы. Модуль 3. 

Деонтологические принципы социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

СОЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Медико-социальные основы здоровья. 

Модуль 2. Формирование здорового образа жизни. 

Модуль 3. Основы медико-социальной реабилитации инвалидов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ВВЕДЕНИЕ В 

ПРОФЕССИЮ СПЕЦИАЛИСТА СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ В 

ЗДРАВООХРАНЕНИИ» 
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Содержание дисциплины 

Модуль 1. Социальная работа как феномен современного мира. 

Модуль 2. Теоретические основы социальной. 

Модуль 3. Социальный работник как профессионал. 

Модуль 4. Специфика социальной работы в здравоохранении. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ 

РОССИИ» 
Содержание дисциплины 
Общие вопросы (история как наука; хронологические и географические рамки курса 

Российской истории; история России и всеобщая история). 

Народы и государства на территории современной России в древности. Русь в IX–

первой трети XIII в. (Мир в древности. Народы и политические образования на 

территории современной России в древности. Начало эпохи Средних веков. Восточная 

Европа в середине I тыс. Н. Э. Образование государства Русь. Русь в конце X–начале 

XIII в. Особенности общественного строя в период Средневековья в странах Европы и 

Азии). 

Русь в XIII–XV вв. (Русские земли в середине XIII–XIV в. Формирование единого 

Русского государства в XV в. Европа и мир в эпоху Позднего Средневековья. 

Древнерусская культура.) 

Россия в XVI–XVII вв. (Мир к началу эпохи Нового времени. Россия в начале XVI в. 

Эпоха Ивана IV Грозного. Россия на рубеже XVI–XVII вв. Смутное время. Россия в 

XVII в. Ведущие страны Европы и Азии, международные отношения. Культура России 

в XVI–XVII вв.) 

Россия в XVIII в. (Россия в эпоху преобразований Петра I. Эпоха «дворцовых 

переворотов». 1725–1762 гг. Россия во второй половине XVIII в. Эпоха Екатерины II. 

Русская культура XVIII в.) 

Российская империя в XIX – НАЧАЛЕ XX в. (Россия первой четверти XIX в. Россия 

второй четверти XIX в. Время Великих реформ в России. Европа и мир в XIX в. Россия 

на пороге XX в. Первая русская революция. Российская империя в 1907–1914 гг. 

Первая мировая война и Россия. Культура в России XIX — начала XX в.) 

Россия и СССР в Советскую эпоху (1917–1991). (Великая российская революция (1917–

1922) и ее основные этапы. Советский Союз в 1920-е–1930-е гг. Великая Отечественная 

война 1941–1945 гг. Борьба советского народа против германского нацизма — 

ключевая составляющая Второй мировой войны. Преодоление последствий войны. 

Апогей и кризис советского общества. 1945–1984 гг. Мир после Второй мировой 

войны. Период «перестройки» и распада СССР (1985–1991)).  

Современная Российская Федерация (1991–2022). (Россия в 1990-е гг. Россия в XXI в.)  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДАГОГИКА  И 

МЕТОДИКА ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретические основы социальной педагогики. 

Модуль 2. Педагогика профессиональной деятельности в области социальной работы. 

Модуль 3. Культура инклюзивного общества. 

Модуль 4. Законодательство и методологические основы инклюзивного образования. 

Модуль 5. Опыт реализации инклюзивного образования. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЛОСОФИЯ» 

 

 Содержание дисциплин 

Модуль 1. История философии. 

Модуль 2.  Систематическая философия. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК» 

  

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Вводно-коррективный курс: развитие навыков чтения и повседневного 

общения. 

Модуль 2. Основы специальности: обучение чтению, переводу и реферированию 

профессионально-ориентированных текстов. 

Модуль 3. Система оказания социальной и медико-социальной помощи в России и за 

рубежом: обучение профессионально-ориентированной устной и письменной 

коммуникации. 

Модуль 4. Методы и способы оказания социальной и медико-социальной помощи: 

обучение профессионально-ориентированной устной и письменной коммуникации. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«КУЛЬТУРОЛОГИЯ» 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Объект, предмет, цели, задачи, источниковая база курса культурологии. 

Основные культурологические концепции. Народная, массовая, элитарная культура.  

Модуль 2.  Основные этапы историко-культурного развития человеческого общества. 

Первобытная культура. Аграрная культура. Культура эпохи Возрождения и Нового 

времени. Культуры XX века. Современные направления развития культуры.  

Модуль 3. Особенности развития отечественной культуры. Древнерусская культуры. 

Культура России XVIII века. «Золотой век» русской культуры. «Серебряный век» 

русской культуры. Русский авангард. Советская культура. Современное состояние 

отечественной культуры 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «УПРАВЛЕНИЕ 

ПРОЕКТАМИ И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Микроэкономика 

Модульная единица 1. Предмет экономической науки. 

Предмет, функции и методы экономической науки. Становление и история 

экономической науки. Основные вопросы экономики. Экономическая система 

общества: субъекты и объекты. Факторы производства. Общественное воспроизводство 

и его элементы. Структура экономики.  

Модульная единица 2. Рыночный механизм. 
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Рынок: сущность, структура и инфраструктура. Спрос и предложение. Эластичность 

спроса и предложения. Рыночное ценообразование. Теория потребительского 

поведения. 

Модульная единица 3. Производитель в рыночной экономике. 

Классификация предприятий по формам собственности. Организационно-правовые 

формы предпринимательства. Сущность и структура издержек. Прибыль и факторы, ее 

определяющие. Рынок ресурсов. 

Модульная единица 4. Теория конкуренции. 

Сущность и формы конкуренции. Конкуренция продавцов и покупателей. Ценовая и 

неценовая конкуренция. Внутриотраслевая и межотраслевая конкуренция. Модели 

рыночных структур. Рынок совершенной конкуренции. Монополия. Олигополия.   

Модуль 2.  Макроэкономика 

Модульная единица 5. Закономерности функционирования национальной экономики. 

Национальная экономика. Система национальных счетов. Основные 

макроэкономические показатели, методы их расчета. Совокупный спрос. Совокупное 

предложение. Макроэкономическое равновесие. Экономический рост.  

Модульная единица 6. Основные макроэкономические проблемы. 

Циклическое развитие экономики. Инфляция: сущность, причины возникновения, 

формы, социально-экономические последствия. Безработица: сущность, формы. 

Взаимосвязь инфляции и безработицы. 

Модульная единица 7. Регулирование рыночной экономики. 

Методы государственного регулирования рыночной экономики. Антимонопольное 

законодательство. Финансовая система и финансовая политика государства. Налоги: 

сущность, функции. Кредитно-денежная система государства и монетарная политика.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ В СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Методологические и методические аспекты научного познания в социальном 

исследовании. 

Модуль 2. Обработка, анализ и представление результатов исследования в социальной 

работе. 

Модуль 3. Качественные и количественные методы социологического исследования.  

Модуль 4. Подготовка и сбор социологической информации.  

Модуль 5. Анализ и использование результатов исследования.  

Модуль 6. Количественная и качественная интерпретация данных.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «БИОЭТИКА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Философские основания биоэтики. Принципы и правила биоэтики. 

Модуль 2.  Частные проблемы биоэтики.  

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Содержание дисциплины 
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Модуль 1. Организация защиты населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Модуль 2. Организация и  оказание первой медицинской помощи в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПСИХОЛОГИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Введение в психологию. 

Модуль 2. Психология человека как субъекта деятельности, поведения и познания. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

ЭКОНОМИКИ И ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Микроэкономика.  

Модуль 2. Макроэкономика. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «НОРМАТИВНО-

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль  1. Система правоотношений социального государства. 

Модуль 2. Стандарты социального обслуживания – 442 ФЗ  «об основах социального 

обслуживания граждан в российской федерации. 

Модуль 3.Теоретико-методологические основы нормативно-правового обеспечения 

социальной работы.  

Модуль 4. Специфика нормативно-правового обеспечения социальной работы. 

Модуль 5. Методы и технологии правового обеспечения социальной 

работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПРАВОВЕДЕНИЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основы теории права и государства. 

Модуль 2.  Основные отрасли права РФ. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Компетентности социального работника. 

Модуль 2. Индивидуальная социальная работа. 

Модуль 3. Паблик рилейшнз в организации социального обслуживания. Бренд-

менеджмент, PR – технологии, работа со СМИ. 
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Модуль 4. Научно-методическое обоснование медико-социальной работы с семьей. 

Методика и технологии медико-социальной работы с семьѐй. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

ЗАЩИТА, СОЦИАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА И СОЦИАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

НАСЕЛЕНИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Система социальной защиты и социального обслуживания в России. 

Системы социальной защиты и социального обслуживания зарубежных стран. 

Модуль 2. Понятие социальной защиты населения. Формы социальной защиты 

населения. 

Модуль 3. Методология социального мониторига. Технологии социального 

мониторинга.  

Модуль 4. Научно-теоретические основы социальной политики. Системные 

компоненты социальной политики. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИОЛОГИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Социология и социальная работа. Структурно-функциональный подход в 

теории и практике социальной работы. Системный подход в социологии и его значение 

для социальной работы. Феноменологический подход в социологии и его значение для 

социальной работы. Социальный бихевиоризм и его проявление в теории и практике 

социальной работы. 

 Модуль 2. Основные теоретические подходы к изучению семьи. Современные 

теоретические подходы к изучению семьи.  

Модуль 3. Социология личности.  Социология группы.                                                                        

Модуль 4. Личностно-ориентированная социология и ее значение для теории и 

практики социальной работы. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

КВАЛИТОЛОГИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Методологические положения управления качеством 

Модуль 2 Методы квалиметрии и их применение в управлении качеством социальных 

услуг. 

Модуль 3. Понятийный аппарат методики оценки эффективности 

социальной работы.  

Модуль 4. Методы оценки эффективности социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ» 

Модуль 1. Теория. 
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Модуль 1 представлен лекционными занятиями по вопросам формирования 

здорового образа жизни, первичной профилактики различного рода заболеваний 

средствами нетрадиционной физической культуры.  

Модульная единица 1. Физическая культура и спорт России. 

Краткая история возникновения и развития физической культуры и спорта в 

России. Материально-техническое и кадровое обеспечение  физической культуры и 

спорта в РФ. Состояние здоровья и физическая подготовленность учащейся молодежи 

России. Основные социально-демографические показатели жизни россиян. Количество 

жителей, активно занимающихся спортом в России и за рубежом. Экологическая 

обстановка в России. Перспективы развития сферы ФКиС в РФ. Основополагающие 

документы в области физической культуры и спорта. Формы руководства физической 

культурой и спортом в Российской Федерации. Основные понятия физического 

воспитания: «физическая культура», «физическая воспитание». Структура управления 

физической культурой и спортом в РФ. Государственные и общественные формы 

руководства физической культурой и спортом в России. Решения правительства по 

вопросам развития физической культуры и спорта в стране. 

Модульная единица 2. Физическое воспитание в медицинских и 

фармацевтических вузах России. 

История университетского спорта. Физическое воспитание в вузах России. Цели 

и задачи физического воспитания в медицинских и фармацевтических вузах. 

Организация и руководство физическим воспитанием в вузах. Построение курса 

физического воспитания. Организация и содержание учебно-воспитательного процесса 

в учебных отделениях. Зачетные требования и обязанности студентов. Физкультурно-

оздоровительная и спортивно-массовая работа. Деятельность спортивного клуба. 

Организационные формы работы. Спортивное движение и традиции вуза. Спорт в 

медицинских и фармацевтических вузах страны. Роль выпускников медицинских и 

фармацевтических вузов в развитии массового физкультурного движения в стране.  

Модульная единица 3. Психофизиологические основы учебного труда и 

интеллектуальной деятельности. 

Особенности организации учебного труда и жизнедеятельности студентов. 

Основные психофизиологические характеристики, условия высокой продуктивности 

учебного труда студентов. Факторы, влияющие на психофизическое состояние 

студентов. Периодичность ритмических процессов в организме человека. 

Закономерности изменения работоспособности студентов в процессе обучения. 

Элементы научной организации умственного труда.  

Модульная единица 4. Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности. 

Оптимальный двигательный режим людей различных профессий. Условия 

повышения продуктивности учебного труда студентов и повышения 

работоспособности во время активного отдыха.  Средства физической культуры в 

регулировании умственной работоспособности, психоэмоционального и 

функционального состояния студентов. Использование средств физической культуры и 

спорта в процессе обучения студентов в вузе для повышения умственной 

работоспособности и успеваемости. 

Модульная единица 5. Естественнонаучные основы физического воспитания. 

Организм человека как единая биологическая система. Экология здоровья и 

условия для физического развития. Двигательная активность как фактор 

взаимодействия организма человека с окружающей средой. Изменения, происходящие 

в организме человека при систематических занятиях физическими упражнениями и 

спортом. Закономерности развития отдельных систем организма в процессе 

физической тренировки (обмен веществ и энергия, кровь и кровообращение, дыхание и 

газообмен, другие внутренние органы и системы, опорно-двигательный аппарат, 
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регуляция деятельности организма). Двигательная функция и ее влияние на повышение 

устойчивости организма к различным условиям окружающей среды. Занятия 

физической культурой и спортом как фактор повышения устойчивости организма 

человека к умственному перенапряжению, стрессовым состояниям, гиподинамии, 

гипоксии, проникающей радиации, токсическим веществам и вредным воздействиям.  

Модульная единица 6.  Медико-биологические и методические основы 

современной спортивной тренировки. 

Спорт в системе физического воспитания России. Цель и задачи спортивной 

тренировки. Основные разделы подготовки спортсмена: физическая, механическая, 

тактическая, психологическая, теоретическая. Физиологические характеристики разных 

видов мышечной деятельности. Приобретение, сохранение и утрата спортивной формы. 

Основные методики разучивания и совершенствования техники выполнения   

физических  упражнений.   Особенности   планирования спортивной тренировки в 

условиях вуза. Построение одного тренировочного занятия. Занятия отдельных его 

компонентов: вводный, подготовительный, основной и заключительный этапы. 

Спортивные соревнования как средство и метод подготовки спортсменов. Взаимосвязь 

системы спортивных соревнований и системы подготовки спортсменов. Организация 

контроля в спортивной тренировке. Педагогический, врачебный, научный контроль и 

самоконтроль спортсменов.  

Модульная единица 7. Гигиенические основы физического воспитания и спорта. 

Часть 1: Технические средства и тренажѐры на службе здоровья. 

Использование технических средств и тренажѐров для массовых занятий 

оздоровительной физической культурой. Влияние занятий с использование 

тренажѐрной техники на различные органы и системы организма. Типовой центр 

«Здоровье» и его структура. Оптимальный объѐм нагрузки или нормирование 

физических нагрузок при работе на тренажѐрах. Показания и противопоказания к 

занятиям на тренажѐрах. Методы оценки физических кондиций человека. Особенности 

нормирования физических нагрузок при работе с занимающихся различных возрастных 

групп. 

Модульная единица 8. Гигиенические основы физического воспитания и спорта. 

Часть 2: Вспомогательные гигиенические средства повышения и восстановления 

работоспособности. 

Принципы использования восстановительных средств при физических нагрузках 

и в спорте. Адаптация организма к физическим и нервным напряжениям. Изменение 

организма и утомление. Сочетание утомления и восстановления. Основы 

восстановления функций и тренированности организма. Предупреждение 

нежелательных последствий   тренировочной   и   соревновательной   деятельности. 

Педагогические средства - основные в системе восстановления как самой тренировки, 

так и режима спортсмена. Индивидуализация процесса тренировки и оптимизация 

воздействия отдельного тренировочного занятия. Естественные процессы 

восстановления (воздушная среда, климатические и погодные условия, спортивные 

сооружения, одежда, суточный режим, закаленность, питание и др.) Факторы природы - 

солнце, воздух, вода, земля, магнетизм,  электричество  в  их  естественном  и  

искусственном преобразованном виде и использование в лечебных и профилактических 

целях. Средства борьбы с утомлением и повышения работоспособности. Влияние 

массажа на общее состояние организма. Основные задачи восстановительного массажа. 

Мази, разогревающие и лечебные растирки. Фармакологические    средства    адаптации    

и    ускорения восстановительных процессов. Задачи спортивной фармакологии. 

Ароматические вещества. Традиционные и нетрадиционные средства восстановления. 

Система реабилитации, ее содержание, средства и дозировка. Контроль, самоконтроль 

и коррекция. 
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Модульная единица  9. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО 

как программно-нормативная основа физического воспитания населения Российской 

Федерации. 

Повышение двигательной активности граждан, проблемы недостаточной 

эффективности использования возможностей физической культуры для целей 

оздоровления нации. Качество и доступность физкультурно-оздоровительных услуг, 

обеспеченность объектами спорта. История комплекса ГТО. Нормативно-правовая база 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. Государственные требования к физической 

подготовленности населения России. Нормативно-тестирующая часть современного 

комплекса для различных возрастных категорий граждан. Участие специалистов 

здравоохранения в привлечении населения к занятиям массовым спортом и физической 

культурой. Медицинское обеспечение занимающихся спортом. Эффективность 

информационных кампаний по пропаганде комплекса ГТО. Проведение работы по 

совершенствованию и разработке законодательства в сфере организации спортивной 

медицины. 

Модуль 2. Практика 

Модуль 2 представлен занятиями семинарского типа (практическими занятиями) 

и связан с обеспечением необходимой двигательной активности, достижением и 

поддержанием оптимального уровня физической и функциональной подготовленности 

в период обучения студента; приобретением опыта совершенствования и коррекции 

индивидуального физического развития, функциональных и двигательных 

возможностей; с освоением жизненно необходимых навыков, формированием 

устойчивого мотивационно – ценностного отношения к  физкультурно-спортивной 

деятельности. На практических занятиях предусматривается развитие познавательной 

творческой активности, направленной на самостоятельное и постоянное использование 

средств физической культуры и спорта в целях физического совершенствования, 

формирования жизненных и профессионально значимых психофизических качеств и 

свойств личности, умений и навыков для обеспечения активного отдыха, профилактики 

общих и профессиональных заболеваний, травматизма, вредных привычек. 

Модульная единица 1. Методика составления и проведения комплекса утренней 

гигиенической гимнастики. 

 Цель и задачи УГГ. Физиологический механизм действия упражнений утренней 

гигиенической гимнастики на организм человека.  Структура комплекса УГГ: 

упражнения общего воздействия; упражнения на группы  мышц верхнего плечевого 

пояса; упражнения на группы  мышц туловища; упражнения     на  группы мышц  

нижних  конечностей; упражнения  на  восстановление  дыхания и др. Правила 

оформления комплекса УГГ. Правила проведения комплекса УГГ. Требования, 

предъявляемые при приеме комплекса УГГ.  

Модульная единица 2. Выносливость. Методы развития и контроля. 

Общая характеристика качества выносливости. Выносливость - как способность 

организма противостоять утомлению. Физиологическая и психологическая 

характеристика выносливости. Виды выносливости: общая и специальная 

выносливость. Уровни развития и проявления общей  и специальной выносливости. 

Виды выносливости в зависимости от интенсивности работы и выполняемых 

упражнений: силовая, скоростная, скоростно-силовая, координационная и 

выносливость к статическим усилиям. Методы развития выносливости: непрерывные; 

интервальные; контрольные или соревновательные. Определение уровня 

выносливости.  

Модульная единица 3. Сила. Методы развития и контроля. 

Общая характеристика качества силы. Определение силы. Виды силы: 

абсолютная сила, относительная сила, максимальная сила, скоростная сила, силовая 

выносливость. Физиологическая характеристика определения уровня силы, от чего она 
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зависит. Основные методы развития силы: метод максимальных усилий, метод 

повторных усилий (или метод «до отказа»), метод динамических усилий, 

изометрический метод (статических усилий), метод электрической стимуляции. 

Статическое и динамическое измерение силы. Воспитание «абсолютной» и «взрывной 

силы». Особенности силовой тренировки женщин и девушек. Указания к 

предупреждению травм при занятиях силовыми упражнениями.  

Модульная единица 4. Гибкость. Методы развития и контроля. 

Общая характеристика качества гибкости. Определение гибкости. 

Профилактическая ценность упражнений, выполняемых с максимальной амплитудой. 

Анатомо-физиологические основы гибкости. Виды гибкости: динамическая, 

статическая, активная, пассивная. Методика определения гибкости: инструментальный 

(гониометр, линейка), метод контрольных упражнений. Основы развития гибкости и 

сохранения гибкости: упражнения на растягивание мышц, мышечных сухожилий и 

суставных связок с увеличенной амплитудой движения. Дозировка упражнений на 

гибкость. Упражнения для развития гибкости.  

Модульная единица 5. Быстрота. Методы развития и контроля. 

Общая характеристика качества быстроты. Определение быстроты. 

Физиологическая характеристика быстроты. Разновидности проявления скоростных 

качеств: скорость как предельная быстрота отдельных движений, быстрота реакции, 

быстрота как необходимая характеристика темпа движений. Факторы, влияющие на 

быстроту. Методы развития быстроты: повторное выполнение упражнений в 

затруднѐнных условиях, повторное выполнение упражнений в облегчѐнных условиях. 

Упражнения для развития быстроты  в затрудненных  и облегченных условиях.  

Модульная единица 6. Ловкость. Методы развития и контроля. 

Общая характеристика физического качества ловкость. Определение ловкости. 

Физиологическая характеристика ловкости: координационная сложность двигательной 

задачи; точность выполнения движения (точность пространственных, временных 

силовых характеристик движения), высокая экономичность движений (КПД); время 

выполнения движений (или время, необходимое для овладения движением, или время 

от момента изменения обстановки до ответного движения). Физиологические основы 

ловкости: запас двигательных навыков, быстрота и точность сложных двигательных 

реакций; совершенствование функций двигательного анализатора, и психологические  

особенности - полноценное восприятие собственных движений и окружающей 

обстановки (быстрота и точность сложных двигательных реакций). Методика 

воспитания ловкости: накопление разнообразных двигательных навыков, умение и 

совершенствование способности перестройки двигательной деятельности в 

соответствии с требованиями меняющейся обстановки. Основы воспитания ловкости. 

Методы развития ловкости: новизна, необычность, неординарные требования к 

координации движений (гимнастика, подвижные и спортивные игры). Воспитание 

способности поддерживать равновесие. Воспитание способности к рациональному 

мышечному расслаблению. Воспитание способности регулировать пространственные 

параметры движения.  

Модульная единица 7. Методика экспресс-анализа переносимости нагрузки на 

занятиях по физической культуре. 

Экспресс-оценка функционального состояния наблюдаемого «объекта» при 

занятиях физической культурой и спортом. Структура карты экспресс-анализа 

переносимости физической нагрузки. Этапы работы по определению интенсивности 

переносимости нагрузки на занятиях по физическому воспитанию. Определение 

исходных данных: методика определения ЧСС и АД; методика определения количества 

выполненных шагов – движений. Правила записи содержания занятия. Обработка  

полученных результатов и их анализ. Методика определения энергетической стоимости 

занятия. 
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Модульная единица 8. Методы определение физической работоспособности 

человека. 

Функциональная диагностика. «Общая» и «специальная» физическая 

работоспособность. Требования к проведению тестирования и функциональных проб. 

Виды велоэргометров и тредбанов. Цель проведения физической работоспособности. 

«Прямой»  и «непрямой»  методы оценки физической работоспособности. Непрямой 

метод определения работоспособности - тест PWC170.  Противопоказания к назначению 

теста. Методика определения физической работоспособности по степ-тесту PWC170.  

Определение относительной и абсолютной величины физической работоспособности 

по формулам и таблицам. 

 Модульная единица 9. Основы классического закаливания. 

Закаливание, как система гигиенических мероприятий. Исторические корни 

закаливания. Механизм воздействия закаливания на организм человека. Причины 

недомоганий при проведении закаливания или что нельзя делать при контакте с водой 

и закаливании. Подготовка к закаливанию и правила выполнения закаливания. 

Основные гигиенические принципы закаливания: систематичность, постепенность, 

учѐт индивидуальных особенностей. Общие и местные закаливающие процедуры. 

Основные закаливающие факторы: воздух, вода, солнце. Закаливание водой: главным 

фактором закаливания служит температура воды. Методика закаливания водой. 

Последовательных водных процедур. Местные водные процедуры. 

Модульная единица 10. Основные методики психологической саморегуляции. 

Определение аутогенной тренировки (АТ). Физиологические эффекты АТ  и 

механизмы восстановления под ее влиянием нервной регуляции тех или иных 

конкретных функций сложны и до сих пор не изучены. Основной принцип АТ – 

обучающий (научающий) характер. Медицинские показания  и  противопоказания. 

Отбор пациентов для АТ. Условия и требования к проведению АТ. Стадии-ступени 

методики психической саморегуляции:  низшая и высшая. Правила освоения АТ. 

Примерные формулы, рекомендуемые в процессе занятий АТ. Методика проведения 

тренировки АТ. Основные механизмы воздействия РЛПГ на организм человека. 

Восстановление нормальной энергетической циркуляции через снятие физической и 

психической форм напряжения, перераспределение энергии в теле посредством 

выполнения лечебных поз. Основные уровни воздействия РЛПГ. 

 Модульная единица 11. Оздоровительные двигательные системы. 

Краткая биография Н. М. Амосова и его теория о воздействии физических 

упражнений на организм человека. Система «1000 движений» Амосова. Три состояния 

суставов по теории Н.М. Амосова. Суставная гимнастика: правила проведения и 

выполнения. Определение интенсивности упражнений для суставов. Основной 

комплекс суставной гимнастики. 

К. Купер и его система, основанная на 3 основных потребностях человека: 

аэробная физическая нагрузка; рациональное питание: основные принципы питания, 

формула для определения веса, формула для определения оптимального числа калорий, 

потребляемых ежедневно; эмоциональная гармония. 

Таблицы, научно обоснованные в соответствии с системой очков аэробики, 

составлены по возрастам для занятий по программе. Методика применения 12–ти 

минутного теста и определение физиологических возможностей организма человека. 

Программа для неподготовленных начинающих;  программа для 1-й степени 

подготовленности. 

А. А. Микулин и его уникальный метод тренировок. Виброгимнастика, методика 

ее выполнения. Физиологическое воздействие виброгимнастики на организм человека. 

Рекомендации – как правильно  ходить и бегать. Комплекс гимнастических 

упражнений по А.А. Микулину. 

 Модульная единица 12. Оздоровительные дыхательные системы. 
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Воздействие парадоксальной дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой на 

организм человека. Физиологический механизм воздействия дыхательной гимнастики 

на организм человека. Методика применения дыхательной гимнастики: четыре 

основных правила исполнения дыхательной гимнастики.  

Метод «Волевой ликвидации глубокого дыхания» (ВЛГД). Физиологический 

механизм воздействия ВЛГД на организм человека. Механизм терапевтического 

действия дозированного кислородного голодания. Показания и противопоказания к 

использованию метода ВЛГД. Методика применения ВЛГД. Рекомендации для 

проведения занятий по ВЛГД. Дневник тренировки по ВЛГД. 

Система Хатха-йога, как метод естественного лечения, ее цель и задачи. Цель 

дыхательных упражнений йогов. Физиологические механизмы действия дыхательных 

упражнений по системе «Хатха-йога». Показания и противопоказания к использованию 

дыхательных упражнений. Методика выполнения основных дыхательных упражнений 

Хатха-йоги и эффекты их воздействия на организм человека. Типы дыхания.  

Цель дыхательной гимнастики «Боди-флекс». Физиологический механизм 

воздействия дыхательной гимнастики на организм человека. Техника глубокого 

диафрагмального дыхания «Боди-флекс» и пять ступеней его выполнения – основа всей 

системы.  

Модульная единица  13. Методика проведения и составления комплекса 

лечебной физической культуры. 

Определение лечебной физической культуры. Цели и задачи комплекса  ЛФК. 

Средства ЛФК: гимнастические, спортивно-прикладные упражнения, игры, 

естественные силы природы. Дополнительные средства ЛФК: массаж  и самомассаж. 

Основные формы ЛФК: процедура лечебной гимнастики в индивидуальных и 

групповых занятиях; урок ЛФК; утренняя гигиеническая гимнастика; дозированная 

ходьба (прогулки, экскурсии); дозированное восхождение; ближний туризм. Показания 

и противопоказания к назначению ЛФК. Методика составления комплексов ЛФК при 

различных заболеваниях. Контроль за состоянием здоровья во время проведения 

занятий по ЛФК. 

 Модульная единица 14: Оценка функционального состояния.  

Оценка функционального состояния студентов, как одна из составляющих 

зачетных требований. Дневник самоконтроля и индивидуальная карта студента 

специального учебного отделения. Методики оценки деятельности: вегетативной 

нервной системы, сердечно-сосудистой системы, функций внешнего дыхания, 

основных анализаторов. Методика комплексной оценки уровня физического и 

функционального состояния. Биологический возраст- донозологическая диагностика 

состояния организма. 

 Модульная единица 15.Оценка физического состояния  

«Физическое состояние» - как комплекс морфологических и функциональных 

показателей развития и состояния организма человека. Определение физического 

развития  Характеристика видов искривления позвоночника: сколиозы, лордозы, 

кифозы. Характеристика форм грудной клетки: цилиндрическая; коническая; 

уплощенная или плоская. Характеристика форм живота: нормальный; отвислый; 

втянутый. Жироотложение:  нормальная, повышенная и пониженная 

упитанность. Состояние ОДА: форма ног, форма стопы,  развитие мускулатуры. Типы 

конституций по М.В. Черноруцкому: нормостенический, гиперстенический и 

астенический. Конституционные типы по В.Б. Будняку: грудной, мускульный и 

брюшной. Методика антропометрических измерений. Методы антропометрических 

стандартов. Методы корреляции. Методы индексов физического развития: Брока – 

Бругша, Габса, Кетле; жизненный индекс; силовые индексы; разностный индекс и др. 

Определение физического развития методом наружного осмотра и антропометрий; по 

показателям контрольных нормативов и тестов; самостоятельная оценка физического 
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состояния по таблицам; по показателям контрольных нормативов и тестов (оценочные 

таблицы). Определение физической подготовленности методом рейтинговой оценки. 

Модульная единица 16. Методика составления профессионально-прикладной 

гимнастики для врачей различной специальности. 

Значение профессионально-прикладной гимнастики для организации трудового 

процесса и состояния здоровья человека. Профессионально-прикладная гимнастика.  

Разновидности профессионально-прикладной гимнастики: вводная гимнастика до 

начала работы; физкультурные паузы в течение рабочего дня (2-я половина); 

физкультминутки локального воздействия (индивидуально), по необходимости. 

Физиологическое обоснование влияния профессионально-прикладной гимнастики на 

различные системы и органы человека. Особенности профессиональной деятельности и 

условий труда биолога, в том числе работника лаборатории, работника в полевых 

условиях. Особенности и правила составления комплексов профессионально-

прикладной гимнастики с учетом рабочей позы. Профилактические приемы, 

уменьшающие воздействие профессионально вредных факторов.  

Модуль 3. Семинары 

Модуль 3 представлен занятиями семинарского типа (семинарами) и связан с 

приобретением опыта совершенствования и коррекции индивидуального физического 

развития, функциональных и двигательных возможностей; с освоением жизненно 

необходимых навыков, формированием устойчивого мотивационно-ценностного 

отношения к  физкультурно-спортивной деятельности.  

 Модульная единица 1. Составления и проведения комплексов упражнений 

различной направленности: сила, выносливость. 

  Составление  и проведение комплексов утренней гигиенической гимнастики для 

мужчин и женщин различного возраста. Составление  и проведение комплексов 

упражнений для развития силовых способностей у мужчин и женщин различного 

возраста (составление и выполнение комплекса упражнений для укрепления мышц 

брюшного пресса; мышц спины; мышц рук; мышц ног). Составление  и проведение 

комплекса упражнений для развития общей и специальной выносливости у спортсмена, 

различной специализации. Контроль за развитием силы и выносливости. Контроль за 

техникой выполнения упражнений на развитие силы.  

Модульная единица 2. Составления и проведения комплексов упражнений 

различной направленности: гибкость  

  Составление и проведения комплексов упражнений для развития общей гибкости 

у людей различного возраста: мужчин, женщин. Составление  и проведение комплексов 

упражнений для развития гибкости и подвижности в позвоночных суставах по системе 

Пилатеса.  Составление  и проведение комплексов упражнений на развитие гибкости и 

подвижности в тазобедренных суставах по системе Хатха-йога.   Контроль за развитием 

и сохранением гибкости. Контроль за техникой выполнения упражнений.  

 Модульная единица 3. Составления и проведения комплексов упражнений 

различной направленности: быстрота, ловкость.  

  Составление и проведения комплексов упражнений для развития быстроты 

реакции у спортсменов различной специализации: мужчин, женщин. Контроль за 

развитием быстроты.  Составление комплексов упражнений для развития 

вестибулярной устойчивости, равновесия, ловкости с использованием различных 

средств физической культуры. Контроль за техникой выполнения упражнений.  

 Модульная единица 4. Определение физической работоспособности.  

  Определение физической работоспособности человека (метод на выбор). 

Составление и проведения комплексов упражнений для развития общей физической 

работоспособности у мужчин, женщин.  

 Модульная единица 5. Контроль за переносимостью нагрузки на занятиях 

различной функциональной направленности. 
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  Выполнение комплексов упражнений для развития: силы, выносливости, 

быстроты, гибкости. Определение воздействия нагрузки с помощью карты-экспресс 

анализа. Расчет энергетических затрат при выполнении комплексов упражнений 

различной функциональной направленности.  

  Модульная единица 6. Составление и проведение индивидуальных программ 

оздоровительной направленности. Часть 1. 

 Составление индивидуального комплекса упражнений по принципу 

дыхательной гимнастики «Боди-флекс» и «Хатха-йога». Составление программы 

индивидуального недельного двигательного режима с использованием различных 

оздоровительных методик и с контролем за текущим состоянием здоровья.  

Модульная единица 7. Составление и проведение индивидуальных программ 

оздоровительной направленности. Часть 2. 

 Разработать программу «оздоровления позвоночника» с использованием 

различных двигательных и дыхательных систем. Разработать программу 

психоэмоциональной релаксации с использованием различных РЛПГ, функциональной 

музыки и дыхательных методик.  

Модульная единица 8. Проведения и составления комплекса лечебной 

физической культуры. 

Составление и проведение комплекса ЛФК при различной нозологической 

группы (на выбор). Контроль проводящего за техникой выполнения упражнений. 

Модульная единица 9. Проведения оценки физического состояния. 

Оценить физическое состояние человека методом антропометрии. Рассчитать 

индексы физического развития. Составить программу коррекции физического 

состояния средствами физической культуры. 

Модульная единица10. Проведения оценки функционального состояния. 

Оценить функциональное состояние человека. Рассчитать индексы и 

коэффициенты функционального состояния. Определить биологический возраст 

человека и составить программу коррекции функционального состояния средствами 

физической культуры. 

Модульная единица 11. Методика составления профессиограмы.  

Оценить функциональное и физическое состояние студента медицинского вуза. 

С учетом будущей профессиональной деятельности составить профессиограмму по 

своему профилю подготовки. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНОЛОГИЯ 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретические основы социальной работы. Общие технологии социальной 

работы. 

Модуль 2. Междисциплинарные технологии и методика социальной работы. 

Конкретные технологии социальной работы. 

Модуль 3. Прогнозирование и моделирование в социальной работе. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Экономическое пространство социальной работы.  
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Модуль 2. Основы экономики государственных социальных учреждений и 

общественных организаций.    

Модуль 3. Теоретико-методологические основы менеджмента социальной работы. 

Методы и технологии менеджмента социальной работы. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Социальная работа как культурный феномен современности. 

Психологические основы социальной работы. Психосоциальная технология. 

Модуль 2. Теоретические и практические аспекты конфликтологии в социальной 

работе.  

Модуль 3. Теоретико-методологические основы менеджмента социальной работы.  

Методы и технологии менеджмента социальной работы. 

Модуль 4. Теории и  социология личности. 

Модуль 5. Научно-методическое обоснование психосоциальной работы. Методика и 

технология психосоциальной работы. 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  ДИСЦИПЛИНЫ «МАТЕМАТИКА И СОЦИАЛЬНАЯ 

СТАТИСТИКА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Элементы линейной алгебры, аналитической геометрии и матричного 

анализа  

Модуль 2. Дифференциальное и интегральное исчисление. Элементы теории 

дифференциальных уравнений. Ряды. 

Модуль 3. Общая теория статистики.  Социально-экономическая статистика. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

ЭКОЛОГИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные вехи развития социальной экологии, ключевые понятия. 

Модуль 2.Влияние общественной среды на социальную экологию. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОВРЕМЕННЫЕ 

ТЕОРИИ СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Место дисциплины «Современные теории социального благополучия» среди 

наук.  

Модуль 2. Содержание теорий социального благополучия. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ДЕЛОПРОИЗВОДСТВО В МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 
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Модуль 1. Классификация организационных документов. Документооборот в медико-

социальной работе. 

Модуль 1. Основы документоведения. Порядок составления и оформления 

распорядительных документов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Введение в курс информационные технологии в социальной работе. 

Практика использования информационных технологий в социальной работе. 

Модуль 2. Информационное пространство. Информационные технологии в социальной 

работы. Информационно-коммуникационные технологии в социальной работе. 

Модуль 3. Программные средства реализации информационных процессов в 

социальной работе. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ 

КРЕАТИВНОСТИ И СОЦИАЛЬНАЯ ИННОВАТИКА» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Теоретические аспекты теории креативности и социальной 

инноватики». Практическое применение методов креативности и социальной 

инноватики. 

Модуль 2. Содержание и структура инновационного процесса. Инновационные 

практики социальной работы с разными группами населения. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА В ПСИХИАТРИИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Социальная психиатрия как наука. 

Модуль 2.  Организация психиатрической помощи. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

РАБОТА С ИНВАЛИДАМИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные понятия технологий и инвалидизации.  

Модуль 2.Содержании социальной технологии интеграции инвалидов. Практическое 

применении технологии в социальной работе. 

Модуль 3. Потребности общества в активизации процессов сопровождения и адаптации 

инвалидов. Организационные формы, технологии и программы сопровождения 

инвалидов.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА С ПОЖИЛЫМИ» 
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Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные направления медико-социальной работы с людьми пожилого 

возраста. 

Модуль 2. Психология и андрогогика пожилого возраста. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ 

ДЕМОГРАФИЯ И ЭТНОГРАФИЯ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Теоретико-методологические основы этнографии.  

Модуль 2. Теория и практика социальной демографии. 

Модуль 3. Теоретические и практические аспекты социальной защиты материнства и 

детства. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Развитие скоростно-силовых качеств студентов. Подготовка к сдаче 

нормативов ГТО в беге на 100 м, прыжке в длину с места. 

Модуль 2. Развитие выносливости. Подготовка к сдаче норматива в беге на 2 и 3 км. 

Модуль 3. Развитие гибкости. Подготовка к сдаче норматива –«наклон вперед». 

Модуль 4. Развитие силы. Подготовка к сдаче силового норматива. 

Модуль 5. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание спортивного снаряда. 

Модуль 6. Плавание. 

Модуль 7. Стрельба. 

Модуль 8. Состязательный. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «УПРАВЛЕНИЕ В 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретико-методологические основы управления социальной работы.  

Методы и технологии управления социальной работы. Сущность и содержание 

социального маркетинга. 

Модуль 2. Маркетинговые исследования в социальной сфере. Разработка комплекса 

социального маркетинга. Особенности коммуникаций в социальном маркетинге 

Модуль 3. Теоретико-методологичсекие основы управления персоналом. Процесс 

разработки программы тренингов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И 

ПРАКТИКА СОЦИАЛЬНЫХ КОММУНИКАЦИЙ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Общие понятия социальной коммуникации.  

Модуль 2. Содержание теории и практики социальных коммуникаций в социальной 

работе. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕОРИЯ И 

ТЕХНОЛОГИИ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Методологические основы теории социальной работы. Парадигмы 

социальной работы.  

Модуль 2. Теоретическое обоснование практики социальной работы социальной 

работы Теоретические основы технологии медико-социальной работы.  

Модуль 3.Общие технологии социальной работы. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Медико-социальная реабилитация как наука.  

Модуль 2. Технологии медико-социальной реабилитации. 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СИСТЕМА 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ» 

 

Содержание дисциплины  

Модуль 1. Сущность и содержание медико-социального сопровождения пациентов. 

Модуль 2. Организация медико-социального сопровождения пациентов. 

Модуль 3. Риски, управление в системе межинституционального взаимодействия на 

основе модульной системы медико-социального сопровождения пациентов различных 

нозологических групп. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

ОККУПАЦИОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Оккупациональная терапия: постулаты и принципы, история становления и 

развития. Предмет и задачи курса.  

Модуль 2. Структура оккупациональной модели жизнедеятельности.  

Модуль 3. Кодекс профессиональной этики оккупациональных терапевтов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕХНОЛОГИИ 

КЛИЕНТЦЕНТРИРОВАННОЙ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Клиентцентрированной технологии: постулаты и принципы, 

История становления и развития. Предмет и задачи курса.  

Модуль 2. Структура клиентцентрированной технологии жизнедеятельности.  

Модуль 3. Кодекс профессиональной этики оккупациональных терапевтов. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«КОММУНИКАТИВНЫЙ ТРЕНИНГ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретико-методологические основы коммуникаций. 

Модуль 2. Процесс разработки программы тренингов. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА В НАРКОЛОГИИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Особенности медико-социальной работы в наркологии.  

Модуль 2.  Организация наркологической помощи.  

Модуль 3. Роль специалиста в медико-социальной работе в наркологии. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПАЛЛИАТИВНАЯ 

ПОМОЩЬ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Морально-этические и правовые аспекты медико-социальной работы с 

инкурабельными больными. 

Модуль 2. Организация службы паллиативной помощи инкурабельным больным. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА С ИНКУРАБЕЛЬНЫМИ БОЛЬНЫМИ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Морально-этические и правовые аспекты медико-социальной работы с 

инкурабельными больными. 

Модуль 2. Организация службы паллиативной помощи инкурабельным больным. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 

ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ» 

Содержание дисциплины 

Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Тема 1. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные 

требования и содержание. Тема 2. Внутренний порядок и суточный наряд. Тема 3. 

Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы.  

Раздел 2. Строевая подготовка. Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия.  

Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия. Тема 5. Основы, приемы и 

правила стрельбы из стрелкового оружия. Тема 6. Назначение, боевые свойства, 

материальная часть и применение стрелкового оружия, ручных противотанковых 

гранатометов и ручных гранат. Тема 7. Выполнение упражнений учебных стрельб из 

стрелкового оружия.  

Раздел 4. Основы тактики общевойсковых подразделений. Тема 8. Вооруженные Силы 

Российской Федерации их состав и задачи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) 

основных образцов вооружения и техники ВС РФ. Тема 9. Основы общевойскового 
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боя. Тема 10.Основы инженерного обеспечения. Тема 11. Организация воинских частей 

и подразделений, вооружение, боевая техника вероятного противника.  

Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита. Тема 12. Ядерное, 

химическое, биологическое, зажигательное оружие. Тема 13. Радиационная, 

химическая и биологическая защита.  

Раздел 6. Военная топография. Тема 14. Местность как элемент боевой обстановки. 

Измерения и ориентирование на местности без карты, движение по азимутам. Тема 15. 

Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение координат 

объектов и целеуказания по карте.  

Раздел 7. Основы медицинского обеспечения. Тема 16. Медицинское обеспечение 

войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, травмах и особых случаях.  

Раздел 8. Военно-политическая подготовка. Тема 17. Россия в современном мире. 

Основные направления социально-экономического, политического и военно-

технического развития страны. 

Раздел 9. Правовая подготовка. Тема 18. Военная доктрина Российской Федерации. 

Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы. 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТОКСИКОЛОГИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Токсикометрия (понятие токсичности, установление количественных характеристик 

токсичности, причинно-следственных связей между действием химического вещества 

на организм и возникновением той или иной формы токсического процесса). 

Токсикодинамика (изучение проявлений интоксикаций и других форм токсического 

процесса, механизмов, лежащих в основе токсического действия, закономерности 

формирования токсических состояний). 

Токсикокинетика (выяснение механизмов проникновения токсикантов в организм, 

закономерности их распределения, метаболизма и выведения). 

Факторы, влияющие на токсичность вещества (особенности биологического объекта, 

особенности свойств токсиканта, особенности их взаимодействия, условия 

окружающей среды). 

Первая помощь при интоксикациях различного происхождения. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОРГАНИЗАЦИЯ 

ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ (ВОЛОНТЕРСКОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОЦИАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫМИ НКО» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Теоретические основы добровольческой деятельности (волонтерства)  

Волонтерство в Российской Федерации и Волгоградской области. Понятие 

добровольчества (волонтерства), добровольческой (волонтерской) организации, 

организатора добровольческой (волонтерской) деятельности. Взаимосвязь 

добровольчества (волонтерства) с существенными и позитивными изменениями в 

личности человека. Государственная политика в области развития добровольчества 

(волонтерства). Возможности добровольчества (волонтерства) в решении вопросов 

местного значения, социально-экономическом развитии регионов и достижении целей 

национального развития. Многообразие добровольческой (волонтерской) деятельности. 

Цели и задачи добровольческой (волонтерской) деятельности. Формы и виды 
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добровольческой (волонтерской) деятельности: разнообразие и взаимное влияние. 

Историческое наследие и направления добровольчества. Развитие волонтерства в 

различных сферах жизнедеятельности. Циклы развития волонтерской деятельности. 

Виды, типы и цели добровольчества (волонтерства): разнообразие и взаимное влияние. 

Нормативно-правовая база волонтерства.  

Модуль 2. Практические аспекты добровольческой деятельности (волонтерства)  

Механизмы и технологии добровольческой деятельности. Волонтерский менеджмент. 

Программы саморазвития личности в аспекте добровольчества. Социальное 

проектирование. Инклюзивное волонтерство. Взаимодействие с социально 

ориентированными НКО, инициативными группами. Инновации в добровольчестве 

(волонтерстве) и деятельности социально ориентированных НКО. Формы, механизмы и 

порядки взаимодействия с федеральными органами власти, органами власти субъектов 

Российской Федерации, органами местного самоуправления, подведомственными им 

государственными и муниципальными учреждениями, иными организациями (по 

направлениям волонтерской деятельности). Взаимодействие с социально 

ориентированными НКО, органами власти и подведомственными им организациями: 

причины провалов и лучшие практики. Управление рисками в работе с волонтерами и 

волонтерскими организациями. Организация работы и обучения волонтеров. 

Организация работы с волонтерами: рекрутинг, повышение узнаваемости проектов, 

работа со СМИ, обучение, оценка эффективности волонтерской деятельности. Границы 

ответственности добровольцев (волонтѐров), организаторов добровольческой 

(волонтерской) деятельности и добровольческих (волонтерских) организаций. 

Мотивация волонтеров. Проблема и профилактика эмоционального выгорания 

волонтеров. Сравнительный анализ мотивации стихийных волонтеров, эпизодических 

волонтеров и волонтеров долгосрочных проектов. Диагностика мотивации волонтеров. 

Типология волонтѐров по индивидуальным особенностям. Волонтерская деятельность 

как условие и фактор формирования социально значимых личностных свойств 

человека. Основные потребности молодежи, реализуемые в рамках волонтерской 

деятельности: потребность человека быть нужным другому человеку, потребность в 

общении, потребность в творчестве, потребность в саморазвитии и построении 

карьеры, потребность в приобретении социального опыта, потребность в 

подтверждении самостоятельности и взрослости. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ «ОРГАНИЗАЦИЯ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1.  Введение. Особенности проведения научных исследований в области 

социальной работы 

Модульная единица 1.1 Особенности проведения научных исследований в области 

социальной работы. 

Модульная единица 1.2 Предмет курса и его задачи. 

Модульная единица 1.3. Структура, содержание курса, его связь с другими 

дисциплинами и место в подготовке специалиста. 

Модульная единица 1.4. Основные категории и понятия научных исследований. 

Модульная единица 1.5. Структура, основные этапы и последовательность их 

выполнения. 

Модульная единица 1.6. Поиск, накопление и обработка научной информации. 

Модуль 2. Организация, моделирование, автоматизация научных исследований. 

Модульная единица 2.1. Основные этапы и стадии теоретических исследований. 

Модульная единица 2.2 Принцип поэтапного моделирования. 
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Модульная единица 2.3 Классификация, типы и задачи эксперимента. 

Модульная единица 2.4. Оформление результатов научной работы. 

Модульная единица 2.5. Основные принципы управления научным коллективом. 

Модульная единица 2.6. Основные направления и тенденции развития научных 

исследований в области биомедицинской инженерии. 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Роль науки в современном обществе и организационно-исследовательские 

основы научной работы. 

Модуль 2. Виды и формы учебно-исследовательской работы студентов ВУЗА. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные понятия о профилактических мерах. 

Модуль 2. Медикаментозные  и немедикаментозные методы профилактики 

заболеваний. 

Модуль 3. Нетрадиционные и социальные методы профилактики.  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ ПАРТНЕРСКОГО ОБЩЕНИЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Психологические особенности межличностной коммуникации.  

Модуль 2. Разработка и реализация социально-психологического тренинга 

партнерского общения. 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕНИЯМИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ЗДОРОВЬЯ» 

 

Содержание дисциплины 

Модуль 1. Основные оздоровительные двигательные системы физической культуры.  

На практических занятиях предусматривается развитие познавательной творческой 

активности, направленной на самостоятельное и постоянное использование средств 

физической культуры и спорта в целях физического совершенствования, формирования 

жизненных и профессионально значимых психофизических качеств и свойств 

личности, формированием устойчивого мотивационно-ценностного отношения к  

физкультурно-спортивной деятельности, формированием умений и навыков для 

обеспечения активного отдыха, профилактики общих и профессиональных 

заболеваний, травматизма, вредных привычек. 

Модуль 2. Лечебная физическая культура.  

Данный раздел связан с обеспечением необходимой двигательной активности, 

достижением и поддержанием оптимального уровня физической и функциональной 

подготовленности в период обучения студента, приобретением опыта 

совершенствования и коррекции индивидуального физического развития, 

функциональных и двигательных возможностей; с освоением жизненно необходимых 

навыков.  

Модуль 3. Контрольный.  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ "ВОЛГОГРАДСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ" МИНИСТЕРСТВА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, Поройский Сергей 
Викторович, Проректор по образовательной деятельности
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