        «Согласовано»                                                                                   «Утверждаю»

Председатель спортивного                                                              Председатель профкома

        клуба  ВолГМУ                                                                                     ВолГМУ

______________Н.Д. Ткачёва                                                 ____________Ю.В. Ламтюгин    

«______»_________2010                                                                 «______»_________2010                                                                                                              

Календарный план

производственной гимнастики работников главного административного корпуса Волгоградского государственного медицинского университета 
на 2010 год
	№
	Вид деятельности
	Месяц проведения
	Время проведения
	Инструктор

	1
	Калланетик
	январь, февраль
	пн.ср.пт –

13.00-13.30
	Пивоварова Е.В.

	2
	Пилатес
	январь, февраль
	вт., чт –

12.00-12.30
	Мицулина М.П.

	3
	Дыхательная гимнастика «Боди-флекс»
	март, апрель
	пн.ср.пт –

12.00-12.30
	Пивоварова Е.В.

	4
	Дыхательная гимнастика по методике Стрельниковой
	март, апрель
	вт., чт –

13.00-13.30
	Мицулина М.П.

	5
	Стретчинг
	май, июнь
	вт., чт –

12.00-12.30
	Пивоварова Е.В.

	6
	Йога
	май, июнь
	пн.ср.пт –

12.00-12.30
	Аристакесян В.О.

	7
	Самостоятельная работа «Гимнастика на месте»

	июль, август
	ежедневно в свободное время
	

	8
	Пилатес на фитболах
	сентябрь, октябрь
	пн.ср.пт –

13.00-13.30
	Мицулина М.П.

	9
	Точечный массаж и самомассаж
	сентябрь, октябрь
	вт., чт –

12.00-12.30
	

	10
	Хатха-йога
	ноябрь, декабрь
	ср.пт –

12.00-12.30
	Аристакесян В.О.

	11
	Суставная гимнастика
	ноябрь, декабрь
	пн, вт., чт –

12.00-12.30
	Егозарьян К.Р.


Место проведения: спортивный зал ЛФК главного административного корпуса ВолГМУ

       «Согласовано»                                                                                   «Утверждаю»

Председатель спортивного                                                              Председатель профкома

        клуба  ВолГМУ                                                                                     ВолГМУ

______________Н.Д. Ткачёва                                                 ____________Ю.В. Ламтюгин    

«______»_________2011                                                                 «______»_________2011                                                                                                              

Календарный план

производственной гимнастики работников главного административного корпуса Волгоградского государственного медицинского университета 
на 2011 год

	№
	Вид деятельности
	Месяц проведения
	Время проведения
	Инструктор

	1
	Калланетик
	январь, февраль
	пн.ср.пт –

12.00-12.30
	Пивоварова Е.В.

	2
	Пилатес
	январь, февраль
	вт., чт –

12.00-12.30
	Мицулина М.П.

	3
	Дыхательная гимнастика «Боди-флекс»
	март, апрель
	пн.ср.пт –

12.00-12.30
	Пивоварова Е.В.

	4
	Дыхательная гимнастика по методике Стрельниковой
	март, апрель
	вт., чт –

12.00-12.30
	Мицулина М.П.

	5
	Стретчинг
	май
	вт., чт –

12.00-12.30
	Пивоварова Е.В.

	6
	Йога
	май
	пн.ср.пт –

12.00-12.30
	Аристакесян В.О.

	7
	Самостоятельная работа «Гимнастика на месте»1
	июнь, июль, август
	ежедневно в свободное время
	

	8
	Пилатес на фитболах
	сентябрь, октябрь
	пн.ср.пт –

12.00-12.30
	Мицулина М.П.

	9
	Точечный массаж и самомассаж
	сентябрь, октябрь
	вт., чт –

12.00-12.30
	

	10
	Хатха-йога
	ноябрь, декабрь
	ежедневно
12.00-12.30
	Аристакесян В.О.


Место проведения: спортивный зал ЛФК главного административного корпуса ВолГМУ

�  Комплексы упражнений проводятся самостоятельно на рабочих местах.








